Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 19 (1929)
Heft: 14
Rubrik: Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Deckchen aus Sternen — Garn Nr. 50

Das hitbjche Dechen befteht aus 7 Sternen mit einev fechzectigen

Umrahmung,

De. qus 3 Qjtm., 1§ M. 11. .2 1§ M. auj dasd mittelfte Dedchen und
bie zufammengehifelt und bdann rvingdum mit dem | fo viel Luftm. bid ur ndcdften Dedchengruppe, daf die Arbeit flach

einfachen Lichergrund umbdlelt werben. IMan beginnt den Stern ] bleibt. 12. R.: wechfelnd 1 Luftm. 1 Stdbden, dabei an fechs gleich-

auf einem Ring von 18 Lujt-
majchen 1. R. : 36 f. M. 2. R.: f.
M. je in das Bintere Majchen-
glied. 3. M.: Bigeldhen bon 3
Lujtm., die zwei M. vor R. itber-
fpringen und 1 f. M. 4. K. in
jebes Bigelchen * 2 falfche M. ge-
trennt dburdg 3 Litm.; | 3 Litm.
und pom * wiederholen. 5. NR.:
wechfelnd drei zujammen abge-
majchte Stibchen um bdie mit |
bezeichneten Quftm. und 5 Lufim.
6. M.: wei durdh 5 Luftm. ges
trennte f. M. um die Litm. Bo-
gen, 3 @ftm. 7. R.: * 2 . MW. um
den erften Bogen, 3 Luftm., 3
Qitm. 1§ M., 3 Ltw. 2 {. M.; in
den 2. Bogen f. M. und vom *
wiederholen. 8. R.: 1 f. M. auf
bie mittelfte De., 12 Litm. 9. R.:
alle Bogen bdicht mit f. M. behd-
feln. 10. R.: f. M., die in dasd
anbere Majchenglied fajjen und
auj bie Mitte jedes Bogensd 3

mafig  zu  verteilenden Stellen
ftatt ciner 3 Quftm. arbeiten. Sn
diefe 3 Lufjtm. fommen im Bexs
laufe bder drei iweiteren NRunden
je 2 Gtbeh)., wodurdy dasd Sechsd-
et erreicht wird und mit Arbeit
sunimmt.  Nach bier NRunbden
werden die Sterne an je drei’
Rindern  und mit dem Mittel-
ftern  ufammengendht oder ge-
hitelt. Dann beginnt die dufere
Umrahmung bder Decte, die aus
3ehn Runden von mwedhfelnd 5
Luftm. und jwei Stbeh). befteht.
Jn der 1. Runbde fajjen die Sthef.
3tifchen jebed weite und Ddritte
©tdbdjen der lepten Sternreibe,
im tweiteven Berlauf um die 5
Litm. Zur Bunahme werden an
sei Eclen jveimal 2 Ctdbchen,
getrennt durch fiinf Luftm., gear-
beitet, in Bacentiefe roerden bdie
5 Luftmafdjen nicht ausdgefiihut,
damit bdie Arbeit flach bleibt.
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Bom Liiften.

S alten Romanen und CErzahlungen findet
man oft den Pafjus: ,.... und er trat in
die muffige Stube und rif vor allem Ddas
Fenjter auf.” In Bauernhdufern war es gleid-
jam  Trabition, im Sommer wegen der Hike
und im Winter wihrend der RKalte iiberhaupt
nidyt gu liften. Bollends wenn ein Kranter
im’ Raum war, mufte gehdrig gcbctgt:mb'bxe
Fenjter hermetijd gedlofjen werden. Jn diefer
Beziehung ijt es bejjer, aber nod) lange nidt gut,
geworben. Mian predigt unermiidlid) vom gro-
Ben Wert pon Gomne, Lidt und Lujt und
langjam, langjam Bat fidy die Erfenntnis Bahn
gebrodyen, dafy man viel wohler und  gefiinder
iit in einer gut geliifteten _‘lBo{)nung‘r’/ch
formlidge Angjt vor dem griindlidjen Liiften
trafen und treffen wir nidht nur auj dem
Lande, fondern aud) bdie Stadt Dirgt nog{)_
mande dled)t geliiftete Raume. Wenn wIY
von der frijen Winterluft in cine muffige,
nad) Sauerfraut, Seife, Parfum, najfen Klei-
dern, $eizung etc. riecjende Wohnung treten,
mddten wir aud) wie per Arzt oder das wobl-
tatige junge IMadden im Roman, gu allererft
bie Fenjter bifnen. Jm Sommer wird natur:
gemdp oiel mehr geliiftet als im Winter. Der
Somne und der warmen Frihlingsluft gejtattet
man  gerne  Cintritt, aber im Winter, wenn
geheist wird, findet man es {dabe filr Ddie
teure Warme und [dliekt rafdy zu. Es it
aber erwiejen, daf fid) ein Raum mit guter,
abgelithlter Lujt rajder wdrmt, als jogenannte
eingeftedte Luft. Wllerdings empfiehlt es fidy,

nidht 3u lange, dafiit aber piters gu Tiijten,:

allermenigjtens am_ Morgen und unmittelbar
nad) dem Mittageffen. Jugluft ift im Winter
3u vermeiden, befonders aud) wegen den Jim-
merpflangen. JIm  Sommer aber. [djadet ein

regelredyter Durdyzug nidt, man braudyt jid)
ja nidht gerade unter bdie Tiire u |jtellen.
Bur guten Luft in der Wohnung trigt aud
bie unerbittlidy gejdlojjene Kiidyentiire bei. Na-
tiitlid) muf  die Kiide nad) dem Gefdire-
abwalden mindeftens eine  Stunde  geliiftet
werden.  Jum ShHluf mddten wir aud) nod
bitten, bie Fenjter aud) dann Fu Hffnen, wenn
vielleid)t die Sonne den IMbbeliiberziigen obder
der Tapete [daden fonnte. Lakt lieber bdie
Farben etwas von Frau Sonne bleiden und
habt dafiir eine gut geliiftete Wohnung. Nur
in guter Quft fomnen an Leib und Seele ge-
junde Menjden wobhnen. € R. (nad) MW. Ka.)

(o]

Fiir (_Y)efi&)t5= und Korperpflege.

Aujgefprungene Lippen. Man be-
ftreidht Ddie Rippen wvor bdem Wusgehen und
Dauptjadlidy vor der Nadyt mit Borvafeline.

Cntziinbete Wugen. Diefe werden tdg-
lidy in lauwarmem Wafjer gebabdet, dem 1 Lbf-
fel Fendjeltee beigefiigt wurbe.

Gegen unreinen Teint.
mengt 2 Gramm  pulverifiertes  Bengoéharz
durd) langjames Reiben mit 160 Gramm
Rofenwajjer. Von diefer Lojung bringt man
abends und morgends einen  Teil auf die
Haut und wijdht nad) 10—-15 Minuten ab.

Bleidmajjer fiir Sommerjprof-
jen. 2--3 Loffel fein geriebener Meerretid)
iibergiept man in einer Flajde mit [dharfem
Weineljig, laht 24 Stunden ugejdlofjen jtehen
und beftreidht iiber Nadyt die fommerfproffige
Saut mit diefer Lofung.

Fetthaltige Haut. Dem lauwarmen
Wajdwajfer mul jtets ein  Loffelden Borax
beigefilgt werden.

Trodene, fduppige Haut  Bon
Feit gu Jeit reibt man bdie Haut mit reinem
DOlivendl ein und [agt diefes iiber Nadyt ein-
wirfen.

Man  ver:

Mundwajjer. Nan verwende morgens
und abends lauwarmes Spiilwaffer, dem einige
Tropfen ,,Ojjalin’ beigefiigt werben.

Gegen Adfel{dweil. Gegen das ld-
jtige, iibermdpige Sdwifen unter den Wrmen
wifdt man  taglid) jweimal bdie Adfelhdhlen
mit Seifenwafjjer und reibt fie nad) dem Trod-
nen mit unverdiinntem GSpiritus ein.

[S]

Die Sportbekleidbung unjerer Buben.

Die Kleibung unferer Buben wird durch dasd
Sportlidge diftiect — gliictlicherreife, denn auf
biefe Art erhélt fie doch etwas praftifchesd unbd
flotted. Gind bdie Buben im Wachstum, jo Hat
es gar tcmen'gmecr, 3u biel Rleidungsftiicte, benen
fie ja bod) im Nugenblict entwachien, porritig
3u Dalten. €8 geniigt bollftindig, einen Roct u
et Paar Hofen 3u haben. Die Hofen feien tnie-
frei, bad ift bas eingig vichtige fiir Buben. Die
%uqnbﬁﬁdjcn fann die Mutter meift felber an-
fertigen. Guter, jhroarzer Cloth, ber Schluf mit
einem breiten Gummiband, 3wei groffe, aufge-
fete Tajchen auf der Ritctjeite, dasd ift alled. Auf
Dad toeife geftridte Leibchen Lann man lintsjeitig
ein Bitbfches Motiv fticfen, was immer grofe
Freude macht. Auch die Sporthembden mit dem
offerten Rragen fann bie Mutter bei einiger Ge.
fehictlichleit felber ndhen. Wird der Junge grisper,
fo tritt die Gtrictmode fehr gefehictt in Attion.
Wan wihle fiir Jugendlidhe unter den Pullowern
nicht zu buntgemufterte Stitte, wenngleich auf
eine gewie Originalitdt gefchaut mwerden foll.

Cin fehr willtommenes und gliictliches Klei-
dungsftiit ijt die Windjacde. Sie hat gleichfalls
eine Wandlung turdjgemadit. Diefed Jahr tritt
die nach Sdyifferart Hergeftelite Windjacte in G-
fcheinung, und gwar rwird fie nicht itber den Hofen
getragen, fondern in diefe eingeftectt. Born wird
ein Reipverfchluf angebracht. Diefe Winbdjacte
fann gang gut aud Beltblattftoff Hergeftelit und
mit einem porbien Stofj gefiittert werden. Sie
eignet {idh fiiv Wandberungen nnd fitr den Sport
audgezeichnet. L.
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