Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 19 (1929)
Heft: 7
Artikel: Schweizer Volksleben
Autor: H.B.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-635420

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-635420
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IN WORT UND BILD 99

3u feiner Gemeinde. Diefer wurde auf Staatfojten beerdiat.
3u Hauje angelangt Jtridy der SHhreiber den Hubelldreiner
aus dem Burgerrodel. Spiter jdhrieb er dabinter: Ver-
Jdyollen.

L]

RKurg darauf jtarb audy die Freitagsirau. Der Name

tam daber, weil fie alle Freitage mit Gemiife 3u Marfte
ging. ®ing, denn im Ulter 30q fie Jich gan3 auf ibre cingige
Stube urid. Dort fap lie am Tifdh, den fie mdylichit weit
vom Fenjter weggeciidt hatte, um nidht 3u febhen und aud
nidyt gefehen 3u werden. Man wunderte 1ih), wie die Frau
exijticren fonnte, wober fie Speije und Trant bejoy. Hatte
lie dody blof cin ober jwei geliehene Gartenbeete, 3u Gottes:
willen. Auf der Strae ging fie immer baltig gradaus,
obne nady der Seite 3u bliden, erwiderte wohl den Gruf,
bot ihn aber nie uerjt. Ob fie einem nidt fab, nidt cr-
fannte? Wir wifjen es nidt. €5 gab wobhlhabende Frauen,
bie ihr suweilen BVejudy madyten, eine Kleinig:eit nitbradpen.
Dicfe wuliten 3u erzihlen und famen dabei vor Staunen
aufer Atem, wie bdie Freitagsfrau innerhalb ihrer *vicr
Wande ploglih anbers werbe, werfe fidy einem an die
Bruft, ergreife, prejle und fjtreidle einem die g)axlbe und
Wangen, jdludze und lade vor Freude und Riihrung und
jage Sdymeidyeleicn eine iiber die andere. Dxe_.‘e batte,ﬁ wn_)rt=
farge, finverfiivdytemadiende Strakenbexe. Jjt es 'moghd)?
Ein Strom juriidgebaltenen Liebesbediirfnijjes jpringt aus
dicfem barten Feljen. Weldy ftill ertragene Marter ver-
birgt Jidy binter Ddiefen erblindeten, wumbanglofen Fenjter-
deiben!
3 ber gerade Ddiele Gzenen jdyeuten bdie wobltdtigen
Frauen. Es war fiir fie fein Leidtes, joldes iiber fih
crgeben 3u lafjen. Sie [didten deshalb ihre Kinder oder
Magde mit fleinen Korbden voll Gaben. Aber den Hunger
biclt man nidht von ihrem Hauje fern; das Liebesbediirinis
befricdigte niemand mebhr. JImumer feltener fah man fic
auf der StraBe und wenn aud), jo wid man fajt [den
gur Geite. 3Ihr Blid hatte eine geradezu |tarr ins Jenjeits
geridtete Weitidweifigleit erhalten, der iiber die Wmgebung,
befonders den Menfden, hindburdy und hinausragte. — Bijt
du audy {don an d:n Gittern eines Lowentdfizs geftanden
und Dbajt verjudgt, cinen Blid des gefangenen Tieres auf-
sufangen? (Etfabrcn., welde Veradytung, bejler Nidtadtung
darin cuthalten fdeint?

Als man die Freitagsfrau ldngere Jeit nidt mehr
gcfeben hatte, wurden die *Jta_d)batsfmuen aunncrpa_:n, "..w[’
beten es dem Armenkafjier. Dicfer brummte: , Natiirlidy hatte

man fie ldngjt 3u den dauernd Unterftiften in den Etat
aufnehmen  follen.  Wemn man  aber mit Handen und
Fiigen Ddagegen... Da bhat man den Dred.” Er [didte
jemanden hin, der meldete die Criranfung der armen Frau.
Pun jie wehrlos war, bemddtigte man Jif ihrer, trans-
porticrte fie fofort ins Besirtsipital, wo iie, halb vor Aerger,
in der folgenden Nadht ftarb. Der Armenfajjier lich nad-
jdhlagen, in welder Gemeinde die Frau heimatberedytigl
war, in der Meimmg, die Spitalfoiten allenfalls dort an:
hangig madyan 3u fonnen. Dev Shreiber belehrte ihu aber,
dal laut Ortsarmengefe dicfe Abjdhiittelung nidyt mehr
ftattfinden fdnne. (Fortiegung folat)

Sdymweizer Bolksleben.

®ibt es in der Welt ein Bergland, das i feiner
Natur und_ feinem Vollsleben fo vielyejtaltiy wire wie die
Sdyweiz? Wobl faunt. Sdyon feine 25 Kantone find natur-
aejdaffene Spegialvdume, in denen fidy zablreidie ethino-
graphiide  Sondererjdeinungen entwidelten, fe'en es cigen-
timhdye Gitten und Gebraudye oder eigenw.llige Dialekt-
formen. Und innerhald der Kantone wiederum ijt jede Tal-

S(daft ein Lebensrawm fiir fidy mit eigenen BVerhaltnifen in

Nedt und Gewolhnheiten, in Sdhidial und Trad.tion.

Der viclgeftaltigite aber unter ihnen ift unjtreitig ber
KRanton der grauen Puren; denn die Dufende von IFal-
{daften, die diees Gebirgsland von Wejten nadh Ojten oder
von Giiden nady JNorden durdhfurdien, find nicdht nur unter
fih abgeidlofjen und eigengejellich, jondern es a.bt unter
ibnen oiele, die Jelbjt nody durdy SHhludhten, Felsrippen und
Lawinenziige in AUbjdnitte geteilt find, die auf jih abgeitellt
find und darum audy ecin Cigenleben fiihren mit eigenen
Cinridytungen und Gebraudyen.

So erlebt der Wanderer heute nody Weberre*dhunyen
auf Sdritt und Tritt: uralte Steinwobhnungen droben an
der Sdyncegrene, die an die erften Siedlungsploniere in
Alt frp Natien erinnern und die palajtartigen Haufer bder
biindnijden Patrizier drunten in den Tdlern aus oer Jeit
der Pakherrlidhteit; im WAuto auf der Pabitrafe fahrt eor
viclleiht an einer jener viclhundertfdpfigen IJiegenherden
vorbei, die fiir die Graubiindner Dirfer o davaklerjt i
jind; oder er Degegnet als Stifahrer droben in den jomn.gen
Winterddrfern einem bldtenden BVolf von Wolltrdgern, das
hier an fdncefrei gewehten Stellen feine fparlidye Nahrung
judt. Damn wicder im Tale im jonntdgliden Dorfe trifft
et gufanumen mit cinem 3uge farbenleudylender Tradyten-
fragerinnen, die aus der Kirde fom-
men oder an irgend enem volls eftlidyen
Anlalle teilnehmen wollen. Und Lat er
Jidy dic Frihlings:e't 3u feiner Biindners
wanderung ausgewdllt, jo fann cr dic
beriihmte Chalanda Mars, das  Friil-
lingsfeft der Jugend, mit feirem gewal
tigen Kubjdellenldrm und fenen gro-
tesfen Maslen aus althednifder Jeit,
erleCen.

Wem aler dicfes cigene Erlelen nidt
vergdnnt ijt, der mbge i) im Geifle
fiitbren  Taffen durdy das  Pradytswerl
ZWSdweizer BVoltsleben”, delen
tiivslich erjdhicnere exfte Licferung tem
Biindnerlande cewidmet ijt. Tie CLeiden
porgefeleren BVinbde *) der von Prof.
Dr. H YBrodmann=Jerojd mil
$ilfe vicler Mitarbe'ter Herausgegel enen
und von Cugen RentjdinCrien-
bady bei Jiivid) wverleglen Volls-
funde werden im fernern die Kantone
St. Gallen, Appengell, Glarus, Tefiin,

Aus  Schrocizer Boltsleben”:

Steinbaitten auf Saflal Majone am Berninapag, 2340 m fi. M. Uralte Siedelungsart.

*) Pueis ded gangen Werfes Fr. 28.—.
(Bhot. Sxenn)
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Aus ,Schiveizer Voltdleben”: Schafherde zieht von Alp zu Alp,

Thurgan, CSdaffbaujen, Jiivid), die Inneridweiz, Wallis,
diec welide Sdhweiz, Vern, Wargau, Solothurn und Bajel
umfafjen. ,,Das Werf will — wie Prof. Hoffmann=RKraner
in feinenmt  ®eleifwort verfidert — eine niHt nur wifjen-
daftlicy, Jondern audy fiinjtlerijd) wertvolle Daritellung ein-
selner befonders fennseidhuender Crideinungen in der Land-
idhaft, Wobhnart und Volfstum fein.’” Bejondere Sorgfalt
it — nad der eriten Lieferung 3u [dliegen — auf bdie
Slujtrierung verwendet. Nidht weniger als 325 Hhalb- und
ganzfeitige (Quartformat) nady guten Naturaufnabhmen ge-
fertigte Tieforudbilder werden den Band [dmiiden. Die
in der vorliegenden Lieferung — wx geben bhier die ctwas
perfleinerten Proben jweier Lalbjeitiger Bilder — find durd):-
wegs Jdarf und plaftildy geraten. Der Text des Heftes,
vom Herausgeber und von Prof. €. Pult verfalt, madyt
in angenehmijter Weije Dbefannt mit der Cigenart Grau-
biindens in feiner Natur und feinem Vo Esleben. Dem Enga-
dinerhaus mit jeiner fremdartigen Bauart it ein cigener
Wbidhnitt gewidmet.

Herausgeber und Werleger haben ein Volfsbudy wiir-
diger Art geldyaffen, das weitejte BVerbreitung verdient. €s
jei unferen Lejern angelegentlid ampiohlen. H.B.

Faftnadytskiidli.

Fajtnadyt bedeutet fiir viele Kinber eines der jdhr-
lichen Familienfejte. Sie wird fajt o Jehnlih erwartet wie
Oftern, wie Wuffabhrt, wie das Jugendfet im Sommner.
Nidht etwa nur wegen des Jarrenjpiels, das an oielen
Orten gefrieben wird und bei dem audy Kinder in Nady-
mittagsumsiigen mitmadyen, jondern aus einem gany ma-
texiellen, menjdliden Grund, wegen den Fajtnadiskiidli!
Qduft cudy Kindern nidt das Wafjfer im PMunde ujanumen,
wenn ihr daran denft? Gpiirt ihr nidt fdon den fiigen
Duft, der um Fajtnadt herun falt in jedem Haufe da-
heim iit? Woden zuvor bettelten wir jeweils der Mutter:
,®elt du madjt Heuer aud) Fajtnadtskidli!“ Und wenn
fie Tih dann zur WAntwort: ,Wei de luege’, — herbeiliek,
dann Datten wir gewonnenes Gpiel. Wir wuften, wenn
pic Mutter ,luegen will, dann tatete fie aud, und fjo
watr’s immer.

Ein paar Tage vor Fajtnadt wurbde eingelauft: sma)_r,
Butter und was es alles nod) braudte. Eier hatten wir
meift- von den 3u diefer Jeit [pdrlidh Tegenden Hiihnern
sujammengeipart. Der Buttertopf im Keller mubte audy
nachaefiillt werden. Der BVater mubte etwas tiefer in den
Sad greifen, denn Tiideln fojtet ®eld, — aber er tat es

meift mit einer wiirriid-laderliden Ptient
liehte er dod) febit die Fajtnadtstidl
iiber alles.

Am Morgen wurde Dder Jeig g
madt. Das beforgte die Nutier allein:
Gie 30g Jid) einen groken, blendend
weifen Sdury an, jtillpte die Wermel
bis 3u den Cllbogen auf, wujdy |if) die
Hande im warmen Waller mit einent
Biirftden und trodnele jie jorg,d.t.g ab:
Gie meinen, liebe Lefermnmnen, tas el
dod) felbjtoerjtandlich? — Sollte e3 aud
fein, aper wir erinnerten uns bei dic,en
umjtandlihen BorEereifuncen dod) e
mer jener Frau, die uns einmal erzdhlte,
fie hitte nie |o Jjaubere Hinde, wie nad
dem Baden, das pufte einem die Fine
ger! Guten WApretit!

Die  Mutter |dhiittete nun das Wiehl
in ein groges irdenes BVedi und ftellle es
Dann rithrte fie mit
lauwarmer Mildy die PreBhe,e an
madyite in die WViitte des Wieyles cine
Vertiejung und gad das Pre,he, eieiglein

| an die Warme.

(*Bhot. HRubdolj)

- da hinein, verriihrie es mit joviel Pehl, bis es d.dflii)jig murde

und dedte den Teig mit einem zujammengefalteten Ti)dytud) 3u.
Bis die Hefe gewirft und das fleine Teiglein in der Wi.dte
des Mehles fidh zum runden Hiigelein aufgebaujdyt hHatte,
ritfjtete Jie Butter, Eier, etwas Salz und Rahm. Wlles mujte
vorgewdrmt jein, die Butter zerlajjen. Dann Dbegaun das
RNiihren, das Kneten, das Sdlagen. Das wurde neift ine
Nadynittag bejorgt und wir durften 3ujehen. Der arme
Teig! Unbarmberzig wurde er gewalft, gewendet, auf den
Tild) gefdhlagen und wieder gewalft, bis ihm Hoven und
Sehen verging und er vor lauter Wngjt anfing, Eleine und
grofe Blajen zu werfen. Dann lieR die Putter endl.d) los:
Sie nabm ein Wiefjer, (dnitt hinein wnd nidte ujricden:
Der Teig witd gut.

3.8t aber nodynals an die gelinde Warme des Stuben-
ofens. Wenn der Teig dann ugededt von all den durdy
gemadyiten Strapazen ausrulien woilte, Jo [ie§ ihm die frei-
bende Kraft der Hefe wieder feine NRube und triecd und
trieb, bis die Klumpen w.e ein mddtiges, geldes, jdhon auf-
gegangenes Brot ausfah. JNun wurden Brotden gejormt
und da durften wir Mdadden nun endlidy eingrefen. Unjere
Hande wurden injpiziert, unjaubere durften nidht Dhelfen.
Die Britden legte man nun nodymals auf ein langes Brett
swijdien Jaubere Tiider auf die Kunjt und die Jeit nad
dem Wbendbrot wurde abgewartet.

Der Hauptipag jolgte erjt jest. Denn jelt galt ¢s
die Brotden auj dem mit der Jaubern weifen S.hiirze be-
dedten RKnie Jo auszuziehen, daB fie Haudyjein und ohne
Loder wurden und die Groe eines fleinern Kinderwagen-
rades Batten. Wem das gelang, der war der Held bel
dicfem Kiidlifelt. Die PMutter jtand mit rotem Gefidht am
Herd beim brodelnden Fett. Sie bud und fehrte mit zwel
weigen Stabden, bud nodymals und 303 bheraus, cins wms
andere, uerft auf ein mit Brot belegtes Bled), dann wan-
derten die. Kiidli in den groBen Dbereitgemadyten weijzen
Widliforb. Der fiillte jidh nad) und nady mt dem idjtliden
leidten Gebdd, es duftete durdys ganze Haus, jo daj die
Mutter gebot, einen alten Sdub ins Feuer 3u werfen, damit
die lieben Nadbdarn weniger den fiijen Duft wahrnahmen.

Der Korb mit den Fajtnadishidhli wanderte nady ger
tanem Werf in den Keller und wdbhrend ungefahr 14 Tagen
barg die Piutter den Relleridliifiel an einem geheimijten
PBlaglein.

Aber audy wenn ldngjt fein Kriimelein mehr unten
war, fo hatte dody die feudyte RKellerluft etwas vom Dujte
der Fajtnadtstiidli juritdbehalten und [ebfoite damit jdynel
delnd unferm ewig nad Gutem geridteten Sinn.
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