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Srau und Haus

VPRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Manrijdes Filet.

~Gine neue Hanbdarbeit, leicht ausfiifrbar, effeftboll . und rajch
ibtbernb,‘eignet fich gu Tijchdecten, Wandbehiinge, RKiffen, Lambrequins,

Fig. 1. Auj den Rahmen aufgejpannte Arbeit.

Feewdrmer ete. — Material: Lichtechte und Mottenfichere Wolle, ein
Rahmen, nebft dem nitigen Filet{toff und Nadel. Die Arbeit wird im

fann im Filetftopfjtich, in einfachemn Durchzug, oder jeded HEuschen
verfept, ausdgefitfrt werden, tvie nebenftehendes Cliché geigt, je nach dem

ffeft, den man zu ergielen witnjcht. Jeder Faden vom Filet wird 4 mal
mit Wolle gebectt, vefp. 8 mal, 4 pben (rehte Seite) 4 mal unten
(linte Seite). Die Deffind tverden nach farbig borgezeichneten Borlagen
geavbeitet. A3 AbJchluf und Umrandung berwendet man mit BVorliebe
Cordons in denfelben Farben wie an der Arbeit verwendet, cuch Luijt-
mafchenbogen wicfen fehr gut.

Fig. 2. Sophatiffen in Mauvifcher Filetarbeit.

Da3d notwendige Material, nebft Vorlagen liefert die Firma
Jielin, Tiicler & Co. A.-@., Bern, Marltgajje 8, wo auch jede weitere
Auatunft und Anleitung gerne erteilt wird.

Filet-Rahmen auf grobem 112 cm grofen Hiausddhen audgefithrt und

Die Frau als Konfjumentin.

90 Millionen Franfen japhelid) in BVern, — 21/

Milliavden jahelidh in Der Sdweiz. — Veaniten:

und  Arbeiterfamilien. — Pflanglidhge und tie:

tijde Nahrung. — Wie pakt fid) die Haus=
feau an,

- Die Widptigleit: der Hausfrauenarbeit ift un-
beftritten. Bis heute wurde Hauptfadlid ihr
ideeller  Wert um die Crhaltung der Familie
und ‘um das Wobhlergehen ihrer Wngehvrigen
eingejdyatt. CErjt die jiingjte Jeit gieht bdie
voltswirt|daftlide Seite ihrer Tdtigleit an die
Dberflade. Die Frau als Verbraudperin wird
hauptfadlid) durd) die anldplih der ,,Saffa’
erfolgten Publifation. des Gtatijtifden Amtes
der Stadt Bern in dem Kapitel:” die Frau
im  $Haushalt ahlenmidBig davgeftellt. Gang
erftaunlidje Jahlen iiber "die Summen Gelbdes,
die das Jahr hindurd) der Hausfrau durd) die
Hand: gehen, werden angefithrt. Die 25,000
Hausfrauen, die in der Stadt Vern gezahlt
werden, geben im Jahr fiir Nahrung, Betlei-
bung, Brennjtoffe und Reinigung 90 Millionen
Franfen aus. Die 800,000 Hausfrauen dev
gangen Sdweiz verausgaben fiiv die ndamlidyen
Poften im Jahr 214 Milliarden Franfen. Der
Gemeindehaushalt der Stadt Bern verdlingt
jahelid) fiir Bauten, Straen, Sdyulen, Polizei,
Fiitjorge 50 Millionen  Franten, der Bund
den fiebenten Teil, den Ddie Hausfrauen das
Jahr DHindurd) ausgeben! Dabei wird ange:
nonunen, dafy Miiete, Steuern, Werfiderungen
wjw. vom Familienoberhaupt bezahlt werdei.

Der grofpte Wusgabenpojten entfdllt auf die
Nabhrung. GSie erfordert einen Drittel bis
gur - Hilfte aller Wusgabenpojten.  JIm  Jahre
1919, als die Teuerung auf den RNahrungs:
mitteln  den  Hohepuntt erveidte, gaben die
Urbeiterfamilien Jogar  mehr als bdie Halfte
dafiir aus, die Veamtenfamilien dagegen etwa
einen Drittel. Seit dem Teuerungsjahr 1919/20
ijt der Berbraud) an Mild), Brot und Kar-
toffeln ftarf juriidgegangen. Der Fleifdver-
braud) dagegen ift 1924 ungefdbhr gleid) groj
wie 1919/20, bdagegen wurde bei. den Be:
amten im Jahre 1924 erheblid) mehr Fleild)
gegelfen als im Teuerungsjahr. Wllgemein war

in Beamtenfamilien der Verbraud) an Butter,
Ciern, Fleijd) und OBt grdBer als bei den
Arbeiterfamilien, wogegen in den Wrbeiter-
familien mehr Fett, Brot''und Gemiije Ton-
jumiert. wurde als in . Beamtenfamilien. Der
Kartoffelverbraud) war bei den WArbeitern ftets
wefentlid) grdfer als der Objtverbraud), wo-
gegen Dei den Beamten der BVerbraud) an Objt
grofer war als jener an Kartoffeln.

Und nun die tievifdhe Nahrung im
Yerhiltnis gur pflanzliden Nahrung.
Aus|dlaggebend fiiv das Haushaltungsbudget
jind nidyt jo Jehr die verzehrten Mengen als
vielmehr die ent]predenden Ausgaben. Jn die
tierije Nahrung find einbezogen neben Fleifd),
Mild)y und  Mildproduite aud) Cler, tierijde
Fette und Fleifd); in die pflanglide Nahrung
Brot und Getretdeprodutte, Pflangenfette und
-ble, Juder, Honig ujw., Gemife und Hiilfen=
friihte, Kartoffeln, Obft- und GSidfriidte. Auf
bie tievijhe Yahrung wurden in den Beob-
adtungsiahren rund die Halfte, auf die pilang-
lide dagegen nur ein Drittel der Nahrungs-
ausgaben ausgegeben, wihrend der Neft durdy
Gewiirze, Kaffee, fertige Mabhlzeiten und- Ge-
nufmittel aufgebraudit wurbe.  Jm  Haushal-
tungsbudbget tritt der Unterfdied wifdhen tie-
tijer und pflamglidher Nahrung tlar “utage.
Tierije Nahrung wird in Arbeiterfamilien mehr
verzehrt als im Beamtenhaushalt. Die Fa-
milien mit dem grdften Wnteil tievijder Nah-
rung  weifen viel Dohere abjolute Wusgaben
auf als jene, Die {id) mehr  pflanglide Nabh-
rung ufiihren. « Wie viel Jeit die Hausfrau
auf bie Jubereitung der Nahrung verwenden
fann, wie grof ihre Kunjt darin ijt, das [pielt
freilidy’ eine grohe Nolle, benn betanntlid) gibt
die Fleijdiojt weniger Wrbeit und erfordert
weniger Kodfunjt als die pflanglide Nahrung
— Tatjaden, die bei der. Beamtenfrau und der
Webeitersfrau Jehr ins Gewidt fallen.

Welde Hausfrau wirtihajtet vationell
und welde unrationell? Dies ijt nidt
leidt 3u fagen. Cinige RNidtlinien gibt der
jtadtijpe  Statiltifer, der Berfafjer der Bro-
Jhitve.  Rund 1000 Liter” Mild), 400 bis 500
Eier und 70—100- Kilogramin Fleijd pro Jahr
fiir eine vier- bis fiinftopfige Familie “bezeidynet

et nidht als zu viel. Wenn jedod) eine gleid)
groge Familie pro Jahr 700 Eier oder 200
Kilogramm  Fleijd) verzehrt, oder eine andere
blog 70 RKilogramm Gemiife oder “feine 100
Kilogramm Kartoffeln braudt, dann it etwas
nidht in Ordnung.

Jum SHlup die grohe und widtige Frage:
Wie verhdlt jid) die Hausfrau den Preis-
ffeigerungen gegeniber? CEs ijt nod) nidyt
lange Ber, in den Teuerungsjahren 1919/20,
ba, vermodte der Berbienjt des Familienvaters
Taum bdrei Biertel des Ddringendjten Bedarfes
3u deden, o da der Crwerdb von Hausfrau
und von Kindern namentlid)y m Webeiterfamilien
bie Liiden bdeden mufte. Die BVeobadytungen,
die anhand Dder Haushaltungsbiiher gemadyt
werden, eigen mit aller Deutlidieit, dafy Ddie
Hausfran  Jid durd) CEinjdranfung des Be-
darfes Jowie durd) Bezug billiger Qualitdten
den Berhaltnifjen angupajlen judte. Dies traf
Dauptfadylidy bei den Poften CErndbhrung und
Betleidung zu. Diefe Unpafjungsmiglidteit der
Hausfrau — ein Gradmelfer fir ihre Tiidiig-
feit — ift ein Faftor, der im Wirtidajtsleben

eine groBe Rolle fpielt und nidt iiberfehen
werden darf. sy €,
(S]
Kiichen = Rezepte.

Kriuterjuppe mit Kentaur-Haferflocken.

Bntaten: 80 Gramm RKentaur-Haferfloden,
1/ geBactte Bwiebel, 80 Gramm Butter, 1 Hand
voll gehadten, rohen Sauerampfer, 3—4 Hand
voll grhatten, rohen Spinat, 1 Biifckel gehactten
vofjen R Orbel und Petexfilie, 1 Biifchel gebackte
tohe Nefjeln, 1 Hanbdvoll gehackten rohen, jun.
gen L0mwenzabn, 1—2 Bldtter fraufe Miinge,
2—3 fiter Wafjer, 1 ganzed Gi, Salz, Gewiiry
und Brotmwingfel.

Bubeveitung: €dwcife alled unter beo
jténdigem Rithren auf nicht Fu ftartem Feuer
einige Minuten ab, jedenfalid fo lange, bid bdie
Rrduter nicht mehr roh viedjen. Fiille nach und
nad) b8 Waffer auf, (affe die Suppe fochen,
wiige mit Saly und cin wenig Muscatnuf.
Qn die Suppenichitfjel gebe man cin ganed Gi
und tidjte die Guppe unter beftandigem Riihren
paritber an.
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