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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAG
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Motib 3u Fig. 1.
Rinderhiubden.

Fig. 1 ift ausd feinem Batift Hergeftelt. Dev Stoff
reird in Quabdratform gefchnitten und mit einem Spit-
chen umgeben. Jn gewitn|chter Hhe macht man Eino
fhnitte fitr den Banddurchaug. Dasd Rreuzftichmotiv
wird auf Heurctaftofi gearbetlet unbd ing Haubchen cine
gefept. Perl H. C. Nr. 8, griin 442, grau 349, blan
154, piclet 272, je 1 Gtrg.
Grlfdrung: = guiin, = guau,? ] = blau,
M = Tila.
Fig. 2. Diefes Hiaubchen ift aus weifer Seide Hergeftellt,
bad Kreuzftichmotiv wird ebenfalld auf Heurctaftofi geo
arbeitet und ing Haubchen eingefept. Perl H. C. Nr. 8,
blaugriin 340, vot 467, vofa 311, Pellgviin 392, gold
303, je T Strg.
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= vot, [l = guiln,

EN, KUCHEN-REZEPTE

§.15ig. 2.

Ratfdlige fiir die hauslidye
RKReankenpilege.

Gtiwas pom Wiceln: Die fog. Wickel follen
groeierlei Bervitten : Gie follen einerfeitd den
fiebernbden, ftart erhipten fdvper durch die beim
Berdunften bded Wafjerd entftehende Verdun-
ftungatalte abtithlen (Bruftwicel, Wadentidel),
anbeverfeitd duvch feuchte Wirme bei Entzlin-
dung die Pirtulation verbeffern und fo einen
rajchern  Ablauf der
(Hulgmictel).

Die erfternt twerben in bev jolgenden Weife
appliziect: ein drei~ bi3 vierfach sufammengelegted |
[einene3 ober baumrnllened Tuch roird in rarmes
Wafjer getaucht, gut ausgedreht. und moglichft
faltentog um den Kdrper gelegt. Dariiber tommt
cin troctenes, bdichtes, nicht zu fehroered Wolltuch, '
das bad nafje Tuch fibevall bedecten foll. Dicfer
Wickel bleibt 12 big 1 Gtunde [liegen. Ralte .
Wickel find befonbers bei Kindern nicht tatfam:
©ie erfchrecten die tleinen Patienten unnitg und!
find nicht wirtjamer al die warmen.

Gull der Wictel mehr in dev gweiten Axt, alfo,
wie eine Art RKatapladma witlen, fo legt man
fiber den nafjen Wickel eine Lage von gedltem '
Tuch, fog. Mofetigbattift, rwie ev in jeder Dros!
gevie exhaltlich ift. Davitber Yommt dann erft
pa3 Wolltud). )

Gelbftber{tandlich foll dev Patient bor Eililtung
aefchiipt werden, folange cv im Widel liegt. Man
wird alfo Durchzug. bermeidben und den Kranten
gut zubdecten. Nach Wegnalhme bved Wicels toird
ber Patient gut abgetroctnet, eventuell noch vafdh
mit Franzbranntroein abgerieber.

Entziindung  bewirten i

, Getreive, Feigen, Edelfajtanien, Datteln, Eideln

Den Hausfrauen ur AnfRldrung.

SKaffee it das widtigite Getrant ber
Sdyweiger  Familie, Mildfaffee morgens und
abends, Jdwarger Kaffee nad) dem Mittag:
effen. MNur felten verwendet die erfahrene Haus:
frau veinen Bohnentaffee, denn fie Halt darauj,
daf ihr Kaffee [dhidn Draun und im Duft vedt
witigig. jei. Daf dwrd) gut gewdhlten Jufak
der  Coffeingehalt vevminvert und die Wus-
giebigteit bes Naffees Dedeutend gejteigert wird,
ift ein weiterer Guund. Unter den verdiedenen
Jujalen find die Mijhungen aus - gerdftetem

etc. Defonders Deliebt, weil diefe Frudtarten
als nabhrhaft und gefund befannt und wiffen-
[haftlid) “als fehr geeignet begeidynet werden.
Die Berarbeitung diefer Frudtarten ijt aber
ebenjo fdwierig wie wmitandlich und veshald
fand Kimgle's Bivgo, fo wie der Feigen-
faffee Sptos grofe Verbreitung. Seit 3irla
15 Jahren jind diele Spegialititen iiberall ein-
gefilhrt und auf Grund genauer Beredynungen
verwenden fie 106,000 SHaushaltungen rvegel-
mdpig, — Dier BVivgo allein, dort mit Bohnen-
faffee, oder mit Syfos vermijdht. Wie bder
reine Bohnenfaffee erjt dann fein volles BVou-
quet erveidt, wenn verfdhiedene Sorten fad)-
fundig gemijht ‘werden, o fommt es aud) bei
['der  Mijdhung von  RKaffee mit  verfdyiedenen
| Bufden fehr auf die vichtige Doficvung an. Taf
| Birgo Bier tad Riditige getvoffen Hat, bereifen
13026 Dantjchretben pon Fufricdenen Hausfrauen
"unb bdie Gutachten voir Aerzten und CHemitern.
| Raffec entwidelt Detanntlidy ert dann fein
i polles. Aroma, wenn er mdGldt frijg Fur

Berwendung  gelangt. Dies naturgemdl aud
die Bivgo-Mijhung. Mit NRed)t Deftehen die
Hausfrauen darauf, daf ihre Lieferanten immer
nue  frije Ware auf Lager Dalten, Jebes
Lebensmittelge[dydft fann dies gavantieven, wenn
es die Ware diveft ab Fabrit Dbegieht und nidt
unnitig viel einlagert. !

Wer die bewihrte BVirgo-Mijdung oder den
Feigentaffee-Jujay Syfos nidt Tfennt, erhalt
auf Berlangen fojtenlos Mujter fitr einen aus-
giebigen Berjud) durd) die Fabrit Nago Ndhr-
mittel-Werfe A.-®. Olten, diec aud) Banago,
das Deliebte Starfungsmittel, Herftellt.

®

Kiichen = Rezepte,

Rentaur=HafergriiGiuppe mit Lattich ober
Salat fiir 6 PVerfonen.

Butaten: 8 CRBffel boll Kentaur-Hafers
guiige, Butter oder Fett, 212 Liter Waffer ober
Bouillon, 2—3 Lattichidpfe oder Salat, Sal,
Geroitrg, 1 Gigclb, 2 ZTafje Milch.

Bubeveitung: Die RKentaur- Hafergriiye
wird mit der Butter gut Gellgelb gerdjtet. Dann
gebe man 1 Liter Waffer vder Bouillon 3u,
lafje 1 Gtunde focjen und jalze nur mépig.
HUnterdefjen fdhneide man 23 gewafchene Lattich
ober Galattbpfe queriiber in feine Streifen, lege
fie eine Biextelftunde bor dem Anvichten in die
Suppe und gebe nodh ca. 1 Qiter Wafjer vder
Bouillon zu. Jn die Suppenfhiifiel gebe man
ein Cigeld, !> Taffe Milch oder Rahm und ein
Stitet frifche Butter und vichte unter beftinbdigem
Jithren die Suppe dariiber an. Man toiivze
nac) Belieben mit Saly und Pleffer.



	Frau und Haus

