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Srau und $Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Rleine Ferienarbeiten: Gernietténtﬁicf)d)en.

Dazu verwende man weifen Leinenftoff odber Heurefa.
Perl H. €. Nr. 8, fupfer 110, blau 205. '

Perl H. €. Nr. 8, blau 205, und jdwarz.

IMotiv.

Neuzeitlicdhe Stromungen im Kodyen.

Jnover Kiide bder Hausfrau maden  lid
in ven leften Degennien ver|dicdenartige Strd-
mungen  geltend, bdie teilweife Hand in  Hand
mit denmen in der $Hotelfiidhe gehen. Nimmt
man ein vor ungefiabr zehn Jahren gefdrie-
benes Kod)bud) gur Hand, jo muf man nahegu
Geite fiir Seite. fejtjtellen, daf fid) in dem
anjonjten  fehr fonfervativ - geridyteten  Gebiete

der Kiide Jehr vieles gedndert hat. Bor aIlem[

ilt dies mit dem Materialverbraud) der Fall.
Cier, Butter ufw. wurden in friiheren IJeiten
in, nad) der heutigen WAuffajjung, geradesu ver-

fdhwenderijder Art und Weije verwenbdet. Wih-

rend Deutzutage ein eingiges €i ,ins Gewidt"
fillt, orbneten KRodyregepte von friiher nur fo
nebenbei zehn und fogar mehr Cier fiiv ein
Geridht, und jwar nur Wlltagsgeridht an. Die
Kodjart der Gpeifen war frither, fogar in der
jiingjten  Bergangenheit, viel iippiger gehalten
als dies heute der Fall ift. Das Koden ge-
[taltete . Jid) aud) viel Fomplizierter und, 3eit-
raubender. - Geridyte, die jtundenlang auf bem
Feuer foden muften, und jwar folde, bie
heutgutage nur in der Omelettenpfanne ube-
reitet werden, waren feine Geltenheit. Kon-
fitiite vor allem aus wurbe ftundenlang ge-
fod)t, im Jnterefle der Haltbarfeit und der
Berdaulidfett. Dal das lange Kodjen die Ver-
daulidyfeit fordere, war iiberhaupt die Weber-
geugung aller Kreife, der Hausfrauen [owohl
als der Hotelfdde. Heute it man Fur Furzen
Rodgeit iibergegangen. Was nod) vor Furzem
undenfbar gewejen wive, witd Heute Jogar Fiir
das  Gauerfraut, das fonjt jtundenlang Todjen
mufte, gepredigt, ndmlid), daf es aud) in
sehn Minuten tijdhfertig gemad)t werden fann.

Das  Koden it vom  Jeitgeift Deeinfluft
wehr als man gemeinhin annimmt. Nod) bis
vor furgem galt die Hausfrau als die tiidy-
tigite und gewiffenhaftejte, die fo wviel
wie miglid) ihren Haushaltungsgejdiften i
wenbdete.  Heute Judht die Hausfrau die Haus-
arbeit Jo oiel wie miglid) ju vereinfadjen und
lehnt Jid) in diefen Bemiihungen der Sndujtrie
und Tedynit an. Diefe Tendeny hat i) aud
auf das Kodjen ibertragen. Sie ijt aud) aus
einem  pirtjdaftliGen Gebot Heraus geboren,
das ba it Dienjtbotennot, Erwerbszwang und
nidt gulebt Finangen. Heute, da das Koden
mit ®as fajt dibevall feinen Eingug gehalten
Dat, fieht die Hausfrau vor allem darauf,
Gpeifen  gugubereiten, die nidht viel Gas
braudyen.

Cine Jeitlang fanben Cintopfgeridte grofzen
Unflang Dei unfern Frauen, hauptjadlid) zuc
Rriegszeit. Damit wurden Geridhte aufgenom-
men, die bei andern WBilfern iiberall in allen
Stinden gefodht werden. Der pot au feu der
ramgdfin, das il Stew Der Srlinderin,
der SBilaw der Tiittin und Serbin ufw., Ge-
tidjte, die die Frauen des Bolfes in Jtalien
m ihren Kaminen Gerzujtellen pflegen, wurben
bei ‘uns - gleidfalls” gefodyt, mit Bariationen

.ausgegeidynet

eit |

jelbjtverftandlid), weil nidht alle  Materialien
befdafit werben Tonnten. 3

Weniger Anilang finden in unfever RKiidye
bie Knddel der deutjdhen Kiide. Marfinddel,
Gemmelilbpe, Kartoffelfldge, Griestldpe  ujw.
findent Biergulande weit weniger Wiitdigung ls
|ie verdienen, denn fie find ein praftijdes Ge-
ridt, das i) nidt nuc als. Suppeneinlage,
;nnbern aud) als Geridt fiir Jid) verwenden
apt. :
Die Robioft, deven Cinfithrung mit Hodydrud
Detvieben wird, Deftand in Dbefdrinitem Make
hon in friiberen Jeiten. Den Wert von Sa-
laten, Fridten ujw. Hhat man von jeher an-

erfannt.  Aud) dieje Nidtung Hat die Tenbden3.

ber furgen SRodyzeit gefdrdert.

Der gejteigerte JImport von Gemiife und
Fritdten Dbegiinjtigt ungemein den Einfluf der
italtenijdent und frangdjijden Kiide.  Wud) bdie
Sunahme des Reifeverfehrs bewirfte, daf man-
des ttalienije Geridt, das in  Jtalien als
befunden  wurbde, nad) unferm
Lande importiert worden ijt. Nidht nur im
Haushalt, fondern aud) in  der $otel=  und
Reftaurationstiide findet Jid) mand) typifdy ita-
lienijes Geridht auf vder Gpeifefarte. Ciniges
ijt - jogar Dereits Allgemeingut geworden, wie
Rijotto, Niod)i ufw. Bejonders ,Furze’  Ge-
ridjte wie bdie Frittura werden mit Freuden
von unfern  Hausfrauen aujgenommen. Die
vermehrte  BVerwendung von  Tomaten geht
gleidyfalls auf diefen italienijden Cimlufy juriid.

Go ijt denn bdie Kiide der Hausjrau in
pen leften Jahren nidt nur in Dbejug auf
Materialien, Koddayer ufw. einer Berinderung
unterzogen morben,'fonbetn fie ijt aud) man-
nigfader und reilider geworden. Man dente
nur an bie Fijde, die Pilze und [o mandes
Gerid)t, das friifer nahegu fehlte, heute aber
in falt allen Familien auf ven Tijd) fommt.

H. fotter.

Die Kochfchule der Sunggefellen,

Gin newer KMub mit durdjaus eitgemdfpen
Sielen ift jeht in New Yorf gegriindet worben.
Gr nennt jid) der Klub der Hunderttaujend
und Dat ein fold) rvapides Anwadpien , Jeiner
Mitglieversahl 3u vergeidynen, dap Jein FName
bald nidt nur ein ‘Programm, Jondern eine
Tatjadye fein wird. )

Die New Yorfer Junggefellen Haben, wie
aud) ihre Qeidensgefahrien in anderen Gt(‘i‘pten,
fehr Ddariiber 3u flagen, Da es 3. B. eiem
Durdyjdnittsangeftellten mit Tediglidy austomm-
Tigem, aber feineswegs iippigen Gealt, |dled)
terdings unmdglid) fei, f!"d) auBer bem  $Hauje
gefundpeitsgemdh 3u -erndbren und nod) we-
niger, Jid) 3u erjdywinglidyen %getie}t wirtlid)
fatt 3u efjen. Aud) dev Berjud), f(r[). im eigenen
Seim mit Hilfe einer " Wirtjdafterin Jelber ju
betdjtigen, witd als ein nue Jehr Jelten Defrie-
digendes Gxperiment begeidynet.

Der eingige Ausweg aus diefen Niten wire
vielleidyt der ,, Sprung in ‘die Ehe”, “aber bdiefer

iit in Wmerifa 3war fehr leidt auszufiihren,
aber vielleidt nod) folgenjdwerer als anders:
wo, und das Wagnis will daher reiflidy iiber-
legt jein. Die amerifanijden Durdjdnittsehe-
frauen Dbefunben ndmlidy  eine- iemlid) tief-
gehende Abneigung gegen die Verridytung ied=
viger Wrbeiten, au denen fie aud) die Bevei-
tung der Mahlzeiten vedymen, und wenn fie jich
diefen Pflidyten dod) unterzichen, fo, wird we-
nigtens - behauptet, [ind die Refultate ihres
Wirfens felten - erfreulid).

Begeidynend ift in_ diefem  Jufammenhange,
baf die weitaus gropte Jahl der Mitglieder
des , Klubs der Hunberttaujend” aus — Ehe-
mdnnern. bejteht, obgleidy bdiefe nur als Gajt-
mitglieder aufgenommen werden und weder
Gify nod) Stimme. bei den Beratungen des
Bereins haben. Und was ift nun das Wrbeits-
gebiet des ' Klubs? Geine Mitglieder Ternen
foden, und jie tun es mit Begeijterung! Wir
miijlen . avbeiten, fagen- fie, und um arbeiten

‘3u Tortnen,  miiflen’ wir gut und billig  effen!

Das ermbglidht uns unfere Fibigleit; den Kod)-
[bffel Jelber 3u |dwingen, eine Kunjt, die uns
er)t wahrhaft unabhingig madt! Wie man
jiebt, madt bie Emangipation  bdes Mannes
rapive Fort|dritte.

Spargel-Regepte. - -

Spargeln mit  polldndifder
Sauce. Die geriifteten Gpargeln werden in
Salzwafjer weid) gefod)t. Jur Sauce verriihrt
pan 2 Loffel Mehl mit 1 Tleinen Taffe Mildy
glatt, gibt 1 Gtid Butter, 2 Cigelb, Dheikes
Wajler, in dem bdie Spargeln gefod)t wurden
und 1 aufgeldjtes Bouillonwiirfelden, fowie
Gal3 und Pfeffer hingu und Iaft dies unter
jtandigem Rithren auf dem Feuer Inapp auf-
foden. Bom Feuer gegogen mengt man 3=
%t?neniaft nad) - Belieben darunter und feriert
ofort.

Gpargel mit Mayonnaife, Weidy-
getodte, Dditnne Spargeln hebt man qus bem
Brithwajer und lapt fie erfalten. Dann legt
man fie bergfdrmig in die Mitte einer Platte
iibergieht Jie did mit Mayonnaife und legt diinne,
gut feinem Galz bejtreute Tomatendeiben runy
erumt. f

Gpargelomeletten @iy

; Tell
voll - weidygefodyte  Spargelipien nermzn;
man - mit einem  quten DOmelettenteig  und

badt von diefer Mafje 2 bi i
Tetten. F le 2 bide goldgelbe Ome-

Gpargelfalat. Dinme Gparaeln
werben in Salymaffer weidygefodyt wnd pin Toie
Mitte einer tiefen Platte gelegt. Dann riihrt
man 1 Soffelden Senf mit 2 Qojreln Oel,
2 Soffeln Jitronenjoft, Galy Pieffer und
etwas Rahm.  Dieg giet man iiber die Spar-
gzegrl;atmnunb tI’)etml? Tegt man Halbe, ausgesgﬁl)lte

en und fillt fi mit Sreffe-
und CEierfalat. f fie ‘abumdlela E. ER.“
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