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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

$Handarbeiten.

eftvicttes Ueberjicichen mit geftricttem Futter
fitv bag Alter von 1—2 JFahren.
Bon Luife Binninger.

Dag einfache vechtd geftvicte Jdckhen ift
vecht tleibfam. Geine Form ift geeignet als
Ulebergewinbdchen, e3 Bhat eine grofe untere
Weite, gut iibereinanderfchliefende Vorders
teile und bequeme ermelchen.

100.g betatierte bdreifache Wolle fitv ben

. Nufenteil und 50 g zweifache Wolle fitr dad
Futter find dagu nitig, die Strictnadeln follen
grob gerwdhlt werben, daf die Striderci teich
und fchmiegfam wird. ) )

Nebenftehende Stricitberficht gibt Anleitung
aur Ausfithrung. Dad ganze Sqdd’]en mit
Yudnahme bder Wermel ift in einem Stitct
gang obne Naht gearbeitet, nur dic Aevmel-
tanten |ind auimrfxmengenﬁ[)t unb bie fertigen
Nermelchen eingefitgt.

Fiir ct?en Sadenteil 168 Majchen vecht lofe
anjchtagen (unterer Rand der Sade). Ueber
pen Anfchlag 10 Rippchen, 20 Nabeln, hin
und Ber avbeilen. Lon jept an wicd Ddie '
grofie Weite ded Jdcichens duvch Abnehmen langfam eingefchrantt, Ver-
teilung bed Abnehmen, fiehe Otricitberficht. €8 {ind in einem Gang
elfmal gwei Mafcjen vechtd sufammengeftvictt, 10 Rippdhen daviiber avs
peiten big zum folgenden Abnehmegang. Die Abnehmeginge find bicrs
mal wiederholt. Nachdem dann itber dad lepte Abnehmen noch 2 Ripp-
chen geftridt find, folgt dad Urmloch. Die Einteilung ift folgende:

Fiiv die Borberteile berechnet man 38 Mafchen, 2 Mafchen mwerbden
fiiv bad Avmlod) abgelettet und bder Riicten befommt bdie iibrigen
54 Mafchen. Jeht tvevden. der Nitcfen und bdie Heiden Vorderteile fiiv
fich fertig gearbeitet.

Bordertetl: Unter beibehalten dev Mafdhenzafhl werden 14 Rippchen
geftgldt.. Mit den lepten 8 Nadeln arbeitet man den flachen Haldauss
Ichnitt, indem die JReifen nicht ganz nach dem vordern Rande gefithrt
werden. 4. lepted Nippdhen: ftricfen 6id 12 Majdjen vor die Mittels
tante, renden, 1. Mafche linf8 abheben und zugleich dad Garnfach iiber
bie Nabdel legen, Nabdel zu Ende ftvicken. 3. lepted Rippchen: ftricten
bi3 16 Mafchen vom bordern Rand entfernt, wenbden, wieder 1. Majche
abbeben, Garnfach itber die Nadel legen und Nabel fertig ftricen.
2. lepted Rippchen: ftricten 6id3 20 Mafchen vor die Mittelfante, wenden
wie oben und Nabel fertig arbeiten. Lepted Rippchen: alle Mafchen bHid
sum pordern Rand rvechts abftriden, die abgehobenen Mafchen denen
man in biefemm Gang begegnet, famt dem Umfdhlag abftvicen (man
bemertt dabei, dap duveh den Umichlag cine Liicfenbildbung, die durch
basd Wenden mitten in der Reihe' entftehen Lonnte, verhiitet twird).
Das lehte Rippchen am Borderteil wird dann nodj fertig gearbeitet und
auf ber Borderfeite alle Majchen abgetettet. (Siehe Arbeitdftizze und
vergriferte Darftellung ded %nrbcrtei[qbfd)luﬁez.) )

(Ginjacherer AbjchIuf bed Vovderteiled: BVon ber Avmlochtiefe ausd
15 Rippchen ftuicten, die 24 Haldausfhnittmafcher abletten und die 14
Achfelmajchen noch 6 Nabdeln weiter ftricten und dann ecft die Achfel-
mafchen abletten. Diefer ectige Wusfhnitt tann durd) einen feften
Pitelgang ur Rundung geformt rwerden.) _ '

Der Ritclenteil wird bon bder Avmlochtiefe augf) in gIEI'(f)BIElBCnbeL'
PBreite fortgefiihrt, ev fann in der Hihe von 18 Rippchen einfach abge-
Yettet, aljo aldausjchnitt und Achjel al8 cine gerade fRante belafjen
werden, oder wie ausd der Jeichnung erfichtlich, im 3. und 2. lepten

Nippchen dad Wenbden tvie am Borberteil audgefiihrt werden, jo daf
die Achfeltante gegen den Hald gu leicht erhidht rivd.

Die Achfeln tverden itber 14 IMajchen Breite zufammengendht.

Die Nermelchen beginnt man am beften an der Yintern Lante, fie

tinnen dann fpdter nach born gut nachgeftrictt werben. Anfchlag fiiv
den Wermel 52 Mafchen.  Mit einer leichten Armfugel-Wobung ift dex
Aermel begonnen, tie aud der Jeichnung und dem bergriferten Aers
melanfang efichtlich ift. Jn der 2. Nadel {tricen bid 10 Mafchen iiber
die Mitte, tvenden twie im Borderteil befchrieben, 20 Mafchen uriicts
ftricken, wenbden, f{tricfen 6id 15 Majchen itber die Nadelmitte, rwenden,
30 Mafjchen guviicjtricten, und fo allemal 5 Mafchen weiter nach aufen
ftricfen bi8 man in der 8. Nabdel bei den Randmajhen anlangt. Der
Einfachheit Halber fann der Yermel am Hhintern Rand aud) gerade

‘Rante: haben, ev braucht dann rnuv reichliche Linge, daf er nicht im

Tragen unjchon audgezogen twerden fann. Aermelldnge 36 Rippen.
Der Wermel behilt feine grofe Weite nicht Hid nach vorn.  An beiden
Geiten tverden 5 Ybnehmen angebracht, allemal auf der BVorderfeite die
3. und 4. Mafche vechtd Fufammenftricten.

Dag Biindchen toird mit feineren Nadeln angeftrictt, nachdem die
Mafchengahl im erften Gang duvch Abnehmen auf 32 Mafchen ver
minbert rurbe.

Dad Futterteil aus der feinen Wolle wird mit denfelben Nabdeln, in
gang gleicher Weife gearbeitet. An den Wermeln [Gfit man die Biind-
chen weg und ndht dad Jutterdvmelchen vitd eitig dem duffern Aevmnel
an, indem bdie linfen Mafchenbogen gefaft rerden.

Futter und Oberftoff des Jédcchend terben.ineinandevgejchoben und
an den Rdndern mit feften Majdhen jufammengehitelt. Diefe Hitelveihe
tann man zum GSchmucde verdoppeln; fie tdnnte auch in einem abe
ftechenden Ton oder auch in mehreven fchin zujammengeftimmten Fav.
ben gemacht rwerden. P

Die Aermeldjen texben an der Nahtfeite gujammen mit dem Futters
demel gefchloffen und dem Leibchen eingendht. Cine Stabchenveipe
sum  Bandchendurchzug ecingevichtet, fchlieft die Haldtante ab. Daz
Jtddgen fann auch in dicerer, (fitnffacher) Wolle ausgefithrt und dany
dad Futter weggelaflen werbden.

Weldjes find bdie bejten Kodygejdjivre.

Berfude mit Kodgefdirven, die in Minden
gemad)t wurden, haben gegeigt, dafy die Wanbd-
und Bodendide, insbefondere bei grdferer Fiil=
lung, mur einen geringen Einflul auf die Kod-
bawer Hat. Dagegen Dhat die grdfere Bodens
dide verjdiedene Borziige. Die: Form des Ge-
figes Dleibt wviel Deffer erhalten, was Dejons
ders beim eleftrijden Koden von grofer Be-
deutung ift. Auferdem bremnen die Speifen
infolge der Defjeren Wirmeverteilung Jelbjt viel
weniger an. Das Gewidt des Gejdirrs Tann
dadurd) vermindert werden, daf man nur den
Boden dider madt, die Winde dagegen nidt.
Namentlid) fiix Aluminium gilt die Tatjadye,
>af trolj Des geringern Preifes das  diinn=
vandige Gefdyive tewer 'ift, denn feine Lebens-
yauer it befdrdantt.

Die Verjude erftredten fidhy aud) auf Hentel
md Griffe. Solde aus Aluminium, Meffing,

Eifen etc. Jind ungeeignet. Griffe aus $Holy
werden bald unanfehnlid)y und jind f[dwer |aus
ber 3u Dalten. Ant bejten bewdhren jid) Griffe
aus Nideleifen, mit 30 Progent Nidel, 1 Pro-
gent Chront. Griffe aus bdiefem Nietall Tonnen
aud) Dei langandauernder Crhiung mit der
ungefdiigten Hand angefaht werden. Sie Dha-
pen eine glatte, leidt 3u reinigende DOberfladye
und bleiben jtets Dlant. .

z Riidhen=NRezept z
KRentaurhaferflokenjuppe
(fitx 6 Perfonen).
utaten: Rofte 1 Taffe Kentaur-Hajerflocten
in feifem Fett Teicht an, fiille mit 2 Riter laus
warmen Waffer auf und laffe die Suppe 20—30

Minuten auf Lleinem
leicht falgeft.

Buberveitung: Ridte fie durd) ein Siep
unter Beigabe von nufgrof frifcher %uttcll'c oggé
etwad Sdynittlaud), vder iiber gerditete Brot.
witfel. Den ﬁ“"t““r'bﬂferﬂncﬁemﬁcfftanb {affe
etfalten und berwende ihn abenbds 3u

Renttaut=$aierfrikunbeueu
(fiir 3 ‘,Betionen).

_Bubereitung: Sndem by :
fibten Sentaut-Daiecfloden von ber. e,
S e
' und dem nitigen Sa
QF;SCFTCtNBft' Der Teig darf etwas fgfteref’ei[g
a # me ebtgntexg, unbd wird [bffeleife in Heifem
%?'t a@uf[ eiden Geiten fthon goldbraun gebaden.
it ©alat oder Rompott Bitden diefe [ocfern

[Qii[,c?;bfgjﬁgflurid)en Sritandellen eine delifate

Seuer fochen, indem du
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