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DIE BERNER WOCHE

in ,, Ueber Land und Peer* einen Bejudy in Heiden. Cr-
ftaunt horte die Welt von dem fajt vergefjenen NManne. Das
Weltgewiffen regte Tidh. Die Kaiferin-Witwe Maria Feo-
dorowna vort Rubland Jehte ihm eine lebenslinglide Nente
aus. 1901 erbielt - er mit Frédéric Pafjp den Nobelpreis
fiir den Frieden. WUm 30. Oftober 1910 jtarb Dunant 3u
Heiden. Sein Werf aber lebt, Hat fidy 3u einem grofen
Baume entwidelt, hat in allen Landern Fub gefaht. Un-
3ablige von Goldaten find durdy das Rote Kreuz gervettet
worden, die Yonjt unbarmberzig Hatten 3u Grunde gehen
miiffen. Unzdhligen Ungliidlidgen wurde geholfen, man dente
nur an den ﬂBeItfmg Heute aber, beim 100. Geburtstag
Dunants, Jind wir das Geliibde fduldig, ob dem fegensreiden
Werf den Griinder nidt 3u netgciien F. V.

Was ift E]Sft)d)oanah)fe?

Bon Dr. Gujtaop Hans Graber.

Die Frage nady Wefen, Nethode und Heilerfolg der
PBindeanalpfe befddftigt unfere Kulturwelt mehr, als fie
¢s vor ihrer Dreifen Oeffentlidfeit eingefteht. Sie benimmt
fidy wie cine eingelne Perfonlidfeit: Sie fpikt die Obren,
fobald bdie Rede von pipdoanalptijdhen Dingen geht, aber
fie madt dagu ein gelangweiltes ober redht griesgramiges
Gefidht, wum nad) aupen ihre innere Neugier und Spannung
mit Langeweile, wenn nidt gar mit WAbjdeu 3ur Sdhau 3u
tragen. »

© Die Gefamtperidonlidfeit, gemannt Kulturwelt, Genimmt
fidhy genau jo wie der Patient, der fid) in die pipdoanaly-
tijhe Kur Dbegeben hat und nun entdedt, dap Ddieje aus
feiner Geele Dinge 3u Tage fFordert, die ihn langweilen
und die er mit Abjdeu betradytet.

Wenn niein Vergleid der Cinftellung jwifden Kultur-
welt und piydoanalytijden Patienten ftinmt, dann bditrfen
wir den SHluB wagen, dap Langeweile und Abideu der
Kulturwelt —— wie beim Patienten — nidt der Pindo-
analpje gilt, fondern eben den unangenehmen Dingen, die
durdy ihre Methbode aus dem Innern der Menjdheitsieele her-
%lugiteigen. Man fludt iiber den andern und meint fidh
elber.

Bis zur Cntdedung der PBipdoanalpje fehlte uns die
Tednif, das unbewuhte Seelenleben unter bdie Herridaft
des Bewuptieins u bringen. Warunt aber jtraubt jidy Heute,
da fie wirflidy gefunden wurde, die Kulturwelt, Jie aud
ausgiebig anjuwenden? — Weil thre WUnwendung 3u Ent-
dedungen fithrt, die weniger angenehm find als die WAus-
iibung anderer Tedynifen, weil pipdoanalptijde Crfenntnifje
3u Kranfungen des Narzihmus, d. h. der Selbitverliebtheit,
fithren miiffen. Davor fudt Tidh der Menid) 3u Hiiten. Aber
gerade in diefem Wusweidern vor der Selbjterfenntnis jeigt
fidh Der neurotifhe Cinldlag Dder Beutigen Gefelljdhaft,
seigt Vi) derfelbe Wiberitand, den der Patient in der Ana-
Iyfe produgiert.

Aber wir wollen das Bild der heutigen Gefelljdaft
nidht 3u Jhwarz malen. Wenn aud) der Widerftand grok
iit, meilt am grdhten fogar Dei jenen, die der Pipdoanalyje
ein Stiid weit gefolgt ind und das Ungliid hatten, auf Halo
bem Wege den Sdwierigfeiten 3u erliegen, fo verbitgt Yid)
dody hinter der blogen Neugier .und dem Wiffenshunger oft
ein tiefes Vediirfnis nady Crneuerung, nad) Gejundung und
nady Ehlidfeit, aud)y jid) Jelbit gegeniiber. 5

3Id) Hoffe, mid in meiner Wnnahme des  allgemeinen
inneren Bediirfniffes nidt allzu fehr 3u tauiden, und will
verfudpen, thm i bejdeidenitem ‘Teile dadurd) Geniige 3u
tun, dag id einige Grunbdbegriffe der Bindyoanalyje erldutere.

Jhr Vegriinder it Sigmund Freud, Profefjor in
Wien. Um Heute in das Wefen der Pindoanalyle einen vid)-
tigen Cinblid 3u erhalten, it vor allem aud) notwendig,
alle jene WAusartungen, die fidy gleidhiam wie Deden iiber
fie gelagert und den Wnfprudy erheben, ebenfalls Bindo-
analyfe 3u fein, davon auszumerien. Freud jeldbjt hat 3. B.

die Undeutungen feiner anfanglidy naditen Anhanger Alfred
Adler und € 6. Jung, als nidt nehr 3ur Bindoanalyle
gebhbrig, verurteilt.

Wm 6. Mai 1926 ‘feierte Freud iun n 70. Geburts-
tag. Der Widerhiall,. den feine Lehre in der ganzen Welt
gefunbden, ertonte an diefem Tage einmal etwas unverhal-
tener. Bliden wir furg auf Freuds Leben uviid:

Cr war als junger Mediziner nody Forjder anato:
mijder Crfranfungen, vor allem im Gehirn und int Jentral-
nervenjpjtem.  Sdon  hievin  galt er als Wutoritdt, bder
dugerft genaue Diagnojen 3u  jtellen vermodte. 351etau’f
ftudierte er MNeurologie Dei dem beriithmten ChHavcot in
Paris, wo er die hyjterijdhen Crideinungen Fennen Ternte
und audy mit den BHypnotiiden und fuggeftiven Heilungss
methoden befannt wurde. In Wien fand er fiir feine nun-
mehrige Forjdhung auf diefem Gebiete Teine WAnerfennung.
Cr mufte eigene Wege Dbefdhreiten. Immerhin fand er einen
Wr3t, nanens Breuer (gejtorben 1926), der dhnlide Wege
ging. Cine Kranfe diefes Wrstes erzdahlte in der Hypnofe
von Crlebnilfen, die mit ihren jdhweren Leiden urjadlid
sufammenBingen. Im Wadzujtand wupte jie davon nidts.
Nad) und nad) drangen aber diefe Jujammenhdinge wdahrend
der Kur ins BewuBtfein, und dies hatte die iiberrafdende
&olge, dah die [dweren Leiden der Kvanfen verfdwanden.

Gemeinfames Sdaffen verjudte mit diefer fogenannten
fathartifden Methode die WAufmerfamteit aud) wei-
terer Sranfen diveft auf die traumatifde Szene, in welder
das Krvantheitsipmptom entjtanden war, 3u Tenfen. €s trat
jo der vergeflene jeelifde Konflift, der mit dem unangenehnen
Erlebnis in Jufammenhang ftand, wieder ins Bewuhtiein,
damit Jdwanden die unterdriidten Wffefte und der CErfolg
dber Heilung war da. Bald aber trennten jidy Breuers und
Freuds Wege und 3war jowohl in begug auf den Gegen-
ftand als audy dic Methode.  Breuer blieb bei der Hyp-

nofe, wdbhrend Freud andere Wege Tudte und fand, um

dem Unbewupten nabe u fommen.

Berfuden wir gujammenfajfend 3u zeidnen, was der
Gegenftand der Pindoanalple ijt: Es ijt der. Menid
mit der Totalitat feiner Funftionen, den auf das IJdy fo-
wobhl wie auf das Objeft geridpteten. Urfpriinglidh waren
es aber nur gewiffe Srvanfheitserideinungen, wie Hojterie,
PBindofe, Neurofe ujw. Das ganze Interelfe war lediglich
auf Berftandnis und Heilung diefer Crideinungen geviditet.
Gpdter aber umfalte es die Totalitit des Seelifden als
Wufgabe und fudite deven organifde Begriindung.

Dabei erwies fidy die Crforfdung des UnbewuBten als
befonders frudytbar. Deswegen wird die Bindoanalyple aud
Tiefenpipdologie genannt. Freuds Unterjudungen
bejdrantten Jid aber nidht auf den lebenden Eingelmeniden.
Cr verfudte, gewonnene Crfenntnifle in ihrer Wnwendung
auf gefdhichtlidhe, durdh ihre Werfe Defannte WerfdmlidFeiten
su befeftigen, 3ugleidy diefe felbit 3u Dbefferem Berftandnis
Dringend. I erwdhne die Sdyrift: ,,Cine Kindheitserinmne-
rung Leonardo da BVincis. Chenio madyte er fogar Per-
fonen einer Didtung zum Gegenftande feiner Unterfudung,
wie in der Sdpift ,Der Wabhn und die Trdume in W.
Jenfens Gradiva. Freud Ddehnte aber feine Forjdungen
audy iiber Jeine individualpjydologifden Studien Hinaus fort
auf das Gebiet der Bolferpindologie, befonders auf
Crideinugen, wie Totem und Tabu bei den Primitiven und
auf die Pajfenpindologie iberhaupt. Ebenjo wurden von
ibm, Defonders aber audy von jeinen Sdhiilern, die Ergeb-
niffe der Pindoanalple auf die Nautur- und Geijteswiffen-
fhaften mit grogem Crfolg angewendet. Mit Redt fann
man behaupten, dak es heute faum mebhr ein Wijfensgebiet
gibt, das nidt durd) die Bindoandlpfe eine neue Beleud-
tung, wenn nidt gar grundlegende Umgefbaltung crfahren
hatte. Profeffor Bleuler (Jiiridy), Jelbit nidht Freudianer,
mugte gejtehen, dah fid) Deute fein Gebildeter mehr den
JIdeen Freuds zu entziehen vermdge.
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Wir wollen mun vorerit verfudyen, einen fleinen Cin-
blid in die Methode 3u erhalten. €s gibt viele Leute, die
die Pipdoanalpje ablehnen, weil fie der Wuffaijung find,
ihre Methode Defbehe Ddarin, daly der Wzt in cinem pein-
lidhgen Berhpr den Patienten iiber Jein Sexualleben ausforide.
Das it natielidy vollfommen faljdh. Der Arst, aljo Dder
Analytifer, lodt den Patienten weder auf das fexuelle, nod
auf irgend ein anbderes Gebiet. Gr [daltet iiberhaupt tun-
lidhft jede Tuggejtive Weeinflufjung aus, iiberlaht vielmehr
den Patienten géinzlidy feinen eigenen Gedanfen, von_denen
er dubern fann, was er will und was er vermag. Freilid)
gibt es bier eine Einjdrdnfung. Gerade diefe Einjdrinfung
bildet den Hauptpfeiler im  Gebdude der Emctl)obc:. ':Dcr
Analpfand Toll namlidy alles ausipreden und jwar fritiflos
alles, was ihm durdy den Sinn geht.

Wir fahen, dak bei dem Hypnotifierten Patienten durdy
oie Wiedererinmerung an den das Kranfheitsipmptom ver-
anlafjenden Borgang und durdy den Ablauf der Rebe, diefes
felbjt, in Jufammenbhang mit dem Erlebnis gebradyt, Jdhwand.

Freud wandte Jid) aber von der Hypnofe als einem
anerfannt launenhaften und foufagen myjtijden Suggejtions-
mittel ab. Gr begann deshalb die Behandlung im Novmal=
suftand des Patienten. Dies bot allerdings grohe Sdwierig-
feiten. Denn wie follte der Kranfe etwas iiber die Krant-
Beitsipmptome und deven Verniipfung mit dem traumatijden
@rlebnis ausjagen, wenn ihm davon nidts bewuht war!
Freud Iniipfte an einen bet Bernheim in Nancy gefehenen
Berfudy an und lieg, wie id) fjagte, die Patienten einfad
alles ausipredyen, was ihnen jur SKNranfheit ecinfiel. Das
waven nody die jogenannten Symptomanalplen. Spdter, als
man m'er)r'unb mehr erfannte, daB die GeJamtperjonlidhleit
ourd) ein eingelnes Krantheitsfpmptom in Mitleidenidaft lag,
ging nman aud) wenniger mehr vom Symptom aus. Der Pa-
tient wurde einfad) gehalten, alles ju dupern, was ihm ein-
fiel. Es wurde bald flar, dak alle geduBerten Gedanfen,
deren Trdager die franfe Perjpnlidfeit war, irgendwic mit
dem  Krantheitsipmptom in Jufammenhang ftanden. Da-
durd), dal diefe Jujanumnenbhange bewupt gemad)t wurden,
fdhwand «aud) die Krvanfheit. ‘

Bei dielem BVerfahren ftiel aber Freud immer auf groie
Widerftande der Krvanfen und fam sum Sdlup, dak
diefelben Krdfte, die als Wideritande Jidp dem Bewuft-
madyen des. Unbewuften widerfeten, feinerzeit das BVer-
geffen Dewirft und die betreffenden franfheitservegenden Er-
lebniffe aus dem Bewuhtiein gedrangt hHatten. Freud nannte
diefen Vorgang Verdrangung. y

Die BVerdringungslehre wurde fo ein jweiter Grund-
pfeiler am Gebdude der Piydoanalyfe. :

Gie gang Dbejonders fiibrte sur Wnnahme Ddes H}tbc:
wuften $Heute ift die Cxiftens des UnbewuBten geitcf);erte
Wiffendhaft. Um ein Krdafte: und Grbenverhiltnis swifdhen
Bewubtiein und UnbewuBtent in der Ge’el‘er 3u geben, habe
idh Jeinerzeit die Untiefenn des Mieeres mit dem Sdaum der
Wellen verglidhen. Die Untiefen wdven das Unbewufste, der
Shaum das Bewubtiein. Ein anderer Forder, ¢ 6.
Sung, madte den BVergleid mit dem Eisberg im Waljer.
Da bder Pindoanalptifer nod) swijden Unbewuptem und
Bewuftfein ein Borbewuptes untem{mba’r, b}y:ftc ‘mgI=
Teidyt mein Bild das giinftigere als dasjenige von JSung iCll‘t,
ba wir den von auBen Dbewegten Teil Des %Baﬁers, die
Wellen, mit dem BVorbewuften vergleidhen Tonmen.

Als die via regia, die zur SKenntnis des Hn[}emuh'ten
fiihut, bezeichnete Freud die Traumbdeutung. Die Stim-
men der Wiffenfdafter, die Freud gevade wegen der Lraums
deutung 3u dem Phamtaften 3dhlten, find fo iemlidy vers
ftummt. Gie gilt als das Hauptwerf Freuds. Die Trdume
lino Voten aus den Tiefen des Unbewuften. Ihre Ana-
Infe ermbglidht uns Deutungen wund Erfenntniffe der unbe-
wukten Triebfrifte. Erfahrungen lebhrien Freud, dak bie

Traume aber meift ftart entjtellt waren durdy Verdid) -
tung und BVeridiebung. Wir alle wiffen, wie abfurd
Trdaume fein fonmen, wilfen aber aud), wie flar @ mandymal
unjer bewutes Wollen und Wiinfden erfiillt darjtellen. Cs
galt nun die Cnijtellungen 3u Dberidtigen, die Ungereimt-
Geiten mit dem Bewuktiein in Cinflang 3u bringen. Dabeti
ergab Yid)y die Grundregel, dap ¢s {id) bei allen Trdumen um
die verfappte Crfiillung meift verdrdangter Wiinjdye Handelte.
Durdy die Moglidhteit der Deutung der Traumipmbolif ijt
uns alfo der Weg ins Innerfte unjeres Wefens (diefes In-
nerften, in dent, wie man jagte, Gott wohne, das Gott felbit
fei) exfdloffen. (Sdlup folat.)

BVom Steinadler.

* Bon Albert Heh, Bern.

,Ronig der Liifte.” Diefen MNamen mul unfer BVogel
prba[ten haben 3u einer Jeit, wo er nody haufiger war, wo
ibn _nnd) mebhr Menfden fahen und fannten. Das wunderbare
Qreifen, das Hinaufidrauben in die Bldue des Himmels,

Sitsender Steinadler.

beinahe ohne einen Fliigeljdlag, mup die Bewunderung wady-
gerufen haben, wie es jeht nody das Entziiden eines jeden
Bejdauers bildet. :

Aber wer fieht ihn nody regelmdkig, den jtolzen War?
Und dody hieh nod) vor einem Jahrhundert von ihm fiix
Deutidland: ,nivgends felten.” Jeht iit er dort als Brut-
vogel ausgeftorben; ausgerottet worden. In Bayern, wo
ev fidy nody am ldngjten Dielt, iit vor wenigen Jahren das
lete Stild dem Blei sum Opfer gefallen. Die Taten dos
jeinerzeit ihretwegen vielgeviithmten Ober- und Adlerjdgers
Dorn werden nunmebr etwas anders Deurteilt. INan hat

Slugbild des Steinadlers,

gelernt eingujehen, dab fie midtig daju bei

: i : ‘ eigetragen Haben,
bas Land um eine Jddne Tiergejtalt ﬁi‘mcr 3t magff)en.)ﬁtud)
bei uns haben die BVerhiltnille jtart geindert, aber aud
nidyt gum Befferen. o '



	Was ist Psychoanalyse?

