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SFrau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN,

ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Hosden fitr Kuaben im Alter von 4 SJahren

audgefithrt in gwei Favben

wieder abgefettet.
fectig geftrictt.

ecforderlich find.

Matevial: 1 Knduel Sedalina Nv. 15 von der einen und
3 fnduel Sedalina Nr. 15 hon der andern Farbe vder: gleiched
Quantum Perlgarn H. C. Nr. 3. — Stricnadel-Nr. 31/2. —
Auafithrung: €8 wird ein Anjdlag von 100 Mafchen ge-
madyt und in abftechender Farbe eine Borte von 20 Nabdeln
1 glatt, 1 Fraud geftricft. IMit dev andern Farbe beginnend,
witd nun immev glatt gefteictt, In der 1. Nadel nimmt man
- Majdgen ab und gwar joll jede 6. und 7. Majdje Fujammen:-
geftochenr rwerden. Dann folgen 6 Touven. Ju der 7. Tour
wird an beiden Enden je 1 Majde aufgenommen, wicder 6
g Touven, wieder aufnchmen und o weiter 4 mal. RNun folgt
ber Fweite Stofs, der i3 zu Ddiefem Punft geftrictt wird.
Dann legt man alle Mafchen auf biefelbe Nadel und ftvickt
glatt weiter, 5 Touven. Fiir dad Schlipdjen werden auf der
vecdhten Seite der Arbeit 8 Majdjen aufgenommen, dann 24
Touren geftrickt und in-dev 25. Tour diefe adyt Mafdhen
RNun fo'gt eine Borte, vefp. der Gitrtel,
von 20 Nabdeln, 1 glatt, 1 frausd und bdamit ift die Arbeit
Die Hodcdhen werden zufammengendht, dic
Borte am Stof umgeftitlpt und mit (ofen Stiden befejtigt.
Gang nad) Gutdiinten Eonnen am Giivtel Durdyzugldcher fiiv
ein. Gummiband oder Kuopflodyer eingeftrict werden. Leptere,
angetnitpft an ein Futtergeftdltchen, ift die praftijcheve Art.
Selbftverftandlid) fommt e3 auf die Entwidlung ded RKinded
an, ob im Sdritt oder vbern Teil mehr vder weniger Touven

Nujopfecung der Miitter.

Wir haben in einer ber leBten Nummern
der ,Berner Wodpe' in einem Wuflal iiber:
yDer neue Haushalt’ flar gu maden
verfud)t, wie viel fih bdie Frau und Mutter
in ihrem $Haushalt evleidtern Fann, wenn Jie
Beit und Arbeit vidtig einteilt und aud) die
notwendigen  gwedentjpredenven  Einridjtungen
befigt. ©s liegt im Jug ber Jeit, dah fid) die
Frauen von ihrem  Haushalt etwas  emangis
pieren, bdafy fie freie Jeit fiiv ihre geijtigen
Sutereffen und aud) fiiv ihre FRuhe finden
mddten.  Trofdem aber gibt es nod) - eine
Menge Frauen, die fih nidt genug tun_ onnen
in der Mfopferung fiir die Jprigen. Sie Jind
am Morgen die erften, am Abend Ddie lefyten
und  wenn  nady vollbradytent .itagewerf die
$Hinde mitde in den Shof finfen und ein
Sunge fommt: ,Mutter, willit du miv jdnell
hier den SKnopf anndhen?’ obder: ,,:l{)}urbeil.
du miv fdmell die Anujgaben abhipren ™ nb'ex‘
ver Bater: ,Gelt, du hajt die Giite, mic hier
fdmell etwas nadyredynen 3u Helfen ujw., dann
ijt die gute Wiutter inumer bereit. Gie fann
ihren  Qieben nidht ,Iein’  fagen, wenn ihr
aud) vor Miidigleit die Wugen 3uflel«;n. e
ndht dem Jungen den Knopf an, fie iiber
wadt jeine Sdulaufgaben, Jie redynet mit dem
Bater, bis das Nefultat vein hevaus ijt. Dani,
wenn alle gu Bett find, geht fie nod) den Betts
den der  Siingjten nad), dedt fie forglid 3u,
bringt dem DBater die Jeitung, die crlttrtum:
lidjerweife liegen lieB, Dinauf und legt fidy dann
jur Nube. Aber faum ijt Jie emgeid).lafen, o
regt fidy bas Kleine wund ruft nad ihr. Sie
hebt es auf und Dberuhigt es, dann fann aud)
fie fid) wieder niederlegen. Ein Dleildwerer
Sdlaf nimmt fie jofort gejangen. ‘Hm_fruben
Morgen rufen wieder die Kinder, mit dem
Sdlaf it's aus. Gie erhebt fid) frith und
bas Tagewerf, das wietlid)y einer Tretnuiihle
gleidyt, Tann wieder von vorne Deginnen.

it es nbtig, dap Jid) eine Frau b'etar_t
aufopfert? Sind bdas iiberhaupt nod Riebes:
opfer, fonnen fie nidt gang andere Folgen

jeitigen, als die Mutter von ihnen erwartete?
Gie verwdhnt alle  wm. fid) * herunv mit  ihrex
Bereitwilligleit, ihnen zu Helfen. Sie madyt
aus ihren Kindern unjelbjtandige Tddter und
Gbhne, die einft die Sorge der Mutter dywer
vermifjén werden und fid) im Leben nie gang
allein Delfen Idnnen. Was [dadet’s dem Jun-
gen, wenn er fid) den SKnopf Jelber anndbt,
wenn er einmal der Mutter die Jubereitung
des Wbendefjens abnimmt! Er jeht jeine Chre
darein, es ausgegeidnet 3u maden, wenn er
fiept, welden groen Dienjt ev Dder Wtu'ttet
padurd) tut. Das grofere Todterlein verfieht
aud) gany gerne ecinmal Mitterden Dbei den
Kleinen.  Ja, i) fah Fiiczli) einen fleinen
Sungen, ev geht nod) nidht jur Sdule der
jein fleines Sdwejterdien mit einer Sorgfalt
enttleivete, wujd) und ins Bett legte,
feine Mutter es Defjer Dhatte tun fomnen. Cr
erntete natiiclid) ein grofes . Lob dafiic von
jeinem “Miitterdhen und das wieder Jpornte ihn
von neuem 3u allerlei Handreidyungen an. Aud)
oie meiften Manner haben Nadyjidht genug mit
ipren Frauen, daf fie ihnen nidt nod) allerlei
rbeiten Fumuten, wenn andere ruhen fonnen.
Gie find nur oft Jelbjt wie Kinder, fjie fe[)ep
nidht; dap bie Mutter Jo mitde ift, wenn fie
nidyts dergleihen tut. Wenn aber Niitterden
es  opents Bater in freundlidem  Tone fagt:

L, Wiirdejt  du. das vielleit nidt allein ma-

dyen, idy bin heute gu miide dagu®, jeder Mann
wiitbe es fun.

Die Frauen find an ihrem Dulderlos gar
oft felb)t fduld. Sie jollten aber einfehen,
saf fie nidt mur Pilihten den Angehidrigen
gegeniiber Daben, Jonvern aud) gegen fid) felDft.
Was wird die Familie tun, wenn eine fo
herabgearbeitete  Mutter  ploli) nidht mehr
tann?  Dann jteht fie doppelt [dlimm dran.
Keiner- weily fi) im Haushalt i Helfen, alle
werden ungeduldig, es geht drunter und driiber,
die Mutter it wie auf Kohlen in ihrem Bette
und fiihlt 3u ihren Sdnerzen nod) all bdie
Aengjte wum den verwaijten  Haushalt. Nady
einigen Tagen der Wirren werden fid) gewil
die  Angehdrigen bald in ihre newe Lage ge-

dafy’

funden haben und das Raderwert fommt lang-
Jam wieber i Gang. Kann- dann--die  NMutter
wieder aufjtehen, o iit- der Moment da, Ver-
faumtes nadjzubolen und jebem der RKinder den
Pojten im Haushalt 3u laffen, den es wdhrend
ibrer  Krantheit inne Hatte. So wird fie fid)
nod) vollends erholen und bdie Kinbder Haben
etwas gelernt, das ihnen [pdater ugute fommt.

Aber nidht nur. fiir franfe Tage forgt bdie
PNutter vor, die [id) im Haushalt nad) Mog-
lihfeit entlajtet. Gie Dhat aud) die Pflidt,
Cdyritt 3u Halten mit der. Jeit, fih mit den
Fragen der Gegenwart ju befafjen. Wie pein-
lid) ift es fiir |ie, wenn BVater und Svhne bei
Tijd von Dingen fpredjen, bie fie gar nidt
verjteht und wenn fie fragt, man ihr Jur Wnt-
wort geben fann: , Mitterdyen, das verftehjt

du  nidt, vas ijt  Politit"  Frau Seiger-
Qenggenhager  hat in  einem. Bortrage im
Gtaatsbitrgerfurs  diefe  Ausfpradje = wijdjen

weibliden und mdannliden Familienmitgliedern
iiber ‘i‘io[itit als febr niifli) und eitgemiy
begeidynet. Sie erweitert den Horizont auf bei-
ben Geiten, die Mdmner lernen vielleid)t in
mand)t:m;3 milder Tué)teilen, die Frauen aber |efen
ein, daf man fid) in der Politit ni
Gefithlen leiten laffen fann. ¥ v
Und bdann uleht, oder eigentlid) nidht au-
Tet, denn es ijt widtig, ioIIt% die )i}tau) agd)
nod) _ein” wenig an ihr  Jungbleiben denter.
Das fann fie nidt, wemn Jie fich unndtig ab-
miiht, in endlofer Gefdyaftigteit pubt, fteidt
und flidt. Sie mup aud) dagu etwas Beit
erubngen.; Und _ite muf namentlidy die innere
Rube befiben, die iiber bder Wrbeit fteht und
die jedem Gelidte etwas Abgetlirtes und dar-
um aud) entwas Sddnes gibt. .
Ao Taffen wir rubhiq alle
unjere  Kinder. beorgen bfgnnen,
wir es, einmal 3u fagen:
felbjt Delfen, fieDjt du, idy bin zu miide dagu
und du fannjt es ja und teilen wir uns, aud
bei genauer Pilidterfiillung unfere- Jeit jo ein,
baf von ihr-nod) ein Stiindden 3u unjerm per:
fonlidgen  Gebraud) abfallt.” A V..

Utbeiten, - die
fie ‘tun, wagen
»Da muft du bir
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