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DIE BERNER WOCHE

jeitsnadyt mufte die junge Frau jid) die Haare abjdhneiden

(diefer Braud) bejteht aud bei den Oftjuden Curopas —

jdhon lange Devor die Bubifvpfe i der Mode waren).
(Sdlup folgt.)

Der] neued Haushalt.

Cs geht unverfennbar ein neuer, fajt revolutiondrer
Jug durch alles, was mit dem Leben der Frau irgendwie
sufammenbdngt. Auf allen Gebieten jind Umwdlungen im
®ange, die jidy teils duBerlid) in Kleibung, Haartradt .,
teils innerlic) durd) vermehrte geiftige Interelfen, durd) regere
Anteilnahme an allem, was das Leben bringt, durd) Vor-
drdngen in, Berufe, die ihnen bisher verjdloffen waren ufw.
seigen. Jweifellos hat der Krieg da mit feinem Riitteln
an allem Bejtehenden mitgewirtt, weifellos braudite es abex
auch nur diefes gewaltfame Stofen, um dem, was fidy als
naturnotwendige Cntwidlung ldngjt vorbereitet Hatte, um
Durdybrud) 3u verhelfen.

Die Cntwidlung fam fiir oiele Framen nur 3u rajd.
Wobhl waren ldngjt die Krdafte in ihnen aufgewadyt, wobl
madten Jie jih mit Begeifterung und Wufopferungsfibhigteit
ans Werk, aber es jtellte Jidy riefengroB vor fie hin, fie
waren ihm nidt. gewadfen. Denn ein Grofteil der Frauen
lebt Deute ein Doppelleben als BVerufsfrau und Hausfray,
ein. ®ropteil wiederum ijt durd) den Mangel an Hilfstrdften
3u einem  geifttotenden, endlofen Kampf mit Staub und
Sdymu, mit gerrijjenen Kleidern und Stritmpfen 1. ver-
urteilt. Die Frau it nidht mehr Herrin, Jondern Stlavin
der Arbeit. In einer ganzen Reihe von Biidern und Vor-
tragen it fdon ausfiihrlidh dargelegt worden, wie unbhalt:
bar der jeBige Juftand des vollformmenen Untergangs der
Frau in erjtidender Wlltagsarbeit ijt. Immer wieder wurbde
diejes Problem von weithlidenden Menfden in befriedigender
Weile 3u [dlen gefudyt, dody nody find 3u viele Begleit-
umftdnde damit vevanfert, als dah von bheute auf morgen
eine durchgreifende Wenderung uftande Fane.

Wenn etwas die Frau aus dem jehigen, unbefriedi-
genden  Jujtand herausheben fann, o it es der Wusbhau
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Abb. 1. Die Kidhe mit zwekmapiaer Mdbelftellung. 3

der Hausfrauenarbeit 3um eigentlidhen Beruf, von ihr ie[bjt

anerfannt und von .andern als folder gleidwertend mit

andern Verufen eingefditt. :
S Unjere Wohnung it 3u einer fo wedmdiigen Wrbeits-

ftatte umzugeitalten, unfere WArbeitsmethoden miiffen fo durdy-
gebildet fein, dah die Wrbeitstednif des meuen Haushalts
es der Frau ermdglidht, den Crforberniffen ihres gegen fritfer
jo vbllig gednderten Lebens Dbdennody gervedit 3u werben.’
Co fdreibt Frau Dr. Crna Meper, Miinden, in ihrer
neuen Auflage des wertoollen Budes: Der neue Haus-
halt (Frandide VBerlagshandlung, Gtuttgart). Sie weift
die neuen Wege Fur Umgejtaltung, zum Sparen mit
Kraft und Jeit, mit denen bisher die Frauen oft ver-
jhwenderijh umgingen, ohne iy Ddefjen bewupt 3u fein.
Das Bud) bedeutet das Crgebnis langidhriger Crfahrungen
einer Derufstiatigen Hausfrau, aufmerfiamjter Be-
obadytung aller neuen Borgdnge, und zielbewupten Sdaf-
fens 3ur Cntlaftung der $Hausfrau, gur BVerbilligung und
LVereinfadhung der Hausfiihrung, ohne dabei der Befdomm-
lidhteit und Bequemlidhfeit irgendwie Abbrudy 3u tum. Wi
geftatten uns, ein Gebiet, und war die Kiidye, aus diefem
Bude fpeziell herauszugreifen, um den Leferinnen in einem
furzen Abrig ein fnappes Bild von dem Fu geben, was
Frau Dr. Deper begwedt. -

Swei oberjte . Leitfae Haben fiir die Cinvidtung der
Kiide 3u gelten:

1. Die Kiidye enthalte nidhts, was jur Cr=
fitllung ihrer eigentlden Beftimmung nidt
notwendig gebraudt wird.

2. Alles, was zwedmdpig in ihr feinen
PBla findet, Toll jo angeordnet fein, dbah der
geringjte Yufwand an Jeit und Kraftzur Be-
nut;d)ung Der betreffenden Gegenjtdnde aus-
reidht.

Die Cinridtung der Kiiche lakt Yehr oft wviel 3u wiin-
jhen {ibrig. Sie war lange das Stieffind des Haufes, wurde
dorthin plagiert, wo fid) irgendwo und irgendwie nod ein
Blak  fand, dér: fiir ein  Jimmer  nidht. pakte.  Riidfidten
auf den taglid Vid) abipielenden Arbeitsgang wurben dabei
nidht genommen, wie Hatte man Jont in dltern Haujern
die Kiide iiberhaupt jenfeits des SKorridors, alfo auf dex
entgegengefetiten Geite des Ehzimmers, maden fdnnen, was
tatiadhlidy nody Heute in manden Haujern bejteht! Die Cin-
ridhtung der Kiidpe felbit- Hatte Jidh meift nady dem Kamin
3u vidten, dort wurde der Herd erjtellt, gleidh viel, ob die
Ede dunfel oder hell war. (Meiflens war fie dunfel) In
einer anbern Gde, mbglidhit weit entfernt vom $Herde, fam
der Sdiittitein mit dem Walferhahn, in einer dritten der
Gpeifeidrant, in der vierten vielleidht der Tijd obder fonit

=
=
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Abb. 2. Die Kildhe mit finnwidriger Mabeljtellung.

etwas.  Frau Dr. Vener hat ausgevednet, wie viel un-
nitge Sdritte bei einer jolden Cinteilung die Frau ju madpen
Bat, nur. um das tdaglide CEffen und bdie dagu gehdrenden
Nrbeiten 3u bejorgen. (Siehe WAbbildungen 1 und . 2.)  So
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verjdhieden aud) der Jujdnitt einer Familie iit, ob fompli-
siert oder einfady gefod)t wird, die Juridtungen erfolgen
iiberall in der gleiden Folge. Man beveitet das Kodgut
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Abb. 3. Riidhe im Stuttgarter Reihenbaus, J. P. Oud, Rotterdam.

Abb, 4. Blik auf Senjter und Ferdwand der Oudiden Kildye.

. : diefer
vor, wdfdt es und bringt es 3ur Rod)itelleme?lgge (leinl

einfacgen Grwagung allein gibt Jid bdie not M
Cibtune: mogiibile Mabe von Gpeifefdrant g
;«’B'aﬁetb‘abn und Koditelle. .S?»elle% : Etd);B ?E)u f‘iﬁgenw;ﬁt o
Baftigungen it dringend nofwendig. <Y il
Riidhe. deven Tageslicht bireft auf Herd und Iurichttiich

auf Opiiltiid jdeint, deren Lampe jo angebradt ijt, da
fie nidt der Koddin den Riiden, jondern ihre Hinde, ihre
PBfannen und Topfe beleudtet? Es gibt joldye, gottlob,
aber fie [ind in verjdwindend fleiner Jahl vorhanden. us
den Ueberlegungen des Wrbeitsganges ergibt fidy ein Kiiden-
grundrif, Dder obne Furdt vor Sdematifierung als all-
gemein giiltig betradytet werden fann. (WAbbildungen 3 und
4.) Borausfefung it felbjtverftandlid), dak der Architett auf
die bereditigten Forderungen der Hausfrau eingeht, diefen
RKiidengrundrip Hodhalt und alles andere danad) einvidtet.
Die bier abgebildete Kiidhe, gefdaffen von I. B. Oud,
Rotterdbam, und an der Werfbundausjtellung in Stuttgart
gegeigt, enthdlt einen nady auben geliifteten Speijeidrant,
an den fid) unmittelbar Juridte und Waflerhahn mit Spiile
anjdlieBen.  Das Cinbauen von Sdranf und Juridttijd
wdre fiir finangiell jhwade Mieter von grofem Borteil, ge-
ndjfen dodyiwudy diefe die Wobhltat einer am wenigften Krdfte
ablorbierenden Kiide, was fiix diefe, meilt ohne Hilfe ar-
Deitenden Frauen gan3 befonders angezeigt wirve.

Der Kiidhenfdhrant

Die moderne Kiide weil nidhts mehr von Pfannen-
brettern, Kellenregalen, Dedelhangen, oder gar von der Aujf-
jtellung der lange Jeit als Jierde geltenden Spezereitvpfdyen
und Gewiirzejdrantden. WAlles ijt in einem geeigneten Kiiden-
jdrant untergebradt, praftifdy, leidht zur Hand, jtaub- und
vampffrei. Die ,,Bereinigten Cidenbad)iden Werfe" Haben
eine Kiideneinvidtung Tonjtruiert, die dem heutigen Ideal
am meiften entjpridyt und die jidher aud) von unjern IMidbel-
dyreinern exjtellt werden fanu, Jobald jidh die Nadfrage da-
fiir einjtellt. Sie Defteht aus drei Elementidrdanfen, die in
verfdyiedener Weife ufammengeleyt werden fonnen (ALD. 5).
Alle rbeitsfladen jind mit Linoleum belegt, die Innenfladyen
der Tiiren jind zur WAnbringung von Dedeln, Kellen 2. ein-
geridtet, glatt aus Gperrholz gearbeitet, Jo dak jede Staub-
anfammlung vermieden witd. Die hinter bder Sdhranttiic
liegenden DBorratsfader follen neuerdings jtatt aus Stein-
gut mit Wufidrift aus Glas geliefert werden, fo dah man
Art und nody vorhandene Menge des Inbalts von auken
erfennt und nidht wie bei den undurdiidhtigen, Dbejdrifteten
Fadpern verleitet wird, andere Dinge, als die von aupen
angeldriebenen und jogar mehrere Tiiten in den Fdadern

Abb. 5. Einfacyite Zujammenjebung der drei €iementid)re‘i‘nke:l\)ewag. Dresden).

aufsubewabren, eine leider unter Hausfvauen Hish i
beliebte Gewobnbeit. tabex alloeirell

Widptig ift es fiiv iede Hausfraw, fidy alle Troden:
vorrdte, alfo Gpegereien 2., anfangs des Monats fiir den
gangen  Monat eingufaufen. Sie erveiht damit nidht mur
vorteilhaftere Preife, londern audy eine jorgfiltigere Be-
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dienung und erjpart jid viele Gange, manden unnitigen Beit-
verlujt. (Ramte[ Die Frau als Kduferin.) Die Borrdte
werden in einem groken Vorratsidrant aufbewabhtt und das
Notige in die Topfe nadygefiillt. \

Die Spiiltijdye

[afjen  ebenfalls an den meiften Orten 3u- wiinjden ubng
Die holzernen, ob mit oder-ohne Bled) bejdhlagen, Jind im
boditen Grade unpraftifd. In neuerer Jeit madt man Jtei-
nerne Gpiiltijde, denen aber Jehr oft die Rillen Fehlen,
und auf welden das Gejdive leidht abrutidht. Die wed:-
maBigite Spiilvoorridhtung Jdeint in einer aus jehr gutem
Emaille bHejtehenden. Konftruftion mit prattifjdem Drahtiorb
auf- der WUbtropfflade verwirflidht. Das gewajdene Gefdyiry
fann dort mit einem HeiBwaiferidland) abgelpiilt werden,
jo dak jidy. éin 3weites, tiefes Veden eriibrigt. Alle unter-
gebauten  Sdrdnte oder Platten ur Kiibelaufbewalhrung
jind vbllig 3u verwerfen, weil fie die der fibeuden Wrbeit
leiber Disher abgeneigte Frau audy bei aller Aufflarung
Waran gerabesu nerbmbert

'Det Rud)cnt(id) (QIvbb.iI'Du;tg '6)*

Diete verfdyiedene Wusnubungsmoglidfeiten, je nady den Dien-
jten, die er leiften joll. €s it widtig, den Raum unter ihm
mit - Sdubladen und einem  WAbjtellbrett anzuwenden. -Eine
Berausziehbare Platte leiftet beim NRiiften grohe - Vorteile.
Jeber Kiidentifd follte mit Linoleum belegt werdemn. In
grbgern Betrieben bdiirfte ein fahrbarer Tijdwagen: beim
Tijdveden, Gejdirrab- und weqraumen vont grofem Werte
jein.

-

Hbb. 6. Der_l((ld)entnld) mit berausziel)barirjlb-}lrbeitsplatte (Vevag, Dresden);

Der Kitdenjtull

Diefes bisher Jehr nebenjadlidhe Mobeljtiid joll nun
mit einem Sdhlage 3u feinem vollen Redyte fommen. ,,Seit
Cudy 3u jeder Wrbeit”, ruft Crna Meyer den Frauen immer
wieder 3u. Sie redinet aus, dah der Energieverbraud). beim
Siken. 4 Prozent, beim Stehen 12 Progent, beim $Hoden
(,,®rupen’) 8,5 Prozent und beim Biiden 55 Prozent hisher
it als beim Riegen. WBeim Sihen hdatten wir alfo den ge-
vingften Berbraud) an Kraften. Warum fiken wir nidht
mehr in der Kiidhe? Frither hdatte man gejagt, das fei
Faulbeit. Unfer Lebtag wafde dody niemand fiend ab,
biigle niemand figend 2. Die Arbeit miiffe notwendigerweife
darunter leiden. Heute ift man entgegengefester Meinung.
Die Wrbeit wird gewinnen, wenn fie in bequemer Stellung,
obhne allzu groBe Crmiidung der Wrbeitenden verridhtet wer-
den fann.. Das iiberfliifjige Wiiten gegen den eigenen Kir-
per, deffen Sdreden den meiften erft dann flar werden, wenn
Krampfadern; Senffiige wid  Kniegelenfentziinbungen. ein
Marthyrium  daraus madyen, follte: redht bald aus einer
halben Ehre u dem gejtempelt werden, was es cigentlich ift:
Cin Wrmutszeugnis fiix jede bdenfende Frau. Die .ameri-

fanije Fraw, die langjt dem ,Bleibe jung und jdhon’ Huls
digt, bat erfannt, dak jie hier Widitiges fiiv ihre Gefund-
heit tun fann, Jie Vit Jowohl beim Juridten, als aud) beim
Abwajdhen und Biigeln. . Freilich braudyt es eben daju bdie
erforderliden Gervite und INbbeljtiide. Der Drehjtubl it
das Jdeal fiir die Kiidhe. Cr fann je nad) Hihe des Tijdes
oder Dder jeweiligen %elrtd)tung hoher ober nieberer ge-
fdyraubt melben, er hat eine Lehne, dah fid) die Srau ge
legentlidy ein paar Minuten ausruben bann.

Cin  praftijder Biigeltijd) 3um BVerjtellen je nad)y ge-
wiinidyter Hohe miiBte ebenfalls 3um notwendigen Inventar
einer hausliden Cinridhtung gehdren. Ein Modell wird in
dem erwdlnten Budye vorgefiihrt.

Cs it einleuchtend, daB die Frauen bei all diefen prat-
tijen, erprobten Cinvidhtungen in ihrer Kiide IJeit ge-
winnen miiten. Wenn wiv nur jeden Tag eine Stunde ges
winnen, jo madt das im Jahr 365 Stunbden, den Tag 3u
12 CGtunden gevednet, itber 30 Tage, alfo cinen gangen
Monat, der uns 3ur Crholung oder fir andere Dinge gur
LBerfiigung  Dbliebe. s werden aber tatjddlid nidht nur
eingelne Gtunden fein, die wir erfpaven, jondern mebhrere,
was fiir die heutige Ytarfe Inanjprudnahme der Frau ovon
unjddgbarem Werte ijt.

Widtig it e¢s, dah wir nur das faufen, was wirflid)
sweddienlich it und dadurd) den - Warft Dbeeinfluffen. Ih
bin iiberzeugi, daf wir aud)y hier den Dbejten Cinfluf jo-
wobl auf die Fabrifanten von Kitdenmdbeln, als aud) auf
Wrchitetten ausiiben fonnten, wenn in unjern eigenen Reihen
mebr Gejdloffenheit Herrjdte.

Das Budy gibt im Fernern Wufjdluly iiber alle ar-
beitsiparenden Mafdinen im Haushalt, iiber die Gduslide
Budfithrung, iiber Haustleidung, iiber Cinridhtung der Jim-

cmer 2. und ftellt in wertoollen Gtatiftifen die Berlujte an
s Nahrmitteln

iauf,© die !durd) Spiilwaljer . - fortgeworfen
werden. Es fei allen Beietinnen aufs wdrmite empfohlen. -a-

@er Witwer unb der Hund.
Bon Martha Niggli.

Herr Carl Weitbredt hHatte vor einigen Monaten jeine
Frauw verloren. Sie hatte eine lange Leidenszeit durd)y-
madyen miijfen und er atmete eigentlidh auf, als es einmal
jo weit war. € waren Jo viele Unbequemlidhfeiten damit
verbunden gewefen. Juleht hatte er fogar im Hotel effen
miiffen. Das war ihm 3war {o ungelegen nidht gefommen,
denn ex liebte eine wobhlbejehte und gewiivgte Tafel. Aber
obwohl er hdherer Veamter war, o war jein Gehalt dod
nidht dervart, daf er Jidh dergleidhen lange geftatten fonnte.
AuBerdem entbehrte er feinen Knaben, an dem er mit leiden-
dhaftlider und nidhts verjagender Liebe hing, und ¢s war
ibm nidht vedht, ihn inumer am Kranfenbett zu wilfen.

Sp' begreift man denn Herrn Carl Weitbredyts Auf-
atmen redyt wohl. Cr weinte jwar aud), wie andere an-
jtindige Menjden weinen, und es madte fid gut, wenn
er feinem tadellos fjdywarzen - Trauevanzug ein . leinenes
Tajdentud) entnahm und es an die Wugen fiihrte.

Die Verjtorbene Hatte den fleinen Louis tagtdaglid)
mehrere Stunden bei fidy am Kranfenbette fejtgehalten. Sie
wuBte wobhl, dak es ihm oft unbehaglidh war. WAber es
war o Dbitter, von bdiefent ‘Kinde [deiden u miiffen. CEs
Hatte in feiner duBern Crideinung die Clegany des Vaters
geerbt, Datte ein Cngelstopfden mit braunen Loden und
war mit feinen fedys Jabhren von einem bejaubernden Liebs
rei3. Gie erziblte dem Biirjdden mit verlbidender Stimme
Gedidten und Mardjen, nur damit es blieb und ihr Blid
jidh an feinen geliebten Jiigen fejtfaugen’ Eonnte.

Der BVater war aus  fleinbauerliden Verhaltnijfen
empotrgefommen. Obhne eigentlid) intelligent e fein, - war
er gefdidt und anpafjungsfdahig genug, um in feiner Be-
amtenlaufbabhn. jehr vajd vorwdrts su fommen. Was ihm

‘ferner dazu verhalf, war eine Art bemiitigen, aber zahen
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