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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUN
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Biemlich feiner Stramin Perl H. C.
Nr. 8, hellgrau 410 und duntelgrau 405,
je 1 Rnduel. Sum Audpup wird lila
Setdenftoff und blaugriined Band ver-
wenbdet.
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Motiv zum CToilettekifien,
} Belehrendes j
Was man vom Wuge wiffen muk.

$Hiufig wird uns die Frage vorgelegt:
Wie fommt es, dah fo viele Leute, jo-
gar Sinbder, Wugengldfer tragen, viel
mebr als friiher, it es nidt eber Jdyd-
lid), fidh daran gu gewdhnen und fid) von
den Gldfern abhangig 3u maden? Da
ilt es gunddit notwendig, darauf hingu-
weifen, dah Das Auge felbjt die Gegen-
jtinde ber Aufenwelt gar nidt fieht,
vielmehr bdringen die Lidytftrahlen der
Nupenwelt in das Wuge ein, geben im
$Hintergrund des Augapfels auf Der
Jehhaut, einer garten, mit empfindliden
Nervengellen befeten Haut, ein Bild,
das nun durdy den Sehnerv in das Ge-
weitergeleitet wird, und erft dort entiteht
bas Bild der Aupenwelt, im Bewutiein
des Menfjden. Cs ift aljo das Gehirn,
mit dem wir eigentlid) jeben, und das
Auge ift nur ein feiner Wpparat, eine
Kamera, die die Bildwirfung vermittelt.

Das Wuge ift aber ein viel feinerer
Apparat als eine Kamera. Wdbhrend
eine Kamera immer auf die (ﬁege'nitdnbc
eingeftellt werden muf, jtellt fid das
Auge felbjt auf fie ein. Wir nennen
diefen Borgang Wifommodation. Die
Lidtftrahlen, die von einem Gegenjtande
in unfer Auge fallen, werden in Dder
Kuriftallinfe gebrodyen und vereinigen jid
auf die JNephaut gu einem Bilde. Das
normale Wuge fieht Gegenftinde in der
Ferne febr gut, 1oll es nun Gegenftande
in der Jtdhe erfennen, Yo iibt der Affom-
modationsmedyanismus einen Drud auf
die Kriftallinfe aus, wodurd bdiefe fid
wdlbt und die Lidtftrahlen ftdarfer ge-
brodjen werden. Bei jedem Wienjden hat
aber die WAtfommodation ihre Grengen,
und mit gunehmendem Wlter tritt eine
Wttommodations|dwdade ein, Ddie eine
Folge der im UAlter gang normalen 3u-
nehmenden Verhdartung der Linfe ift.
Das gealterte Wuge fieht fehr gut Ge-
genftande in der Ferne, fann |id) aber
auf nabheliegende Gegenjtdnde nidht mehr
einftellen. Die Lidijtrahlen, die beim
normalen uge [o gebroden werden,
dap Jie Yid) auf dber Nehhaut vereinigen,
vereinigen fid) aljo beim gealterten Wuge
erft hinter der Nephaut. Die Lingsadie
des Auges ift allo im Verhiltnis aur
Bredyfrajt der Linfe gu furz. Umgelelr
it es bet dem Turglidhtigen Wuge. Hier
iit die Bredyfraft der Linfe jtart, jo daf
die. Lidtitrablen, die aus der Ferne
fommen, fid) Jdon gu einem fdharfen
Bildbe vereinigen, bevor die Nefshaut er-
reidt ift (bie Ldngsadije des Wuges ijt
alfo in diefem Falle im Verhdltnis gur
Bredfraft der Linfe gu lang), wahrend
in ber dabhe liegende Gegenjtinde, im
Gegenjal sum  weitfidhtigen Auge, gut
erfannt werden fonnen. Die Kuzfidhtia-
feit entteht hiufig durd) jahrelang fort-
gefebte Naharbeit, bejonders in wenig
hellen Rdumen oder bei der Beldif-
tigung mit fleinen Budyjtaben und feinen
Gtidereien. Sie fann am Wugenbinter-
grund LBevdnderungen gur Folge Haben,
es entjtehen Blutungen und RNijje in der
Averhaut, einem jehr widtigen Organ,
bas Ddie gur ECrndhrung des Auges not
wenbdigen Blutgefdae enthilt. Dadurd
tritt eine Gddabigung der Nehhaut ein,
die unter Umitdanden gu einer aufer:
ordentliden ' Gefahr, ndamlid 3u einer
Ablbfung der NeBhaut fithrt. Sdwere
Sebitorungen find dann unausbleiblid).
Durd) die redhtzeitige BVerordnung von
Augengldfern fonnen bei RKurz= und
Weitfidhtigteit fhwere Folgen vermieden
werden.

Jun gibt es aber aud Wugen, bdie
weder pon fern nod) von nal deutlide
Bilver befommen. Wir finden Ddabei
haufig einen Fehler in der Hornbaut,
einer durdlidtigen Membran, durd) die
das Lidht in das Auge eintritt. Wi
nennen diefen Fehler Aftigmatismus und
tonmen ihn durd) IJylindergldfer, die die
Cigenjdhaft haben, nur in der Adje 3u
bredyen, Jehr Haufig vollig ausgleiden.

Sum SdHluf ein Wort iiber dHie BVer-
ordnung von Wugengldfern. Wm bejten
witd dies natiinlidh der Wugenarzt aus-
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fiiI)r‘erg. I optifdhen Inftituten werden
oft bie Wugen 3weds Fejtitellung der
pafjenden Augengldfer unterjudyt; bdort
fann_einfade RKurg- oder Weitjidhtia-
feit feftgeltellt werben, vom Wzt aud
Fepler im Bau des Auges, wie fie Heim
Aftigmatismus  vorliegen. Aber ab-
gefehen  von  den erwdlhnten Wrfadhen
treten  Gebjtorungen audy Baufig als
Symptome anderer Krantheiten auf, dic
su-unterfudjen naturgemdal nur Sadype
des Wrztes ift. Dr. L. C;

z Riidhen=Rezepte 4

Rezepte aus einem BVerner Koddbud) vom
Jahre 1823,

(Bey Ludwig Albredt Haller, Budydruder und
in Commiffion in ber Ludw. Rud. Walthard-
fdhen Bud)handlung.)

1. Coteletten auf Matrofenart.
Man  [dyneidet fie ein wenig did wnd furz,
ldpt fie im Anfen gelb werden, Denelt fie
mit einem  Glas  weifem  Wein, ebenjoiel
Fleijbrithe und thut 12 tleine Jwiebeln da-
gu; eine Dalbe Gtunde hernad) fiigt man mnod
bey: ein Biertelpfund frijden Sped, ein Riib-
lein, Dbeydes in Riemdyen gefdnitten, gehadte
Peterfilie, Salz, Pfeffer, ein paar Tropfen
Cjlig, ligt es did einfoden und ridytet bdie
Coteletten an, die Jwiebeln darum wnd bden
Rejt darauf.

2. Ragout von Spanferiel. Wenn
das Ferfel wohl gepubt ijt, [dneidet man es
in Gtiide und TdBt es im DHeijen Wafjer [teif
werben, um bdie $Haut davon 3u thun, dann
thut man es in eine Cafferole mit etwas Wnten,
Brojamen, Mordjeln, einem Biijdel SKriutern,
Fleijdbriihe und  Wein und Idgt es foden,
beym  Anridyten thut man das Gelbe von 3wei
gil)ern, mit feingehadter Peterfilie und Ejjig
aran.

3. Haafenpieffer. Der BVorderteil wird
Jdarf - gebeilt, Dernad) fdweilt man ein wenig
Mehl tm Anien, thut die Stiiden vom Haas
dagu, mnebjt etwas Jwiebeln, ziemlid) wviel
Gpegerey, Fleijdbriihe, roten Wein und ge-
rojtete Brodbrddlein, und Idkt es Tlangfam 3u=
fammen fodyen.

4. Saaffe Robert. Laft Anfen oder
Gped in einer Cafferole vergehen, [dweilt ge=
|deibelte Jwiebeln bdarin, bis jie geld und
weid) find, nelt fie mit guter Fleidhbriie,
thut Galz, Preffer, Mustatnuf, ein wenig
Senf und Efjig dazu, fodt fie eine Stunde
und ferviert |ie Beify.

5. Gpinattorte.  Rakt eine Biertel-
maal CSpinatjaft, eine Biertelmaal Nidlen, 6
Eyer, Juder, ein wenig Manbdeln oder Pfir-
jidTernen, ein  Wdtelpfund Anfen und eine
Handooll  Mehl  gufammen Toden wie eine
Creme, thut es falt in Dden Teig, und ge:
wiirfelte Jitronenjdnifdhen oben darauf. Vaden.

6. Eper in KRorbden. Beftreiht Turte-
Tetten-Modelden mit frijhem Wnfen, belegt fie
mit gerdjteten Brofamen, madt ein Kreuz von
Andyoix dariiber, [dlagt mitten darauf ein E,
thut Salz dagu und ringsum Peterfilie, und
fodt es auf Glut, daf die Eper genug feyen.

7. Graswitme Crdapfeln.
Gtofgt 4 bis 6 gelwellte Erdapfel mit einem

von

guten Gtiid frijdem Anfen im Mbrfer, zer-

riihet Jie mit MNidlen, Salz und 3 Cyern und
[dneidet ben Teig wie Graswiirme und preglet
jie im Wnfen. €. R.
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