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- Srau und Haus

PRAKTISCHE

Geftrickte Damenmwejte.

Matervial: 6 Knduel Perlgarn H. C.
PN, 3, geld 187; 2 Knduel Perlgarn H. €.
Jtr. 3, griin 494; 1 Paar BVeinnaveln Nr. 31/,

usfihrung: PMan Dbeginnt auf einem
Anfdhlag von 86 Mafden unten am NRiiden=
teil und fjteidt 103 Touren alles glatt. Ju
Deiben Geiten wird von Jeit gu Jeit je ein
Abnehmen gemadt -(im  gangen je 6), dantit
der Ritdenteil nad) oben etwas jdmdler wird.
Bis um  Halsausjdnitt werden nun nod 20
Touren gemadt, wdahrend Ddemen man Fu Hei-
den Geiten von  Jeit u  Jeit eine NMafde
aufnimmt (im gangen je 5). Jun ftridt man
32 IMajden, legt bdiefe auf eine Hilfsnadel,
fettet 20 Mafden ab fiix den Halsausjhnitt.
Mit den dibrigen 32 Mafden jtridt nan 4
Touven, indem man auf der Halsfeite Dei je-
der Tour eine Majdhe abnimmt und auf ber
Armlodfeite total 5 Majden  abfettet in Dder

Tour, bei der 2. und 3. ebenfalls. Nady
der 4. Tour werden alle Mafdhen abgefettet,
die nod) auf der Nabel find. So entjteht
die fdrdige Adfelnaht. Das weite Achjeljtiid
witd gleid) gearbeitet.

Nun werden die. Vorderteile geftridt. Man
jOligt 56 Majden an und ftridt 6 Touren
mit gelb alles glatt, dann 2 Fadeln griin

(1 Nabdel glatt, 1 Nabdel Traus), dann wieder

6 glatte Touren in geld, 2 Navdeln griin ujw.
bis total 18 gelbe Gtreifen find. Jm 3. gelben
Streifen werden die Deffnungen fiir die Tdfd-
den gemadt, inbem man in der 2. Tour bie
mittleren 22 Mafden abfettet und Dei Dder
nddjten Nadel wieder anfhlagt. Am vordern

RNand werden nad) dem 9. Gtreifen in jedem
gelben Gtreifen 2 Mafden abgenommen, Dbis
gum 16. Streifen. BVom 10. Gtreifen an am
Seitenrand in jeder Tour ein WAbnehmen ma-
den, fo 10 Mal, dann nod) 7 Wbnehmen mit
4 FTouren Ddariiber, fodaf im 18. Streifen nod)
25 Majden find. JIn der 4. Tour bdes 18.
Gtreifens Tettet man auf der Wvmlodfeite 7
Mafden ab, ftridt 2 Jtadeln .mit den iibrigen
Majdyen, fettet wieder 7 Majden ab, wicder
2 Nadeln ftriden und.nun alle Mafden ab-
fetten. Das 2. Borderteil wird gleid) gearbeitet.

WVei  der  Tajdhendffnung nimmt man die
ange{dlagenen Majden auf und jtridt mit diefen
22 Majden 13 Tourven, dann abfetten. Diefer
Teil wird auf der Ritdfeite der Wefte unten
und auf beiben Geiten angendht. WAn die ab-
geletteten Mafden der Tajde Difelt man mit
griin 3 Touren fejte Majden.

Nadydent  die  Adyjelndhte ufammengendht
finb, wird bdie gange Wejte umbpatelt, indem
man die erfte Tour fefte Majdhen mit geld
madt, dann 3 Touren fefte Majden in griin.
Die nddjte Tour wird in gelb gemadt und
swar wie folgt: 1 Stibden, 1 Luftmajde (im
fede 2. Mafde jtechend). Jn diefer Tour werden
am redyten Borderteil 4 Knopfloder gemadyt,
indem man 1 Stibden wegldft und gwei Lujt-
majden Hatelt. Run madt man nod) 3 Touren
fefte  Mafden in grim. Nadher werden bdie
Seitenndhte ufammengendht, unten vom evjten
griinen Gtreifen an bis zum 14. Dann werden
4 Sndpfe griin umbhidtelt und pafjend Fu den
Knopflodern angendht. 1

Die  Farbenzujammenijtellung Taun  natiiclid)
nad)y Belieben gemadyt werben, indem in §.C.

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN K]CHEN-REZEPTE

Garnen iiber 300 gavantiert wafd)- uud it
ehte Farben erhaltlich find.

Bunahme des Kindbettjlebers.

Sn feiner Publifation {iber ,Tobdesdfdlle und
Fodesurfachen in der Stadt Bern” verbreitet {ich
der Berfaffer, Dr. Freudiger, auch itber basd Kind-
bettfieber, um nachzutveifert, dafs bdiefe gefitvchs
tete Rrantheit, die frither gut ein Fehntel bder
Wodynerinnen hinwegraffte, in den legten Jahren
im Bunehmen begriffen ift. Dad RKindbettfieber
nahm feit dem Augenblict, da fich die Erlennt-
nig durcdhdovang, da BVerunveinigung die Urfache
ift, rapid ab. Wihrend in der Schreis im Jahr-
3ehnt 1881-—1890 auf je 100 Geburten 0,43 To-
desfille an Kindbettfieber vorfamen, ift bie Sterb-
lichfeit an biefer Erfrantung im Jahrfiinft 1921
—1925 auf 0,22 zuriidgegangen.

RNun aber geigt fich feit der Fahrhunbdertwvende
eine grofie Sunahme der Sterblichteit an RKind-
bettfieber al3 Folge bon Frithgeburten. Die dreir
sehn Progent Todesdfille, die in den Fabhren
1901—1905 al8 Folge vbon Frithgeburten fich
eveigneten, ftiegen im Jahrfiinft 1916—1920 auf
38 Progent an, im Jabhrfiinft 1921—1925 auf
32 Progent. Aud diefen Zahlen geht die grofe
Bebeutung der Frithgeburt bei der Sterblichleit
an Rinbdbettfieber Herbor, anderfeitd aber auch
bag Anmwachfen der Frithgeburten, namentlich
dev Litnftlichen Frithgeburten. Denn nicht e-
niger al3 ein Drittel ber Kindbettfieberfille ent-
fallt auf Frithgeburten. '

Die gleichen BVerhiltnifje inbesug auf Sterhs
lichleit an Kindbettfieber und Frithgeburt werden
auch aud andern Léindern und Stddten bevichtet.
Pie im Jahr 1914 von Jochmann - getanen
Yeuferungen, baf twerin bad Verhiltnid von
Fephlgeburt zu novmaler Geburt im allgemeinen
mit 1:8 berechnet wird, in Bafel ein BVievte!, in
Bexlin fogar die Hilfte aller Kindbettficber auf
Friihgeburten guvitczufithren fei, {ind Heute itber-
holt. Denn in dex mehr [(indlich ovientievten
Shreiz find in den Jahren 1916—1920 38 Pro-
sent der Rindbettfieber-Sterbefiille auf die Friih.
geburt entfallen. Fitv die Scheis bevechnen Cin-
geweibte fahrlich 30,000 Eitnftliche, borjdpliche
Frithgeburten. — Die gange Tragil unferer heuo

bavent Bahlen.  Per Heutige Kampf gegen das
Rinbbettfieber ift viel {chroerer al8 bder friiferer
Beiten, da er fih auch gegen den Litnftlichen
Nbortud rvichtet, der lepten Ended eine Ausdivirs
tung unferer witjchaftlichen Berhdltnifje ift. L.

.—_o_

Praktijdhe Ratidlige fitr die Gaskiide.

Nachitehende Ratjhlige fitv bdie fparfame
Hausfrau éntnehmen tir dem Kodhbiichlein von
Unna Braun, dad sum Preid von Fr. 1.20 beim
®aswert Bern erhiltlich ift:

1. Gashaupthahn beim Gadmeffer, fowie
Abftell- ober Sdhlaudhhahnen bor dem Gass
apparate miiffen todfrend der Rochzeit gany ge-
Bffnet fein.

2. Gparvfamed Kodhen Geift, fich die BVor-
teile der Gadapparate vichtig audzuniigen, indem
man nur beftberwdhrte Appavate mit fparfamen
Brennern rihit.

8. Ungzitnden. Man achte davauf, daf die
Topfe mit dem Jnbhalt Bereit {tefen, erft dann
wicd bei gang gedifrietem Regulierhahn dad Gasd

‘am Brennertopf angeaitndet.

4. Die Flammengrdfe foll nad) Beditxfnid
veguliertt erben. Sobald bdie Speifent fieden,
ift bie Flamme tlein zu ftellen. Unnitig grofe
Flammen bedeuten Gadverichrendung.

5. Nie darf die Flamme iiber den Boden-
vand bed Rochgefdhired hevaustreten, da bie
gudfite Hipe fich gegen die Flammenfpige Bin
entmwidelt. L, :

6. Die vidjtig einregulierte Flamme
brennt fchn blau und _pat in bder Mitte einen
fcharf abgegrensten, griinen RKern. Gine folche
Slamme rufit nicht und gibt die grofte Hige ab.

7. pat ber Brenner guriicdgejhlagen,
fo ift abzuftellen und neu anzuziinden. Defters
suviictichlagende iB'tenner bediitfen der Gin-
vegulierung bdurd) einen Fachmann. Auch ditrfen
die Rochbrenner nicdh)t gelb brennen, bda. folche
Flammen rufen nnd zu tenig Hige abgeben.

- 8. Gind Rodgefifie grofer als das
Brenneviod) auf bder glatten RKochplatte,

Jippen nach vben Fu ftehen tommen. Bei Kocher
mit Rippen ift died nicht nitig.

9. Gagerfparnid tird erzielt duvch) aufe
einanbdergeftellte Kochtdpfe (Ctagentidpfe), tvobei
dag gejamte Mittagefjen, beftehend aus Suppe
Fleifch, Gemiife und Kartoffeln gleichzeitig zu«
gefet und mit grofier Flamme eingeln ane
gefocht roivd. it der Siedepuntt evveicht, rwerben
die eingelnen ©peifen zirta 5 Minuten mit der
tleinen Flamme tveitergelocht und dann ohne zu
Sffnen (dbamit dex {ich im Topfe gebildete Dampf
ethalten bleibt) aufeinandevgeftellt und mit
tleinfter Flamme fertiggetocht.

10. Abwafchwaffer. An CStelle ded ges
wihnlichen Deckeld verwende man fpezielle Dectel
mit Wafferfiillung (Caldor 2¢.), oder, wenn fein
folcher borhanbden ift, geniigt audh ein mit Waffer
gefiiliter Topf.

11. Die Appavate der Schweizerijchen Gasd~
appavatefabrif Solothurn befien zivei bers
fchiedenartige Brenner unbd war:

a) den Doppelrings oder Perfeftbrenner (der
Rieblingdbrenner der Hausfrau), der f{ich vor-
sitglich fitv fefteve ©peifen, toie Omeletten, ge-
rdjtete Rartoffeln 2c., eignet;

b) den Doppel-Sparbrenner, der fich eher fitr
dlinn-fliifjige Speifen eignet.

12. Alle Brenner {ind mit Gad und Lufts
vegulierung berfefen und fonnen dedhalb auf
den. dentbar fparjamften Gadverbrauch eingeftellt
terden.

13. Der grofite Gadfparer ift die Hausfrau
felbft, wenn fie frithzeitig mit der Rocherei be-
ginnt, alfo langjam fodjt.

14. Gasfpaver. Niht felten werden von
nichttongeffioniexten Haufierern fog. Gasfparer
in allen moglichen Ausfithrungen, twie Ginftects
fiebli, ©pivalen 2¢. angepviefen. Alle diefe Gas-
fparer taugen nicht und bringen nur Gefahr in
die Rilche, indem diefelben Brennerverftopfungen
fervorrufen.

15. Die Brenner follen regelmdfig geveinigt
wevden mittelft einer Biivfte und nachherigem
Ginveibernr mit einem Gligen obev fetten Lappen.

16. Niemald bertvende man unter den Koch-

tigen Menfchfheit offenbaxt fich in diefen furchts | fo dreht man Den NRippenring fo um, daf bdie! tdpfen Afbeftteller.
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