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DIE BERNER WOCHE

Svartifen'6leticher.

ten werden. So erjdeinen Hitlidh von Tromfd im Lyngen-
fiord Dereits wieder fiihne Gebirgsformen mit zahlreichen
Firnfeldern und Hangealetidern. Siidlid) der Lofoten, unter
dem Polarfreis, fteigert Jich im ,Mordland’ die Gletjdher-
bildung; bhier ift eine Dreite, plumpe, dabei nur 1600 Meter
hHohe Gebirgsmalfe infolge der tiefen Lage der Sdneegrenge
von einem mdadtigen Firnpanger bededt, von dem ahlreide
Gletidersungen in die Tdler Dinabjteigen und fogar den
Neevesipiegel erveidhen. Dies it u. a. beim GSoartifen-
Gletjder der Fall, der, wie unfer obenftehendes Bilb
geigh, im Hintergrund eines Fiordes im Pieere endet und
demt Reifenden den eigentiimlichen WUnblid eines Falbenden
Gletidhers bietet. Denn naturgemdl werden bderartige im
hodhjten Grade interefjante  Gegenden von den Kiiften-
dampfern regeImc‘iBig befudyt, und jo erbalten die Nord-
landjahrer ein allfeitiges und abwed)jlungsreides Bild von
dent jdonften und eindrudsvolljten Landidaften Gfantm
naviens. F.N.

3ur @rﬁﬁnung ber Ausitellung
»Fiir das Objt — Gegen den Alkohol”

in der ftadtifchen Reitfchule Bern. — 17. September bis
2. Oktober 1927,

II. Gegen den Alfobhol.:

Wir Haben Jdhon im erften Teile diefes Wuffabes feit--

geftellt: Die Wusitellung in der Reitihule fafst den Alfolol
auf als Das Problem und die gidrungsfreie Obftverwer-

tung als die Lo fung diefes Problems. Wie das gemeint

iit, seigt uns ein Gang durd) die Ausitellung.

Sunddit das Problem.

®s ift in den folgenden Tatfaden ausgedriidt, die in
der Wusitellung durd) graphijde und bildlidhe Darjtellungen
eindrudsooll sur Geltung gebradt find:

Das Sdhweigervolf gibt 3u viel aus fiir
alfoholifdhe Getrdante Nadder ShHibung des Schweis.
%auernitfretanates Detrugen die Ausgaben des Schweiser-

poltes im Sabhre 1914: Fiir Wlfohol (Indujtriefprit - nicht’

cingefdloffen) 600,000,000 Franten, fiix Mildy 378,000,000
Franfen, fiir Brot 231,000,000 Franfen. Das Smthnerf)altms
it auffdllig. Nur ein veidhes Bolf dilrfte fidy den Luxus
erlauben, fiirv ein Genufmittel fo viel mehr ausgugeben als
it jeine widtigiten Nabhrungsmittel. Das  Mijverhdltnis
erfdheint nody frajfer, wenn wiv fejtitellen, daly die 600 MWiil-
[iomen 3u einem fdhomnen Teile ins Wusland gehen, aljp wefent=
[idy an unjerer negativen $Handelsbilans ~mitjdhildig find.

Wir fithren ~allidhrlich swei- bis dreimal mebhr Wein ein,

als unfere Produftion betrdagt, d. B. fiix 80—100 Millionen

Franfen, dazu formmen die IMillionen fiir anbdere
Gipirituoien, die wir des Dbilligeren Preifes wegen
"~ ins Wusland jdiden und fiix Hopfen und Malz (an
unferem Bier ift befanntlich nidhts [hweizerijdy - als
das Waffer).
Eine weitere %atiad)e
Wir haben in der. Gcf)mexa bei hohen
LQebensmittelpreifen  den billigften
Sdnaps. Wir befteuein den Gd)naps mit 25 Cts.
bert Riter, wabhrend die Cnglander ihn mit Fr. 16,70
Delajten. ~Sein Wunder, wenn bdie Sdweiz mit 7,5
Liter 50prozentigem Wltohol  pro Kopf (ahrlider
Sonfum) an der Spibe aller Lander fteht, nod) vor
cvemt alfobolfreundlihen  Franfreid.  Kleinjte Be-
fteverung == Dbilligiter  Sdrnaps - hodite Kon-
jumsiffer; wiv miifjen diefe Kaujalveihe in- ihr Gegen-
teil umguehren verfuden, wenn wir es gut meinen
mit unferem Volfe.
Weldhes find die Wirfingen des unmai;lgux Al
foholgenuifes?  Cinmal KRrantheiten und Tod
cals - augenfdlligite  Crgebuiffe. . Dabei it gu jagen,
vaB Haupturfade und mitbeftinumende Urfadyen fdywer
vorneinander abzugrengen jind. Wenn die Statiftit der Le-
bensverfidherungsgefellfhaften wahr Haben will, da von
100 Mannern vor dem Kriege 10, jebt nodh 7 bis 8 an
Altoholismus fterben, jo begreift das nur die einwandireien
Gpigenfdlle in fid. Die Falle, da der Wlfohol mitjdhuldig
war, d. bh. die Todesfranfheit oder den Unfall ausldite,
find Dhier nidht ober gum gevingften Teile mitgezdhlt. Denn
welder Angt gdgert nidht mit der Konjtatierung: Diejer
Want Hat durdy ein Lafter feinen Tod felbjt verfduldet.
‘Ebenfo wage jind bie Sddbungen der Falle, da Er-
franfung innever Drvgane durd Wltohol bedingt
ober gefordert erfdeint. Jeder Azt fennt den. Begriff
Trinferhers, Trinferleber, Trinferniere.. WAber jdywer, jo un=
mbglid) ift es thm, fejtzutellen, welden Anteil an ber
Krantheit der WAlfohol hat und welder der veverbten n-
lage, der Falfdhen Lebensweife ufw. ugujdreiben ijt. Das
jedenfalls jteht fejt, dal es eine Wnzahl typijder Trinfer-
frantheiten gibt; ferner, dah der Kdrper durch fibermdBigen
Wltoholgenuly gejdhwadt und gegen Krantheiten widberjtands-
unfabhig gemadt wird, wie die Tubertulofe-Statiftif und die
Crfahrungen bei Lungenentziindungen beweifen. WAlfohol-
gefywddte Menfden, und wdren es die ftarviiten Minner,
itberjtehen befanntlidh eine Lungenentziindung mur jdhwer.

 AUSGABEN
DES SCHW«EEZER V@LKES

nach S&wfamm des schrols. Bmmmwhmtarwxs
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Cin  diifteres . Kapitel it das der Geiftestramnt-
Heiten Der WAlkoho!l fpiel hier eine verhangnisvolle Rolle.
Cin Biertel bis ein Drittel aller Fdlle in unjeren Irren-
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anftalten find alfolholbedingt. Der Wlfohol ijt cin
JNervengift. G lahmt in allererfter Rinie dic
feinen Sellen des Gebirns, vorab die Hemmungs-
nerven, die uns die Crmiidung bewufzt werden laffen
und gleidhfam die Funftion eines Siderheitsventils
ausiiben. Alfolhol fteigert die Leiftungsfdahigleit, in=
dem er das Ventil verftopft; aber das gejdieht auf
Soften der Gefamtleiftung des Eingelnen jowohl wie
des gefamten Volfes. Hodftleiftungen werden
heute (im Gport wie im Krieg und im Wirtidafts-
fampf) mur bei Wusfdaltung des Wlfohols erzielt.
Das Heutige Leben verlangt vom Eingelnen wie vom
Gejamtoolte Hodtleiftungen. Die Notwendigleit des
modernenr  Konfinrvensfampfes fiihrt ungewollt zur
Alfoholbetampfung. Wir Tonnen uns nidht linger
mehr den Luxus der 600 Millionen WAlfoholausgaben
in unferem Budget erlaubern.

3u diefen 600 Millionen Tormmen eben nod) andere l
Millionen, gleidhiam als Luxusitener: Die Lrmen= |
laften, su jhdibungsweife 25 Progent von 60—70
Millionen durd) den Wlfoholismus verurfadt. Kom-
men dagi die Wusgaben fiix die Alfoholifer in den i
Jrrenanftalten, Strafanitalten, Kranfenhaujern, Trinferheil-

anftalten, fiiv die durd) Degeneration — aud) hier ijt der-

Wltohol eine Haupturjade — gefiillten Anjtalten fiiv Taube,
Blinde, Epileptijde, Kritppelhafte, SHhwadfinnige ujw.
Hinter all diefen Stidwidrtern liegen -gange grofe 5\g=
pitel von Tatfaden. Der Kampf gegen den Alfohol ijt
nidt blok mehr eine Marotte von Fanatifern, er ift eine
Staatsaufgabe geworden, an deren Lojung jeder cinfidhtige
Biivger gerne mitarbeitet. H. B.

Bom RKiisteilet im Suftustal.

Bon F. K. Kurg.

Wundervoll 'war der Wufitieg vom. Thunerfee. -

Das enge FTal Tag nod) im Sdhatten der Morgen-
dammerung. Es Jandte miv jeine fiihle, jdharfe "Hohenluft
entgegen. — RKein Wind, ein leifer Haudh nur, ein Fadel,
bas in den Blittern der Buden rajdelte.

Sinter den hohen grauen Felfen war die Sonne auf-
gegangen, vor einer Stunde Jdon. ) %,

Im. Juftustal aber lagen nod) immer Ddie garten
Shleier der Herbitnadt. Nur hod) oben an der fpiben
b, an {darfen Griten, brannte die Morgenrdte; flammte

.Kasteilet im- Jujtustal.

Nanjen, der Nordpoljoridjer, jagt: ,Im Polargebiet ijt Alkohol jdyddlidy."

dbas Morgenvot auf fteilen, ungugdngliden Felienmaiern,
leudptete wie ein geheimnisvoller Feueridein hinter dHwarzen,
ftarven Tannenforften auf. ,

Cin feltfamer Dblaugritner $Himmel fpannte fidy iiber
das Tal. Golden flaven, farbigen $Himmel Hat nur der
Geptember. .

Das war es wohl: der Wiederfdein diefes Herhijt-
himntels, das fladernde Rot der Felfen weit Hinten und die
weiden Dammerjdatten des Waldes — das madte das
Tal fo unjagbar Ydhvn...

Auf allen Wegen und Pfaden und Steigen jtrebt es
der Hdhe gu, Mann, Frau, Kind. IMMit Karven, Tragtorb,

“ZTragftubl, mit RoB und Wagen. Und auf allen Gefidhtern

der gefpannte, erwartungsfreudige Wusdrud, als ginge es
3u einem Feft. .. . ‘

Cin Felt, das it der Kdsteilet den LQeuten vom See-
ufer und den Leuten aus den Bergdivrfern ringsum. Wuf
der (teinichten Wlpwiefe Dbei den grauen, jhindelbedachten
Hiitten verfammeln Jie fid) su Hunderten; lagern. im- tau-
feudjten Gras, plaudern, effen und trinfen. Gy 35 3

Bor den Hiitten, auf Geriiften aus Brettern und Bals

fen, - jdhon _ausgeridtet in Reih und Glied, find die gelben
runden Kdslaibe aufgeftapelt, drei, vier, fitnf, fedys Gtiid
aufeinander; gsuoberft ein  dier-
ediger KIof  weiBgritner  Jieger
und  einige  fleine  Butterballen.
Grofere und fleinere ,,Rofe’’: gibt
es. Der grofe Bauer, der viele
Kithe auf der WAlp fommerte, fiihrt
feinen Kdje auf dem Wagen Hin-
unter, der fleine Bauer trdagt ibhn
auf vem Riiden.  Jufrieden aber
fheinen alle.

Es geht fdhon gegen den INit-
tag hin. Langfam, langfam, gleitet
der Gonnenfdein an die Felfen nie-
der, itber die Tannenwdlder. Das
iit nidt mebr die rote Glut des
Morgens. Das it jelt der {Garfe
gelbe Gonnenfdein, der .aber bhier

~oben ‘dennod) durdyfidytige Hlaue
Gdatten wirft. :

JIm  Dblauen, fihlen . Sdatten
liegen nod) inmer die Hiitten, die
budlige (teinige Wiefe und die
vielen Menfden.  Cin gefdhaftiges
Jahrmarftstreiben.  Die  runden

- Kdfelaibe  werden forgfam auf

(Bbot. U, Gtumy, Been)  Sarren, auf Tragftiihle, in Kiorbe
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