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» Sran und Haus =

Rinderkleideen.

Cinfad)ed  Rimono aus  Heurefa Perl H. C.
PN, 8; ein Knduel duntelroja 347: ein RKuduel
hellvofa 345; Sdynitvchen und  Jicvftich) um

Halg und Aermel dunkelroja.

Rereuzftich-Motiv um Kindertleidchen.

Gyredhen lernen.

Wie dad Auge der Spiegel der Seele, fo ift
unfeve Gprache, die Art, toie wir und qusdbdriicen,
bag Spiegelbild unfered Verftanded. €3 bdarf uns
daher bei mweitem nicht gleichgiiltig fein, wie wiv
fhrechen, weil und der Fremde nur nach diefem
dufern  Beichen unfever Begabung beurteilen
fann. Aber ein Grofteil der Menjchen lernt im
Leben nie recht fprechen. Sie {chreiben die jchiin-
ften WBriefe, lefen die gebiegenften Werte, mwiffen
iiber die tiefften Fragen Vefheid, aber fprechen
tonnen fie nicht. Davin find fie Stitmper geblie-
ben. ®ar oft ift ein gewiffer Selehrtenftoly da-
Bei, fie itberfaffen das ,‘Plagieren” andern, den
Maulhelden. Und- wivtlich gibt 3 ja fo biele,
die fiber alle mbglichen Sachen mitreden, ohne
einen Hochjchein davon zu Haben. Sie aber fefen
fich duvch im Qeben, jie werden beachtet, um
fie {charet {ich dbad Grod der Gefellfchajt, fie
wifjen 3u untechalten. Freilich die Feinen, die
@ebildeten tverden fie nie zu ifren Bufbrern
aiblen, aber wavum fprechen denn fie nicht?
Warum fepen fie nicht ihr ganzes Konnen diefem
Schein entgegen? Sene iviitben bald einmal
fapitulieren vov ihrem itberlegenen Geifte, fie
tonnten nur Nupen aud dem Juhioren ziehen.
3n ben eutigen Schulen rwicd mehr als fuither
ber freie Bortrag gepflegt. Man BHat diefen
Mangel eingefefen und avbeitet nun fyftematifch
auf bie Fibigleit ciner gediegenen Ausdbructss
eife hin. Mit Feude fann man fonftatieven,
dafy fehr oft blutiunge Bittjhchen in Verjamms
lungen das Wort ergreifen und ihrev Anficht
mit Nachdruct und wohliiberlegtem Sinnzum Aus-
druct perhelfen. Das find die Hinftigen Redrer,
fie erproben ihre Rraft und wachfen mit jedem
Neuen Berfudh. Die Schitchternheit fehwindet,
aug per aufmertjamen Juhbverihajt {trimt es
ie @edantenfitlle su ihm Hevauf. Wohl dem,
der fp bie Rede pflegt! Gv wird fidh in jeber
refcllfcf)aft, auch in dev bornehmiten, Bewegen
Bhinen, feine lnterhaltungtunft wicd gefchift,
bie gepflegte Sprache hat ihm verfchlofjene Tove
8ebffnet. An ihm mochten fich alle jungen Leute
¢in Beifpiel nehmen.

Bei ung Frauen ift die Schiichternfeit noch
Bedeutend grisfer. Jabhrhundertealte Tradition
bat uns bas vorlaute Sprechen in Gejelljchajten
berboten, wir find aufmertjame BuhHrevinnen,
laffen una untevhalten und pflegen mehr bdie
Runft, andere sgum Gprechen gu animieren, alg
feldt su veden. Go fehr man uns auch im

gerwbdhnlichen Leben die gefdhliffene Bunge nach-
vithmt, in Gefellfhaften, in VBerjammlungen
figen it ftumm. Keine wagt den Anfang. Man
fann dad tmmer wieder beobachten. Und dodh
wiven ficher auch unter den Frauen manche,
die ihre Anfichten wohl vertreten ditrften und
tonnten. €ie hHaben bielleicht in einer Frage
langjdhrige Grfahrung, {ie Hhaben etwad ganz
befondeved {tudiert, aber eine NRebe bdarfiber
Halten, auch nur ein paav treffende Worte
fbrechen, dag tun jie nicht. Sie fitvchten fich bor
ver Blamage. ,Wenn miv dann pliglich der
Saden ausdginge, wenn i ba ftiinde und nidht
mehr aud und ein tofifite, wenn ich mich in
meinen eigenen GSipgen pertvickelte und dad
@ewirr mir jeben tlaven Gedanten zudectte!”
©o denten fie. Nun fpricht eine anderve. Die
Gachtundigen twijien gang genau, bdiefe fennt
die Matevie nicht und will fich nun wichtig
machen. Haben wiv bag Recht, fo zu denfen?
Miiffen tic nicht viel mehr dantbar fein, daf
fie 8 tagt, wenigftens eine Geite ded Gtoffes
notbiivftig au beleuchten ? Bielleicht ruft fie das
mit dem Wiberfpruch unbd fintemal der Wibers
fpruchdgeift in ung Frauen meift giemlich ftart
entwictelt ift, fo fann dbann doch die Rede und
®egenrede in Fuf fommen und gulept ein tlaves
Bild des Tvaftandums fich Herausjchilen.
vitBer war e ja ficherlich) nicht nitig, daf
bic%%r?xucn fich im Palten von Reden befonders
auabildeten. Aber heute? Stehen bdie Dinge
nicht gang anderd? Die Frau duingt {ich in
alle Berufe, dic Mannerwelt muf mit ihr ald
Rivalin, al3 Lonfurrentin vechnen. Soll fie aber
im widtigften, was dad Leben bom Erwerben-
ben pecfangt, in dev Pflege ihrer Ausdrucksroeife
guriictoleiben? Da witrde fie fich felbft enorm
jgaben. Gie mufy ihre Juteveflen bertreten
Eonuen und zwar fo, daf ihre Meinung Nachs
achtung perdient. Sie muf fich davin fiben, mit
furzen Worten, treffend, liebendwiirdig und
tolevant 3u fprechen. Namentlich auf die Liebenss
wiivdigteit Dded QIuQDpucfé follte bei Mannern
und Frauen noch bviel mehr Gewicht gelegt
werden. Wie gern laujdht man einem Menjchen,
der ¢8 berfteht, bei jedem Bubbrer eine vers
wanbte Gaite zu beriihren und ohne Schmeis
chelei mit taftvoller Freundlichleit Gutesd zu
beleuchten. Gine feine Diplomatie ftectt dafhinter,
aber nicht nur dad, fondern auch eine wirklich
pognehme Gefinnung.  Dad Sprechenlernen ift
eil’?gI fortroafrende Gelbfterziehung. Man gerodhnt

fich an rajches Ueberlegen, man Bereichert feinen
Wortjhap, man fucht bdie Gedanten, diefe Be-
Berrjcher dev menfchlichen Seele, im Jaum 3u
Balten. Und davum ift die Pflege der Rebe nicht
nuyr bom materiellen Standpuntt aus, fondern
bielmehr alg Mittel gur ethijchen Weiterentrvict-
[ung auBerordentlic) wichtig und ganz befonders
die berufdtitigen Frauen diivfen {ich den Beftre-
bungen, die biefed Biel berfolgen, nicht entziehen.
Frau A,
_0—.

Jeunter Ferienkurs fiir Frauenintereffen

bevanftaltet bom Gchiweigerifchen Berband  jite
Frauenftimmredht in Magglingen (bei Biel) bom
11.—16. Suli 1927.

Bum neunten Mal ladet der Schweizerifche
Berband fitr Frauenftimmredht die Frauen und
Tochter des Landed zur Teilnahme an einem
Sevienturfe ein, beffen Brwed unbd Jiel ez ift, in
gemeinjamer Arbeit fich itber die gegenmwirtig im
Lordergrunbde des Jnterefjed {tefenden Probleme
bed” Frauenlebens zu untervicdhten. Der bisherige
Grfolg biefer Gommerwoche der Schweizerfrauen,
ihr veger Befudh) ausd allen Teilen ded Lanbdes
hat ihre RNitplichleit und Witnfchbarleit zur Ge-
niige erwiefen. Neben der Avbeit wivd der Kurs
aud) diefed Jahr den Teilnehmerinnen geniigend
Beit gu gemeinfamer Grfolung laffen, zu Aus-
flitgen auf die Hohen des Jura, in die liebliche
Ufexlanbdichaft ded Bielerfeed. Vei dem gemein-
famen Leben entjtehen unter ben Kurdteilnehmer-
innen aud Weft und Oft ded Lanbded perjsnliche
Begiehungen, die fitv eine jede eingelne eine wert
volle Bereicherung ihred Lebens bedeuten, —
Fitv Programme und jede teitere witnjehbare
Austunft wende man fich an Jran Bumiteins
THhiébaud in Wimmis (Rt. Bern).
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RKodyrezept.
Budererbfen mit Wyt

Nicht au  ditnne  Lyoner-Wurfticheib it
unbefchidigtem @ftutranb merbgrz@eilnmeth?gg
beifier Butter ca. 3—d4 Minutern, aber nur auf
einer Geite, leicht gebuaten, Durc) bdie Hipe
gieht fich ber Hautvand ujammen, die Wirft-
Icheiben bilden Ffeine Formehen, die man mit
geddmpiten Bucevevbien oder Rofentohl fitllt.
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