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Handarbeiten.
RKinderkletdhen fiir Kind von 1—2 Sabren.
Material: 4 Rnduel Perlgarn HC Nr. 5 creme,
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AusfliGrung: Nach einem Anfhlag von 121 Majchen werden 55 Touven (1 Tour
= 2 Rabdeln) toie folgt geftrictt: 1. Nabdel gang glatt, 2. Nadel: 1 fraus, 4 glatt ufw.
Jn der 56. Tour vevmindert man die Majchenzahl, indem jede 4. und 5. Majche glatt Fu-
Jammengeftochen ivd. Hievauf folgen noch 9 Nadeln, 1 Radel fraus und 1 Nadel glatt,
aljo fo, dafi die Nufenfeite glatt ausdfieht. Fitv bdie Aevmeli fdhliigt man nun auf beiben
Seiten 25 Mafchen an und ftrictt nodh 46 Nadeln big gum Haldausfhnitt. Fiiv denfelben
Tettet man 46 Majchen ab und nimmt fie in dev folgenden Nabel wieder auf. Das Ritcken-
teil wird gleich dem Vordexteil gearbeitet, mit dem Unterfchicd, dafs bei Beginn bed Mufterd
am Roctli Mafcgen aufgenommen terden und giwar fede 5., damit man wieder die An-

fangamafchenzah! von 121 betommt.

Die farbigen Stuiingli vevrwendet man fiiv bas Rreuzftichmiifterchen und zwar griin,
geld, ot veifenweife in vegelmiBiger Abwechilung. HalBausfhnitt und Aermeli umpdlelt
Man noch mit 2—3 Reifen feften Mafchen; an den Aermeli fann nach Belieben ein Gummi-

Binbdchen eingezogen terben.

Die Rreusftictevei auf geftricttem Grund ift fehr Biibjeh und defovativ, und laft fich
natficlid) gang beliebig antwenden, mit grofem Bovteil auch auf roollenem Stricwert. }

Die Farben tonnen natitelich gang beliebig gerdylt werden, dba in HC-Garnen itber
300 gavantiert wajchs und lichtechte Favben erhaltlich find.

+ Frauw und Haus =

HC R 5 griin 443
HC 9. 5 gelb 360
HC Nr. 5 rot 436.

Geburtenregelung.
(Bon  einer  Mutter.) ;
o 3n eiem deutfden Berlage erfdien fiirg-
li) ein von Regine Deutfd) iiberfeltes Bud)
ber Amerifanerin - Margaret Ganger ,Die
neue _mlutter[d)aft“. 3u diefem Bud) Hat Adele
Sdreiber, die als langjdhriges Borjtandsmit-
glied des Weltbundes fiir Frauenftimmred)t be-
tonnt ift, ein Bovwort gefrieben, in dvem jie
:n der ihr etgenen, gevadlinigen WArt auf das
Problem der Geburtenbe]dyrantung hinweilt, das
alle Frauen im  Snterelle ' unjerer Gntwidhung
viel Jtdrfer: bejdaftigen Jollte. Frau Sdreiber
er3dhlt von den ‘pramierten Frauen Franireids,
von einem Beud) in einer “diefer Iinbderreidyen
Familien. Die CEltern waren  gerabe Ddabei,
ihre |, Pramie” in Sdnaps umzujelen, um=-
lungert von einer Sdar [dmubftarrender, min-
derwertiger Kinber. Margaret Sanger hat als
RKranfenjdwefter und Fiirjorgerin in ven Elends-
vierteln Jew Yorfs erlebt, wie die verhdrmten
Miitter lebensunfihigen RKindern das  Leben
gaben und durd) fdmell folgende Fehlgeburten
frant und entfriftigt wurden. Aus Ddiefen Cr-
fahrungen fdppite jie den Mut, Gefingnis und
Berfolgung 3u ertragen, um den ungliidlidyen
tauen 3u Delfen und der Ueberhandnahme der
btreibungen 3u fteuern. Damals wie DHeute
bejteht das Berbot iiber Kongeptionsverhittungs-
mittel in Wmerifa, nur dafj man Heute die Jo-
dlalen Beratungsjtellen aud) nad) diefer RNid)-
tung hin ungehindert arbeiten Ildft, . wihrend
llnq)_1916 eine von Margarvet Sanger erdjfnete
Rlinif, in der fid) die Miitter iiber. Geburten-
befdyrantung Rat DHolen fonnten, nad) 10 Ta-
gen_groften Andrangs gefdlvflen wurde
So lefen wiv in einem Aufjal von Lenta
Vo RKbrber in einer- deutfden Jeitjdrift.
Wie fteht es Dei uns? Gewil Fommen in
bgf_@d)weia progentual Dedeutend mehr lebens-
fabige Kinder gur Welt als in den licht- und
litarmen Gaffen der Gropjtavte. Und bdennod)
Daben wir fdon in dhnlides Elend Dinein=
Qeid)ql_lt. Aud) wir haben es erlebt, daf arme
Somilien [i) von Jabr zu Sabr mit teils
tanfen, teils geiftig mindérwertigen Kinbdern
DergriRerten, wir haben gefehen, wie die Miit-
%et Ji) Turg nad) ihrer Niederfunft wieder
Jerumidleppten, um das allernbtigjte 3u be-
Orgen, wie die Kinder im Sdhmuy und Elend
QUfwudyien und fid) an Unordnung gewdhnten;
Wit haben mitangefehen, wie Familien von 10
unp 19 Sopfen in 3wei fonnenarmen Stuben
Ru.“fien, wie anftedende Sranfheiten unter den
‘Mdern  graffievten, - fo daf einmal in einer
tingigen Wodje drei RKinder der gleiden Fa-

milic von der Dyphterie dabingerafft wurden.
Karin man_da wirtlid nod) von Kinderfegen
fpredjen? Jjt er nidht eine Lafjt fiir Dbebiirftige
Eltern, ijt es nidht eine Qual fitr. die Kinder
jelbt, in folde Berhiltuiffe Dhineingeftellt  u
werden, von ihrer Jugendzeit nur die Crin-
nerung an Ditterjte Aemut, an Not, Sdulden
und  Clend, an hajlide Unordbnung mit ins
LQeben nehmen gu miiffen? Golde Kinderjahre
werfen einen Shatten auf ihr ganges, fpateres
LQeben wund  wenn es mur  Sdatten find, fo
mufy man feoh fein. Gar oft {ind es jdlimmere
Dinge, SKrantheit, - Untiidhtigieit und Lajter.
Cine . ungeheure Berantwortung. liegt. auf bden
Cltern, aber trifft .es nur jie? Sind nidht
unfere. Gefege da  vielleidht ungeniigend ? - Ein
Reifezeugnis * torperlidher und  geiftiger Tiidtig-
feit wdre wohl bdas  erfte, . was  das  Gefel
von  den Heivatstandidaten verlangen  [ollte.
Aber damit allein wdre den Dbeftehenden, vielen
armen  Familien, den ungliidlidhen Ehen, nidyt
geholfen. Da miiBte den Wergten erlaubt wer-
den, eingufdyreiten. Wie viel Elend und Siedy-
tum Tonnte verhiitet werden? Das foziale Ni-
veau wiirde fid) DHeben, es gdbe weniger wver-
nadyldfjigte  Haushaltungen, weniger -atiite, ver-
adhtete  Miitter, weniger verftojjene BVerbing-
finder. . Und die Freude am wirflid) gewollten
RKinde wdre grdper, es miifte ein lebenstiid)-
tigeres, froBeres Ge[dledt aujwadien.

Jd) gebe gu, es wire [dGwer, die Grenge 3u
finden. Wber bie Werzte miihten im Berein mit
jtaatlid) angeftellten Filrforgerinmen - ober mit
Frauenverbinden avbeitenr, und wiirben fo Ji-
derlidy nur dort einfdreiten, wo die RNot es
gebietet.

Das Problem der Geburtenregelung bejteht
lingjt, aber gerade dott, wo Jie am ange
bradyteften wire, fehlt es am Berftandnis, an
Mut oielleidht und an den ndtigen Mitteln,
einen Azt Dherbeizuzichen.

._._0__
Das hodite Frauengehalt.
Eine junge verheiratete New  Yorferin,

Blande K. Green, wurde Tiivgli) in New
Porf als ,,die Hodit Degahlte Frau der Welt”
gefeiert. Bei einem Fejtelfen, das ihr die ihr
unterjtellten weibliden Handlungsreijenden ga=
ben, erfldrte eine FMednerin, frgendeine Frau der
Welt mibge i melden und Deweifen, daf i
mehr verdiene als ihr Chrengalt. Frau Green
war vor 15 Jahren als junge Gattin und Mut:
ter gegwungen, den Unterhalt fiir ihre Fa-
milie gu verbienen, als ihr Mann durd) eiren
Unfall gum SKrviippel wurdbe. Sie wurde Dbei

einem Rorfettfabrifanten beJddftigt und Hatte
am Ende des erften Jahres alle Verfaufsreforde
durd) ihre Tiidtigleit gebroden. Naddpem man
ihr  Genie erfannt DHatte, wurdbe fie Qeiterin
der Berfaufsabteilung und Daute eine Organi-
fation auf, bie 3500 Ungejtellte be[dyiftigt.
Durd) ihre Leiftung vergrdferte lid) die Fa-
brit um bdas Dreifade, und fie begieht jeft
ein Jahresgehalt von 100,000 Dollar.

3ehn Gebote fiir die gutgefleidete Dame.

René  Hubert, der Modegeidner der ele-
ganten Welt in Curopa und Wmerifa, BHat
folgende 3ebn Gebote fiir die wirflidy gut-
geffeidete Dame entworfen: 1. Gei o riginell
und  verfudje. niemals, deine Freunbdinnen 3u
fopgeren. 2. Trage nidht aIl3u aufgepu fte
Kleider.” 3. Es ift beffer, eine ober 3wei Toi-
letten 3u Daben, die mit dem $Hut, den Sdu-
hen und dem Handtafdden harmonieven,
als einen gamgen: Sdyrant voll 3u befifen, 3u
denen die RKleinigleiten, bdie ja erft eine mo-
derne Frau ausmadyen, und die Gepflegtheit
und Gorgfalt vervaten, fehlen. 4. Glaube nie,
baB du ohne Mihe und Weberlequng |y i d fein
fannjt. 5. Werde trofdem nie originell,
nur um der Originalitit halber. 6. Trage nie-
mals ju viel Shmud. 7. Und nie mebr,
als 3wei verfdiedene Farben im Kleid,
8. Gei einfad. 9. Bergik nie, daf du did)
fiiv die Gefdmadvollen Feideft, und baf
das Wuffallende nur fiir den  Gejdymad Her-
jenigen iJt, die von Mobde nidts wverftehen.
10.  Sleibe did) ftets individuell
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Kodyrezepte.
Gebackene Cier in Reis mit Tomaten,

Man focdhe die nitige Portion Reid und
benfelben in eine Heife Gratinfchiifjel. ﬂ)?itgggs
RircEfeite eines CRlGffeld werden Bertiefungen
gemadht, in Ddiefe_gebe man e ein Gi binein, das
man falgt und pfeffert. Das Gange wicd ca. 4
Minuten in  den Ofen gegeben #his  bie
Gier gar find, und dann mit beifer Tomaten-
fauce itbergofjen und beify ferbiext.

Firoler-Cier,

Dev nbtige Reid wird getoht mit qetochten
Tomaten vermifdht unp mitdj@hra itk ﬂ?cfgﬁet
getitest. Eine feuerfefte Platte ricd mit Butter
beftrichent, der  Tomatenveis in etnem ¥ frang
bineingegeben; in die Mitte werden 4 Gier
aufgeidhlagen, gefalzen "und baz GangejEmit
geriebenem Rdfe beftreuf und ca. 45 Neinuten
un Dfen gebacen, bia die Gier gar finb.
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