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IN WORT

fliidhtet und verfudht nun, im Lérm der Lujtbarfpiten u
vergelfen.

Die jiingeren, nod) [Hulpflichtigen Kinder haben etwas
Gebdriidtes, Unfreies. Der Mutter freilidy find fie fehr 3u-
getan und Helfen ihr nady Krdften. Wenn der Vater heim:-
fommt duden jie fidh. In der Sdhule find |ie 3eitu3e1fe ref_I)t
produttiv. In andern Jeiten verfinfen fie in_ eine Teil-
nabhmslofigleit, aus der man jie faum herauszureipen vermag.

Die Mutter ift eine miide Frau geworden. Sie wehrt
fidh swar immer nod) gegen die Witterteit, die ihr das Leben
oollends jur Qual maden will. Sie bemitht Jid) immer wie-
?et, an ihrem Mann dod) nod) etwas Liebenswertes 3u
inben. :

Herr Walter felbft wird immer ftavver. Je deutlicher
ibm bdas Qeben zeigt, wie serftorend jeine Art wirkt, um jo
vergweifelter verfteift er fid) auf die Unanfedtbarieit feinex
Weltanjdhauung. Rola Heller=Lauffer.

Krebshrankbeit.

Gine der Geimtiidijditen SKrantheiten, Der Krebs, be-
beutet fiir zahlveihe Menfdhen unferes Heimatlandes bie
|dredlidhe Todesurfadhe. Das Unbeimlidite dabei ift, dak
bie Wiffenfehafter, die fich fdon feit Jahraehnten mit Krebs-
otidung abmithen, aud) Deute nody nidt mit Siderheit
die Entjtehung des Krebes Haben feltitellen Tonnen. Damit
eblt aud) die notwendige Grundlage 3u einer fyjtematiiden
efdmpfung, und vor allem einer eindeutigen Borbeugung.
enn quf die BVorbeugung der Krantheiten ift Heutzutage
die gange medizinijhe Wilfenidhaft eingeftellt. _

Als gang fidjere Gegenmahnahme an einem mit Krebs
Behafteten erwies fidh nur eine griindlidhe Operation. Man
dneidet das Geldwiir Heraus und verfdont dabei aud
die Rirperftellen nidyt, wo nody feine Gefchwullt Tidytbar ift,
iebody auf dem Wege der Lymphe: und Blutbabhn Rrebs-
dellen bereits hingelangt find und iiber furzer Jeit eine
Neuerfranfung verurjadhen miiften. ©s gibt aber Krebfe,
die nidht — ober nidht mehr mit einem operativen Eingriff
befeitigt werben Tonnen — nidyt mehr darum, weil es
ber Patient verfaumte, redtzeitig den Arst
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a. oy Schematijcher Schnitt durdy die normale Haut.
d}n; erhaut, oberfladlich verhornt; b, Lederhaut aus Bindegewebe; c. Shweiks
fhauslihrung; d. Shweifdrifen; e Haar mit Baarbalg und Haarwurzel;
f. Calgdriije.

aufgy , i
i iidEud‘)en und infolgedefjen der Krebs

mit dem

jidh verbreiten
an Organen feltleben fTonnte, an die man nidt
Weffer heran fann. Wenn der Bauer auf einem

Apfelbaume feiner Hofitatt einen Sdhmaroser, id) denfe an
eine Milpelitaude, entdedt, fo weily er, diefe zapft dem
Baume den Lebensjaft ab. €s wird weniger Friidhte geben,

Schematijcher Schnitt durdy einen beginnenden Bautkrebs.
a. Deckzellen, deren Zapfen bei b tief in die untenliegende Lederhaut vorgewadyjen
find und jid) bei ¢ in die Spaiten des Gewebes jchieben.

und der ANt wird abdorren, wenn er fid) nidht entjdhliekt,
die Staude jofort 3u entfernen und dabei 3u forgen, dak
er audy die unter die Rinde dringenden und vielleidht [dhon
die duieriten Hol3ididten angreifenden Wurzeln des Sdhma-
robers ausjdneidet. Wie es hier gilt, frithseitig sur Sade
au fehen, fo ift es aud) mit der SKrebsfranfheit, die man
mit einem SdmaroBer am menjdliden Kodrper vergleiden
tonnte.  Man  Hat ihn jedod) aud) bei Tieren und an
Pflangen Dbeobadyten Idnnen.

Der Krebs Dedeutet eine Dbisartige Gejdywulit von
augerordentlid rajdem Wadstum. Sie ijt wie der iibrige
Korper aus - Jellen zufjammengefet. Dod) niien fie dem
Organismus nidts, [ie entzichen ihm widtige Sdfte und
find gleihiam ein Staat im Staate, ein Fremdivrper, der
fih auf Kojten der CErndhrung unferer widtigen Organe
breitmadyt und diefe unter Umitdnden zerjftort. Die Krebs-
sellen fonnen eingeln vom Blute oder mit der Lymphe
weiterbefdrdert werden. Dort, wo die mifroffopild Ileinen
Boote der Krantheit landen, entiteht bald ein neuer Krant
heitsherd, eine junge Krebsgeidywulit.

Je nad) ihrem Gite Haben die Gejdwiilite ein anderes
Wusfehen. Wuf der Kodrperhaut und den SHleim-
hauten (Sungens, Gpeiferdhres, Magen- und Darmirebs)
fieht der Krebs im WAnfangsitadium wie fleine Warzen oder
mehr fladye Berdidhtungen aus, die fid) von ihrem IMittel-
punfte aus ftrahlenformig ausbreiten, indem fie aud) fiipl-
bar in bdie Tiefe wadfen. Pan hat jedbod aud) Formen
von Magen- und Davmirebjen beobadtet, die langfamer
und nidht wudernd wudien, Jondern 3u einer hHodgradigen
Berdidung und Sdrumpfung der Sdleimbaute fiihrien. Auf
diefe Art verfdlok fid) 3. B. allmdhlid) der Magenausgang
falt obdllig. A

Die Krebserfranfungen der Driifen find mehr Inoten-
formig, oft erft nady einiger Jeit von auben fidhtbar, indem
fie durd) die Haut durdbredien und dort Gejdwiive bilben.

Allen Arten von Kreblen ift die Cigenfdaft darak:
terijtiid, bdak fie voverit an Dbeftimmten, engumidyriebenen
Stellen auftreten und drilide Leiden bedeuten. Erft jpater,
wenn fie nidht Deadytet werden und geniigend IJeit zum
Wuswadhfen und gur Berbreitung Haben, entjtehen die To-
genannten Todtergejdwiilite an anderen Kirper:
jtellen. Oft it dann bdie Krebsfrantheit ein allgemeines,
den gangen Korper durdyebendes Leiden geworden, wnd es
liegt auf der Hand, dak es, einmal fo weit, nidt mehr ope-
rativ gebeilt, besw. aus dem Korper entfernt werden fann.
Man hort im Bolfe haufig die Wnjidht dukern, eine Krebs-
operation niige nidts und jei eine ausfidhtslofe Qudlerei
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oder Berftiimmelung, denn wenn fjemand einmal von der
Krantheit befallen jei, delfen Sdfte jeien eben vom ,RKrant-
heitsgifte’ durdyfesst; falls man eine Krebsgeldwulit weg-
et hinaugidyneide, jo entftande bald baraufivgendwo am Korper
pder im Kicper eine andere. So allgemein ift diefe Behauptung
nidht gitltig, objchon fie aus der taglidyen Beobadhtung gewonnen
fein mag. Wir wiffen heute, daB der Krebs an einer weiten
ober Ddritten RKRodrperftelle nur dann nad) einer gelungenen
Operation neuerdings ausbredyen fann, wenn nad) dem Fejt-
jtellen der erften Krantheit 3u lange 3ugewartet worden ijt,
Devor man dratliche Hilfe in Wnjprud nabhm.

Der Krebs Hat jeinen Namen von den Werzten des alt-
omijden Reides erhalten. Juerft war ndamlidy der Brujt-
frebs bei Frauen befannt. Bei diejer Crivanfung erfdeinen
in der Umgebung der Gejdwiilite oft weite, blaufdwarz
durdyidhimmernde Blutaderwudyerungen, die mit Krebsfiipen
vergliden werden fonnten.

Man Hat das Wuftreten der KRrebsfraniheit bei allen
LQebensaltern beobadhtet. Bei Kindern verlduft fie gans be-
jonders bdsartig, dod) fommt Jie hHier verhdltnismdhig felten
vor. Eine Tabelle iiber die Krebstodesfdlle in der Sdhweis,
nad) Wltersgruppen und nad) Gefdledtern geordnet, mag uns
dariiber einigen Wufidhluly exteilen:

Alter 1901—1910 wmdnnl. weibl, 1911—1920 ménnl.  weibl.
big 20 jabhrig 24 29 17 20
, 30 i 73 134 103 106
, 40 " 425 772 507 790
, 50 " 2094 2652 2363 2762
, 00 " H194 4849 5819 H413
, 10, 7775 17065 7842 7334

dariiber H641 5916 6826 7275

——— [ ——
Total 42,643 Total 47,177

Es' handelt [id) in der Hauptjade um Krebje im Ber=
dauungstanal, bejonders um Magenfrebie; bei den Frauen
ift der Progentlah an Brujt- und Gebdrmutterfreblen ziem-
lidy hod) (29 ‘PBrogent).

Mertwiirdig mutet einen eine Statiftif iiber die Krebs-
tobesfdlle in den verjdiedenen Kantonen an. WUn der Spike
jftehen Glarus und Uppenzell J.-RY. mit 18 Sterbe-
fallen auf 10,000 Rebende, Bern hat 10,3, Teflin nux
9 und das Wallis fogar nur 4,9. Wenn man die Krebs-
jterblichieit der Sdweis mit derjenigen der anberen Lin-
dern vergleidht, o erjdridt man ob ihrer Hohe, und man
perwundert Jid) nidht dariiber, dah Jidh in unjerem Lanbde

unter der Wegide der tiidtigiten RKrebsfenner eine ,BVer- |

cintigung 3ur Krebsbefampfung’ gegriindet hat,
die in Wort und Sdrift die Bevdlferung iiber bdie bis-
actige Sranfheit auffldct und ihr Berhaltungsmabregeln
empfehlen modte. Bei Rajder in Jiridy ift unldnglt eine
Bublifation eridhienen, die fedhs gemeinverftandliche Vortrage
der  Profejloren Wegelin (BVern), Silberjdhmidt
(Biiridh), de Quervin (BVern), Mener-Rilegg (Jii-
tid), Jadasiohn (friiher Bern) und Guggisberg
(Bern) enthdlt, und der die Angaben u diefem Refevate ent-
nomnten find, das sum Durditudieren des intereljanten und
lehrreidhen Banddens anvegen mddte.*)

Bis jeht hat feltaeftellt werden fonnen, dah folde Kbr-
perftellen an SRrebs erfranfen, die wdbrend ldngerer Jeit
auf medanijdhe, demifde ober thermijdhe Ant
(Temperatureinfliijje) gereist wurdben. So entjteht als eine
Folge der Reizung durd) Gallenfteine der Gallenblajenirebs,
bei eifrigen Pieifenraudern (wabhrideinlid) der Unterlippen-
und Sungenfrebs, und bei LQeuten, welde die Speijen 3u bheib
verjhlingen, der Speiferdhren- und Magenfrebs. Wrbeiter,
bie mit Kobalt, Nidel, Wismuth und rjen 3u
tun haben, o die Berginappen im [adlijden Cr3gebirge, er-
franfen leidht an Lungenfrebs. WAls man die Wirfung bder

*) ,Die Krebstrantheit und ihre BVeldmpfung”.
Peraudgegeben bon der Scheis. Bereinigung fitr Krebsbetdmpfung.
Berlag Rajder, Jitvich. 151 S., Preis Fr. 2.—.

Riontgenitrahlen 3u wenig fannte, brad)y bei Wersten, welde
jie verwendeten, nidht jelten Krebs auf als eine Folge det
Strafhlenwirfung. Ferner wirften dronifdhe Cnt-
giindungen, die wdahrend langer Jeit die Gewebe reizten,
als Grundlagen 3u Krebsausbriiden.

Krebs ilt feine Infeftionsfrantheit, wie man
im Bolfe vielenortes nod annimmt. Man ift nidht einmal
Jicher, daB Ddie WAnlagen 3zu Nrebserfranfungen vererbt
werden fonnen, objdhon Familien, deven Glieder friifer oder
jpatet oder miteinander erfranfen, auf Bereditdre Dispoli-
tionen jcdhliegen lafjen fonnten. Cin Jrrtum ift es, wenn in
gewiffen Kreifen der Bevdlferung geglaubt wird, bei vege-
tavianifder Lebensweife wiitde einen die Krant:
beit verjdonen; man hat ie aud) bei fogenannten Robhiditlern
feltgeftellt. €s werden aud) feine Gejellidaftstlajfen von der
heimtiidijhert RKrantheit gang verdhont.

Borbeugende BVerhaltungsmakregeln fennt man nidt,
es fei Denn ein folid gefiihrtes Qeben — dody Debeutet dies
ein Prophylattifum nidt nur fiix den Krebs, jondbern fiix
die meiften anderen Crivanfungen aud.

Der Arst behandelt die SKranfheit durd) Opervation,
wo er mit dem Mieffer Heranfommen fann, ohne lebenswidy-
tige Organe 3u jhadigen. Bei fleinen, ganz an der Haut-
oberfladhe liegenden Gejdwiiliten werden nod) Heute, wie
einft im Wltertum, allexlei rfenifprdvarate mit Er-
folg verwendet, audy die Behandlung mit der eleftrifd
sugefithrten Warme it haufig wirtjam, Towie bdas
Wuflegen von gefrorener Kohlenjdure von —79
Grabd.

Wirfjamer und weiter anguwenden ift die Behandlung
mit Rontgenftrahlen €s befteht die merfwiirdige Tat-
facdhe, Dal bdiele Strallen cinesteils Krebs verurfaden und
anberenteils 3u jeiner Heilung verwendet werden Fonnen.

S newefter Jeit wird aud das Radium 3u Krebs-
Heilungen herbeigezogen. €s ift dies jene merfwiirdige Sub-
ftan, die von dem frangdjijden Phyjifer-Chepaar Curie
als Abjpaltungsproduft von Uranped ers entdedt wurde,
und bdie drei Wrten von ,radioalitiven’ Strahlen aus-
fertdet, wooon befonders die eine die Cigenjdaft befitgt, Sellen
su gerftoren und RKrebsgedwiilite absubauen. Die Be-
jtrablung fann jedod) nidt von irgend jemand vorgenommen
werden, nur der fadyfundige Wrzt wverfteht es, fie ridtig
durdzufithren, eine ridhtige ,Dofjierung’ vorzunehmen.
Diefe it von Fall su Fall verfdieden, weil nidht ein jeder
menfdlihe Organismus genau gleid) reagiert, und Jo ijt
die Dofierung eine Kunjt. Die Behandlung mit Radium
jtebt nod) an den Wnfdangen, miibielig tajtet die Wilfenidhaft
mit dem tneuen Mittel vorwdrts, und an vielen Orten fehlt
¢s nod an den ndtigen Mengen Radium. Da es von
groBter Widytigteit iit, dah die Forjdungen iiber die Be-
3ichung von Radioaftivitdt und Krebsheilung energifd De-
trieben werben fonnen, diirften i) aud) die Laien dafiir
intereffieren und bdie Jnftitute und Gpitdler unterftiiben,
weldye Rabdium verwenden mddten — es it ndmlid) Jehr
tewer 3u bejdhaffen, To DaB es dem eingelnen Wrzte meilt
unmoglidy fein diirfte, fid) felber von bdiejer Subjtans bdas
nbtige Quantum zu faufen. Da mul die WAllgemeinheit Bers
jtandnis entgegenbringen und darf nidht tnauferig fein. H.Z.

Fiivabeliitte.
Bon Martha Julliger.

Sede Hustage, we bdie warme FTage do fy, u me
die dalte Nedt niimm efo het gha 3\ditiiche, i) mps
Miteti i Garte. Das ifd) ¢ groBe Puregarte gfi, mit emen
alte Sdhejelibag un eme waggelige Gitterli. Ds Miieti ijdh
diir e groBe Wdg gliiffe, fo wie ne Piilivi, wo fiir mdings
Hungerigs PMul mues Tluege, diir ihre Gmiiesgarte louft.

©s het gluegt, wie der Spinet u der Salat diir ¢ Winter
do ng, ifd wyterjdy frdappelet 3ur Rhebarbere, wo fdho bhie
un da es gwungerigs, titideligs CHoIbL het sum Mildht us
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