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« Fraw und Haus =

Fran Prof. Dr. h. ¢. S. Orelli.

Am 27. Degember feierte Frau Prof.
Dr. b . S Orelli in Jiividy thren
80. Geburtstag. Sie ijt weit {iber die
Grengen unjeres Landes hinaus befannt
als  die Griinderin  der alfoholfreien

Frau Prof. Dr. h c. S. Orellt.

Wirtidaften und BVolfshaufer in Jiivid
und als geijtige Urheberin der Scywei.
Stiftung 3ur Forderung von Gemeinde:
jtuben und Gemeindehdufern. Die Ju-
bilarin Jelbjt, die heute in voller Frijde
tatigiten nteil nimmt an dem Wohl
und Webhe der von ihr ins Leben ge-
rufenen Werfe, hat vor einigen Jahren
fitr ihre Verdienjte den Ehrendoftor der
Miedizin der Univerfitat Jiivid) erhalten.
Und in der Tat leiften die feit 1894
Deftehenden Cinvidhfungen einer grofen
Anzabhl von Menfdhen tdaglid)y wertvolljte
Dienfte. Wllein in den 13 Unternehmuns
gen des Jiirder Frauenvereins fiiv alfo-
bolfreie Wirtidaften betrdagt der fdbhr-
lidhe Umjag mebhr als 4 Millionen Fran-
fen. ®egen 10,000 Gadfte fehren taglid
dort ein. Dazu fommen in Jiivid) Yelbjt
swei weitere Frauenvereine, die im glei-
den Sinn und  Geift  arbeiten und in
der ganzen Sdweiz zivfa 65 Vereine,
die, in befdeidenerem oder weitgehen-
dem Wake eine dhnlidhe Wrbeit an die
Sand genomnen haben und vielen tau-
jenden alleinjtehenden fiingeren und dl-
teven Leuten angenehme und freundliche
Aufenthaltsorte fiir die freie Jeit und
gejunde und Dbillige Velditigungsmig-
lihfeiten Dieten. Die Sdyweiz. Stiftung
felbjt darf mit Genugtuung auf die Ent-
widlung ithres von der betagten Griin-
derin im Jahre 1918 gefdhaffenen Wer=
fes Dbliden, it es ibr dod) dant jibhr-
lidger Vergabungen mdglich, jedes IJahr
wieder mneue Gemeindejtuben und Ge-
meindehdufer verwirilidhen 3u belfen, Jo
eben im oment in Lieftal und in Lu-
sern, und 3ugleid) fortwdabhrend = ihrer
Hauptaujgabe, der Propaganda Ddes
ipealen Gedanfens durd) Unterhalt einer

jtandigen  Gejddftsitelle,  Herausgabe
von Flugidyriften, eines jtandigen YNit-
teilungsblattes und dahnlichem, Yich inten-
fio 3u widmen. INit Freuden darf an-
erfannt werden, daf die Ideen der Hod)-
betagten Gritnderin auf frudtbaven Bo-
den  gefallen find und da Behdrden
und  Oeffentlidhfeit §ich warm der ge-
nieinniigigen  Bejtrebungen  annehmen.
Die Danfbarfeit Taujender und Aber-
taujender, die tagtaglich in den gemein-
niigigen Cinvidhtungen verfehren, ijt der
Jubilarin Jicher. Widge fie nod) mandyen
fhonen Crfolg auf dem ihr lieben Ar-
Deitsgebiet und mandye verheifungsvolle
Meugriindung ecleben fonnen.

Die Kodhgfife fiir die elektrijche RKRiidye.
Winte fitr die Hausfraun

Jmmer nochy trifit man in eleftrijchen Ritchen
ungeeignete Kochgefife an. Daf die Hausivau
pamit fich felber 1chadet, weil fie erftend mehr
Jeit gum Rochen braucht und jweitend den
ezablten Strom nicht vichtig audnuft, alfo Geld
vertut, will in manche fopfe einfach nicht Hinein.
Dedhald wollen wiv Hier einmal nachdpriictiich
jagen, worauf ed anfommt.

1. Man foll nur Kochgeféfe mit gang eberen
Biiden verwenden, denn unebene Biden bewirfen
cine ungleichmdfige Warmeentnahme aqus der
verdplatte. Dadurdh) entftehen itberhipte Stellen,
Spannungen im Matevial, die zum Reifen der
Blatten fithren fdnnen. Diefe Gefabr ift um fo
wiher fe ardier die Wattaufnahme (1000, 1200,
1500, 2000 Watt) der' betveffenden Platte ift.
Steht daber der Gefchivrboden auf bder gangen
Slache mit bev Herdplatte in Beriihrung, fo ver-
teilt fich deven Wivme gang gleichmdpig. Herd
und @efchive halten alfo (dnger. Die Speifen
fochen vajch, und man verbraucht im BVerhd(tnis
weniger Strom  focht alfo billig.

2. Noch ein Puntt ift wichtig: Man follte nach
Mighehleit nuv Rochgeidfe benupen, dberen Bobden-
ouvchmefjer nicht Eleiner al8 der Durchmefjer
ver Ruchplatte tft. Jm andern Fal wird die
Bdvme auch) bet gutem Anliegen ded Bobdens
nicht vollig audgenupt. Man Locht alfv riederum
uicht fu billig al8@ man tonnte. Den gleichen
RNachteil hat nachldfiiged Aufjepen des Gejchirrs;
ed foll ftetd mittén auf dev Platte ftehen, nicht
ctroa feitwirtd verjchoben. .

3. Bum Kochen oon Flijjigleiten {ind in exfter
Linte Aluminiunm-Kochgefdfe mit 6 mm dictem
Boven zu empiehlen. Jn folchen Gefifen foll
man jedoch niemald viften und braten, bdenn
dabei tritt ftellenweife Ueberhipung auf, die den
Gefchivrboden uneben machen Lann.

4. Rochgefiahe aud Diamantguf mit abgedrehten
Boden eigen diefen Nachteil nicht. Ste eignen
Jich daher vorzitglich forwohl um Rijten, Braten
und Sieden von Fleiich, zum Kochen von Gemiife
und dergleichen wie um Schwimmendbacten,
aum Austochen bon Fett ufw., alio fitv die
meiften Rochprogefje. Nur faure Speifen darf
nan nicht davin Lochen, weil fie fich im Gifenguf
verfdrben.

5 Die fogenannte Lyoner-Bratpfanne joll auch
aud Diamantgufy beftehen. Solche Piannen find
{eicht zu veinigen, und ihv Boden bleibt eben

6. Alle Gefchivve find im Gebrauch {tetd mit
einem qut paffenden Dectel Fugudecten, forveit
vad fochen dicd evlaubt. Dadurch wird Warme,
alio Beit und Geld, gefpart.

7. Sn elettrifchen Brate und Bacddien ift jebe
At Gefchive vevwendbar, alfo auch alled bidher
iibliche.

8 Bevor man neue Kochgefchivve in Gebrauch
nimmt, find fie mit Wafjer, dbem etwad RKleie
oder Milch beigegeben worden ift, gut auszu.
tochen. Nur Lyoner-Guf-Bratpfannen mwerden
agbers behandelt: man brennt fie mit Speifedl
ab.

9. Bum Reinigen von Aluminium- Koch»
gefdhirren nimmt man veined fHeiffed Waifer,
dem man bon Feit zu Jeit ein Alun. infum-Puf-
pulver beimijeht. Sv behandelt, behalten die
Gefchirre jahrelang ihren Neuglang.

Richtige Drientierung im Haushalt,

Gut haudhalten war immer jchwer, heute ijt
e cine funft geworden, — bdie Kunft ded Maf-
ha'tend. Unentbehrlich wie RKompaft und Steuer»
ruder dem Seemann, 1t feder Pausdjrau die
rientierung, welche eingig ein guted Haushals
tungébuch) evmiglicht. A8 ein bewdhrted Buch
diefer Ylrt, dad mit wenig Mithe ein Llares BVild
der Ginnahmen, Audgaben und ded Vermigens»
{tanded gibt, wird feit Jahren ,Raifer's Hauss
baltungdbuch” fehu gefchapt. €3 ift mit prats
tifchem Sinn guiammengejtelt und entbdlt viele
niigliche Angaben Der Jahrqang 1926 ift joe-en
exichienen und fann zum Preife von Fr. 250
diveft vom Berlage Raifer & Co. A.-G. Bern
oder in Buchhaudlungen und Papetevien getauft
werben.  Gin eben fu niipliched Buch, dad aber
befonderd fitv die Ginnahmen, Audgaben und
Bermbgensiiberficht cinzelftehender Herven und
Damen und auch fiiv Familienvorftinde bears
beitet wurbe, ift ,Raifer's Privatbuch-
fithrung”. Diefed Buch, aud dem glerchen
Berlage, fann eingeln oder ncben bdem borers
wibhnten  Raifer’s Haudhaltungsdbuch”
verrernthet werden. Der Preid betriigt ebenjalld
Fr. 250.

JRafer’d  Haudhaltungdbuch” und |, Naifer’s
Brivatbuchilthrung” Jahvgang 1926  (Verlag
Ratfer & Co. A.-G. Bern) Preis je Fr. 2.50.
Euhdltlich m Buchhandlungen und Papeteven.

Dag ecftg-nannte Buch wiinfchen wiv allen
Hauefrauen und Familienvorftanden, bdie einen
geovdneten Haudbalt fiihren wollen. Jnfolge
jeiner praftifhen Anlage und zwecdmdfigen Cin-
teilung fann man mit diefem Buch bei wenig
WMithe ein flaved Bild fiber Gmnahmen, Ausd-
gabent und BVevmogensftand erfalten. Ddie ,Pris
vatbuchfithrung” fitv fich allein odev neben dem
borermwdfhuten gleich gut verwendbar ift befons
derd fitv alleinftehende Damen und Herven, aber
audh) fitv Familienvorftdnde beftimmt.

Jweieinhald Millionen Frauen von

3ehn Jabhren.
 Die Unjitte der indijden Kinderehen
ilt in den Dbefonders am Wlten Hingen-
den Diftritten des ungeheuren Reidyes,
vor allem in Radidhputana, nidht aus-
gurotten. Der eingige Fortidritt, Dder
bisher erzielt werden fonnte, Defteht da-
rin, daB das durdjdnittlihe Heirats:
alter der SKnaben jeBt jwifdhen dem 16.
und 17. Lebensjabr Tliegt, wdhrend es
frither 3wifden dem 9. und 10. Tag.
Maddhen ditrfen in Jufunft nidht vor
Crreidhung des 14. Lebensjabres hei:
vaten. Trofdem gibt es nod) Heute eine
Ungahl von ,,Ehefrauen’’, die nod) viel
jiinger ind. Die lete Statijtit vermerft
215 Millionen  Joldher Delflagenswerter
Gejdopfe tm Wlter von zehn Jahren
und darunter,

Gleidbevedtigung der Frauen in A=
qentinien,

Der Senat hHat einen Gefeentwurf
cingebradht, der Dden Frauen, ob ver:
heivatet oder ledig, die gleiden Diirger=
liden Nedhte einvdumt, wie den Niin-
nern. Das bedeutet eine grofe Umwadl-
3ung in der Gtellung bder Frauen in
Wrgentinien, denn bisher fonnten jie we-
der Handel treiben, nod) einen Befil
erwerbern,
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