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DIE BERNER WOCHE

Das Unbewupte.

Das Unbewuite ift ein intelligentes Wefen, begabt mit
einem geradezu wunderbaren Gedadinis. E€s bewahrt unfere
jamtlihen Gefidtseindriide, unjere jamtlichen Gehorseindriide,
alles, was wir lefen, alle unfere Cmpfindungen, alles, was
su unbewuBter Autojuggejtion Wnlaf gibt.

Es lakt Jid) jenen alten Dienern vergleiden, denen man
in gewiffen Familien mitunter. nod) begegnet: Weulerjt zu-
verldfjige und gehorjame Leute, vorausgefelt allerdings, dak
man mit ihnen umgugehen wiffe. Sagt man, beifpielshalber,
einem folden in freundlidhem Tone: ,,Iohann, tun Sie mir
bod) bitte das und das’, {o wird es Iohann auf der Stelle
und mit dent groten Cifer tun. Sagt man ihm dagegen mit
barfder und ftrenger Stimme: ,,Iohann, maden Sie mir
das und das’, Jo wird IJohann den Gehorfam verweigern;
nidht jelten jogar wird er gerade das Gegenteil tun.

Das Unbewufte ift fehr gewiffenhaft in dem Sinne, dal
es ausfithrt, was man ihm auftvdgt, freilidh nur jo wviel
und nidht mehr. Wenn Sie Johann auffordern, den Staub
von einem Dejtimmten IMobel 3u wifden, wird er's tun
und dann feiner Wege gehen, ohne jidh um den Staub 3u
fiimmern, der allenfalls auf den anderen Modbeln Tliegt.
Er hat das getan, was Sie ibhn tun hiefen, nidht melhr
und nidht weniger. Hiatten Sie ihm jedod aufgetragen, die
famtliden IModbel abzuftduben, jo wiirde er gehordt hHaben.
Genau fo madt es aud) das Unbewupte. Es tut nidts
von Jidh aus und felbihindig, es fei denn, da Sie es dazu
auffordern. Wollen Sie alfo, daB es von Jidh ~aus und
felbjtdndig vorgehe, o miiffen Sie ihm einen allgemeinen
Befehl - erteilen, den es dann, jJoweit mdglidh, ausfiihren
wird. JIn diefem Falle diirfen Sie auf feine Wirtfamteit
3ablen: Es wird in Ihrem Leibe und in Jhrer Seele alles
heilen. und wiederherjtellen, was iiberhaupt beilbar und
wiederherftellbar ijt.

Wie man bewuhte utofuggeftion
ausiiben foll

Jeden Morgen beim Crwaden und jeden WAbend nadh
dem Sdlafengehen jpredhe man, ohne die Wufmerfjamieit
abfidtlidy auf feine Worte 3u BHeften, mit den Lippen und
laut genug, um es Jelber 3u hoven, an den 3waniig Kuoten
einer Sdnur abzdblend, jwangigmal den Saf: ,,Mit jedem
Tage geht es miv in jeder Hinjidht inumer bejfer und Dejjer.”

Diefe allgemeine Wutojuggejtion it in modglidjt ein-
fadyer, findlidher, mafdhinenmihiger Weile auszufiihren, folg-
lidhy ohne die geringjte Wnjtrengung.

Derart gelangt man dazgu, fie gang medanijd durdys
Ohr dem Unbewulten einjuverleiben. Und wenn fie ihm
einverleibt ift, beginnt jie 3u wirfen.

Wllernal fodann, wenn man im Laufe des Tages ober
der Nadyt einen forvperlidhen ober feelifthen Scdymerz wver-
fpiirt, gebe nan jidh jelber jofort die Jufidherung, man werde
nidht Dewuft dagu mithelfen, jondern ihn jum Sdhwinden
bringen. Alsdbann fondre man Jid)y moglidhit ab, jdliehe bdie
Wugen, jtreide mit der Hand iiber die Stirne, falls es
jidhy um Seelifdhes, iiber die fdymerzende Stelle, falls es fidh
um - Kovperlidhes Handelt, und jpredye dabei mit duperfter
Gdnelligieit die Worte: ,,Es geht voriiber, es geht vor-
fiber ujw.”, folange es ndtig ijt.

3ur 3oologie des Reifenden.

Vo Julius Kreis.

Der Lodenfremde (homo lodensis)

it allmablich im Wusiterben Dbegriffen. Die Gattung trat
vor dem RKrieg nod) fehr zablreidh auf und war iiber und
iiber mit griinlidhgrauen oder braunlidhem Lodenfell bebedt.
Dem weibliden Lodenfrembden hat die Natur um Sdymud
eigene NRodhalter aus Bled, dem mdnnliden einen auf dem
Hut wadfenden Gemsbart aus ausgefallenen Biirjtenhaaren

verliehen. Das Lodenfleid ift eine Sdhulfarbe gegen den
in der Grojjtadt herrfdenden Staub und Sdhmup, der an
Gellen ober glatten Kleidern Teidht auffallend in Crjdeinung
treten Tonnte. WAm Riiden angewad)en ift — analog dem
Baudybeutel der Kanguruhs — der Riidenbeutel, der neben
pem fiiv alle Fdalle vorgefehenen Hemd um Wedhfeln ein
paar Crjafrollden, die Hausapothefe, 5 Kilo Wurititullen
und bei weibliden Gattungsangehprigen eine Nadtjade birgt.
Bewaffnet ijt der Lodenfremde mdnnliden wie weibliden
Gefdledhts mit einer eijenbefdlagenen Wlpenjtange, und wdbh-
rend er feine geijtige Nabhrung aus GroBpapas Vaedefer
fdhopft, fammelt e fid) mit alt und jung der 3ugehidrigen
Gippe an den Weidepldfen, um hier Dei einem Nievenbraten
die jugehdrigen Wuritftullen ju verzehren. Crv it Hervor-
ragend trinfgeldfeindlidhy und fdheut vor allen Plagen mit
Cintrittsgeld. Tagsiiber it er [tindig unterwegs, eingeln,
paarweife oder in Gruppen die Stadt abgrajend, ununter-
brodhen Dildbungshungrig und, wenn nidht durd) Geldforde-
rungen  gereizt, utrauliden Gemiits. Die neue Jeit mit
Bubitopf, furzem NRod, Kniderboders und Hugiene, it
Menfendied und ,,Wie Dbleibe idh jung und jdhon“ madt
pemt Lodenfremden immer mebhr den Garvaus, und er pait
fich in feinem Weuferen immer mebhr aus der rvaubhen Loden-
hiille und dem Jdgerhemd bheraus einem gefdlligeren und
leidht gefdhiivzteren Jeitbild an. BVald werden an Stelle
der groBen $Herden von einft nur mehr wenige Cxemplave
in freier Wildbabhn anzutreffen fein, und man wird fie
vielleidht nur mehr in den Sdaufdften und Gdrten der
Frembdenverfehrsvereine als Jeugen der Fremdenvergangen:
heit antreffen.

Der Wanderfnabe (puer schlampinus).

An die Stelle der Lodenfremden ift der Wanbderfnabe
getreten. Gein Feld ijt die weite Welt( und er eidhnet fid
aus durd) feine weithin wallende Miihne, die infolge eines
Gattungsgeliibdes weder gepflegt nody gejdhnitten wird.  Cr
trdgt eine griine, gelbe obder jdwarze Rujfenblufe, die die
werdende Mdnnerbruft bis zum Nabel freilaBt, dazu ein
leinenes Sdwimmbodsden, aus dem die nervigen, behaarten
Gdentel Dbraun und verfruftet herauswadjen. Auf dem
Riiden trdgt er einen rupigen Cijentiegel, in dem er bdie
Friihte des Feldes abfodht. Die weiblidhen Wngehdrigen
diefer Gpejies, die an Stelle der Leinenhdsden einen furzen
Rod tragen, laffen neben dem Tiegel nidht felten eine Laute
oder Guitarre baumeln, mit der Jie von Jeit zu Jeit Ge-

rdufde von fih geben.

Der Wanderfnabe Dezw. das Wandermddden fallt
nadtliderweife in die Heujtadbel und Holzidhodpfe der Wm-
gebung ein. An Jonnigen Tagen fithrt er nidht felten mit
Jeinem Nudel Lidht- und Sonnentdnge im Freien auf oder
geht als Nadtwanderer feinen Pfad, bis ihn der homo
civilis agricolosus mit einem $Hadljtod winfend in die Fludt
jagt. ‘

Det Gruppenfremde (homo admassatus)

tritt nur in Rudeln auf und wird obhne Unterfdied bdes
Wlters, des Gejdledhts und der Stammeszugehvrigleit auf
cinent. Fremvenrundfahriswagen verfradtet. Er hHat einen
eigenen Genidmustel, der es ihm mbdglidh madt, ftunbden:
lang nad) oben, linfs, rvedhts und rviidwdrts gewendet, bdie
Gehenswiirdigleiten der Stadt gewijjenbaft in WAugenjdein
s nebnen. Der Wagenfremde ijt harmlos, bejdeiden und,
auf Jid felbjt angewiefen, etwas unbeholfen. Ein Teil davon
hHat eine grofie Wbneigung, die Gehwerfzeuge 3u gebrauden.
Sie werden [don oft in ibrem $Heimatland von privaten
Unternehmern ober Wusidiiffen von Spar-Kegel-Gtamm:
tijdy, Sdyiien- oder Gejangsvereinigungen in Rudeln von
20, 50 und 100 eingefangen und dann in frembde Ldnder
verfandt. Der Gruppenfremde handelt nie eingeln. Cr iBt,
fhlaft, wadt, trauert, ladht, Degeiftert und entriiftet fid)
mindejtens dubendweife und halt Jich dabei an die Weifung
des Rubdelfiihrers. Nod) nad) Jahren wird er auf der Kegel-
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bahn (am Stammtifd), im Spar- oder Gejangverein) er-
3ahlen, baB ihm der Hausdiener oon der ,,Griinen Gans
extra einen Tarif fir Sdubpulen abfndpfen wollte. —
2ber dem Hhamer'{d) Deforgt, meine Herren! Wo wir
dod) in Gruppen und paujdaliter gereift jinn! — Der
Saustnedt in der ,Griinen Gans’ ijt feine bleibenjte und
jftolzefte Reifeerinnerung. (Mat. 3tg.)

Bom Iiefen.

Im Panger der Verge, der den herrliden Thuner:
fee und deffen lachende Ufer fhiigend umgibt, rvagt frei
am Jiidlidhen Horvizont ein Berg erhaben und trivmphicrend
in den Dlawen Wether, der uns durd) feine dfthetijd)
regelmaRige Form und feine Sdvnbheit mit Bewunderung
erfitllt. Als Yamentrdager einer Vorgebirgstette erfdeint
er durd) Jeine dhe hoher als die mit ewigem Sdynce
gefronten Hocdalpen im Siidoften, und ijt gleidhfam der
Wadter des Thunerjees, der Konig feiner Wmgebung.
Wir meinen die midtige 2367 Meter Hohe Pyramide
des Miefen, das darvatteriftijde Vollwerf, die Hodywadt
an der feilformigen Konjunition der jwei wundervollen
und vielbereiften Tdler der Simme und der Kander, deren
wilde Waffer unterhalb -dem Wlpenluft atmenden Kivd)-
dborfe Winmis, nordlid) am %ui}e des Berges, aui’ammcm
flicgen und ihren Wusfluf in den See durd) ein 3er-
tlitfteted, tief aufgefrefjened Fupbett  finden. Taufende
von Fuder Gefchicbe und Serdll walzt die Kander jdahrlic
in den Thunerfee. So Hat fich denn an threr Miindung
swifden den Uferorten Einigen und Gwatt im Laufe
der Feiten ein anfehnliched Delta gebildet. Der Niefen
it ein BWild fiir Jich und gibt jeiner Umgebung ein Re-
lief, das ihr wohl ju jtatten fommt. Verbanten nidyt
die vielen herrlichen Kurorvte an Jeinem Fuje, in diefem
frudtbaren wedfelveidhen Gelinde, ein gut Teil ibhres
Reizes dem blaulidyten, Tymetrijden Kegel, der an Pradt
und Verehrung dem Vefuo auf dem WApennin und dem
heiligen Berge Japang, dem Fufijama, gleid)fommt,

Der Niefen Hat von jeher eine gewaltige WAnziehungs-
fraft auf den Menjden ausgeiibt, und die ihn Dejtiegen
Daben, 3dblen nady Legionen. So frei und ungehindert,
wie feine Spifge in die Liifte ragt, gewdhrt diefe aber audy
eine Jeltene und unvergleidbar jdhone Rund- und Fernfidt
auf die Hervlidfeiten der Vergwelt, der Tdler, der Fliifje
und Dlinfenden Seen des BVernerlandes, daB es uns nidt
verwundert, wenn man auf den Gedanfen gefonumen ijt,
diefe groBartige Wusfidtswarte durdy cinen Vabhnbau zu-
adnglider 3u maden. Seit dem Friithjahr 1910 3ieht uns
von der Station Miilenen an der Lotidbergbabhn das Dralht-
Jeil im ausfidtsfreien Babhncoupé bequem den iteilen Berg-
viiden Binauf nady Niefentulm, und diefe Bergfabrt im An-
gefidht des Kanbdertales, der griinladyenden Mulde des Kien-
tales und des Degaubernden Mafjivs der hehren Blitmlisaly-
gruppe gehdrt Deute zum Sdonjten, was die Neifeverfehrs-
anftalten  des  BVerner Oberlandes Dbieten. Wdhrend dem
Bahnbetrieb in den Sonumermonaten  griift in Hellen
Nadyten ein  mdadtiges  Feuerfreuz, das Lidht eleftrifdyer
Vogenlampen, auf der Niefenjpie in die Lande hinaus
und verfiindet, dafy dort oben der Wienfd) nidht vereinfamt
it und im Kulmbotel ein gaftliched Ayl findet. Biele
Niefenbejudjer nehmen eine Nadht  Quartier auf bdem
Gipfel, um  bHier am ndadyften Morgen dag  Herrliche
Sdyaufpiel des Sonnenaufgangs ju erleben, das einen un-
vergeBlihen Cindrud hinterldfgt. Die Niefenbabhn veranjtaltet
gelegentlidy eine IMondjdeinfahrt im WnjdluB an den Nadt:
sug der Lotfdbergbahn. Wer eine folde Nadytfahrt unter-
nimmt, hat den Vorteil, den nadtlidhen Jauber der Berg:
landjdhaft, das Gd)auipxcl des Tagesanbrud)s und dann
die Derrlidhe Fernjicht in der flaven Morgenfriihe nntem
anber 3u geniefzen. E.F.B

Riejenbahn. — CTracé von der £3tjchbergbahn ausIgejehen.

Wus der politijhen Wodhe.

Die fommenden Genfer-Tagungen.

Naditen  Montag wird in Genf unter BVundesrat
Mottas Vorji die Vodlferbunds-Kommifjion fiir die Nats-
fiffrage 3ur jweiten SiBung zujammentreten. Das Nejultat
diefer Tagung wird ent{deidend fein fiir die europdifde
Politit der ndaditen Jufunft. In der erften Siung bHatte
fidy die Sommifjion auf die Formel geeinigt: Deutidhland
tritt ein, erjt nadbher follen die Wnjpriihe Spaniens und
Polens gepriift werden; fiir dieje Staaten warven eine Art
halbitandiger Silge vorgefehen; Jie Dhatten Jidh nad) cinem
gewiffen Termin immer wieder wdbhlen lajjen miiffen.

Diefe Formel hat nun Spanien nidht geniigt. Diefes
Land Deanfprudt cinen ridtiggehenden jtandigen Sig. Da
Deutfchland im Hinblid auf Spaniens WAnjprudy auf Ab-
flirung der Frage vor der entjdeidenden Wufnahmefitung
der Volterbundsverfammlung drdangt, mufzte Motta die 2.
Giung einberufen. Wie die Kommiljion die Frage Idfen
will, ob fie 3ugunjten der GSpanier die Deutiden — Ddie
in der Kommijfion aud) vertreten jind — 3ur Nadygiebigleit
ungujtinimen verfudyen, oder ob fie fid) auf den Brud) mit
Gpanien einjtellen wird, um Deutfdhland 3u gewinnen, liegt
nody im Dunfeln. Die Deutfden werden in ihrem Wider-
ftand gegen eine Crweiterung des Rates gejtarft durd) bdie
NRefolution der interparliamentarvifden KRonfe-
teng dernordifden Staaten, die Hirzlid in Kopen-
hagen jtattgefunden hat. Die Vertreter von Sdweden, JNor-
wegen, Ddnemart, Island und Finnland famen 3um Sdluf,
dah eine Ratserweiterung nidht wiinfdenswert jei, weil da-
durd) die VejdluBfahigteit des Rates nur gejdwdadyt wiivde;
fie finden, dafy der Wustritt Spaniens, aud)y wenn ihm der
der fidamerifanijden Mitgliederftaaten nadfolgen jollte, fiix
den europdifden Frieden weniger verhiangnisvoll wdre als
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