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bas Haus des beriihmten Pathologen, dejjen Entdedungen
auf dem Gebiete der Medizin die gewagteften und moderniten
Theorien iiber den Haufen gunorfen I)aben

Das. Stubenméddyen fithrte mid) in einen groBen Salon.

Cs wartete niemand. WAuf dem grofen, blanfen Tifd
in ber Mitte Tein Budy, Teine Jeitung. Wuf einem Sefjel
in der Cde fah id) einen grofen Velzmantel; id) fdloj
daraus, dafy der Doftor mit einer Patientin befdiftigt war.

I lieh mid)y auf den Diwan nieder und dadte ent: |

fett an die Devorjtehende Untervedung. Wiirde der Doftor
fofort merfen, dafy idh) nidht frant jei? Wie jollte ih das
Gefprad)y beginnen? JId) fonnte dod) unmdglidh) fogleid) feine
SHand ergreifen und ausrufen: ,,BVerzeihen Sie Eoeline... 1"
Beim bloBen Gedanfen lief es miv Heip und falt iiber den
Riiden.

Jd) erhoh mid)y und ging nerods im Jimner auf und
ab. 3d) trat zum Fenfter und Dbetradytete die Teudhtende
Kurve der Ware. Und ploglidh dadyte idh daran, 3u flichen.
Dody in diefem Wugenblid dffnete yidy die Tiive, die in das
Arbeitszimmer des Wrztes fithrte, und auf der Sdhwelle
erfdhien eine Dame.

Sie war Dblafy, etwas did und hatte rdtlidhes  Haar.
Gie durdquerte DHajtig den Salon, holte ihren Pel3 und
fehrte zum Ordinationszinumer 3uriicf. 3d) Dbemertte, daf
der gequdlte Wusdrud ihres Gefidtes einen feltjamen Gegen:
fa 3u ihrem fddnen, Dliihenden Weufern und der aus-
gewdhlten RKleidung bildete. Indeffen war der Profefjor
an der Tiive erfdyienen; ein fddner Mann mit Hobher, offener
Gtirne, ftrengen 3itgen und lebhaftem Wuge; einige Silber-
faden Jdinmmerten in feinem Ddidhten, braunen Haar.

Die Patientin griifte nervds und er fagte freundlid)
3u ibr:

L, Erholen Sie fid) Dald von dem fleinen Sdyveden, den
i JIhnen verurfadyt habe, und fommen Sie morgen vor-
mittag um neun Uhr wieder, um das Ergebnis der Unter-
fudung 3u erfabhren.”

Die Dame verabidiedete fidh. Der Profejjor wanbdte
fich au miv und Twd mid) mit einem leidhten Kopfniden ein,
in fein Jimmer eingutreten. ,,Nehmen Sie Plag*, Jagte er
und wies auf einen Lehnjtuhl neben dem Sdyreibtifdy; ev
lieg fid) miv gegeniiber nieder und vidtete feine Wugen
feit und durdydringend auf mid.

Diefer Blid verwivrte midy; id fiihlte mid) verlegen
und jprady fein Wort.

L, Womit fann id) dienen?’ fragte er endlid).

L3 ... id) habe fo viel von Ihnen [preden gebhdrt”,
begann id, ,,oon einer Freundin... -

Cr Hhob ein wenig die Hand, als wollte er Komplimente
abwehren.

L Was fiir Befdwerden
ctwas troden.

a3a ... eigentlidy...
dhreiben ...

Der Doftor vidtete feinen Blid auf die Wand, wo
eine groBe Pendeluhr mit rhpthmijdhem Tiden Ddie eilende
Jeit Degeidynete.

Nad) einem Turzen Sdweigen fragte er wieder:

LWoran  Teiden Sie?

Id) wollte ihm ujdreien: ,,Nidht id leide, fondern
Shre Gattin! Die arme Cveline Tleidet und verzehrt Jich in
Gebnfud)t;‘ Verzeihen Sie ihr!  MNehmen Sie Jie wieder
3u Jid...

Aber vor diefem ehernen, gleidmiitigen Anttlil Jdhwand
all mein Mut. Id) [dwieg.

L, Wollen Sie mir Ihre Symptome Dbefdyreiben 2

Der Profefjor trommelte mit den Fingern auf dem
Sdyreibtifd).

L Mandmal”, ftotterte id) verwiret, ,,I)abe 1d) eine Art
Sdywindel. So... es dreht Jidh alles vor mir.

,G0?! Tagte der Profeffor.

»3a, fagte id.

Und wieder war es fLill.

Daben Gie?  unterbrady e

i) fann fie nidht Jo genau De-

Dann ergriff er meinen Puls und driidte Tleife feine
Finger dagegen; dann [dHob er ein Bud) vor fid), bdffnete
es und taudte die Feber in die Tinte.

,Sie heien?”

3d) Jagte es ihm.

,Wie alt?”

3@ nannte mein WAlter.

L &tithere Krantheiten?”

Wie 3um Troh fiel mir nur eine entfernte Kinder-
frantheit ein. ,,Jiegenpeter’, murmelte id.

Der Profelfor trug in das Bud) ein:
Dann Jdaute er midh lange Ydharf an.

,,Gnabtge Frau’, Jagte er, ,,id) glaube, id fann [dhon
jept ein giinftiges Urteil beaughd) SI)rLs . phyjijden Ge-
fundheitszuftandes abgeben.’

3d) alaubte, aus jeinen Worten herauszuhdren, dak er
Deglialicdh des geiftigen Jweifel hege.

,3edod)”, fubr er fort, ,ftelle id), wie Gie vielleicht
wijfen, ecine Diagnofe erft nad) einer genauen Untferjudung
bes Blutes ...

LAM, id) weily es”, unterbrad) id) ihn, ,,meine Freundin
hat mir von JIhren wunderbaren Entdedungen auf diefem
Gebiete erpablt. Diefe Freundin, Herr Profefjor, ift ein
liches Gefdhopf und fo ungliidlidy!” (Sdlufs folgt.)

Coués Vermidytnis.

Die nachfolgenden Ausfithrungen ded Litralich verftorbenen Nancyer
Menjchenfreundes entnehmen wiv dem joeben im Berlage Benio Schrabe
& @Go. in Bajel erfcheinenden Bitchlein: Emil Coué ,Wad ich fage”.

Suggeftion und utojuggejtion.

ngenommen, wir haben ein Kind vor uns, das vergan-
gene Nadyt oder heute morgen auf die Welt gefommen ijt.
Diefes rubt in Jeiner Wiege. Wuf einmal Hort man ein leifes
Winmern. Sofort ftiivgt Jidy eine der anwefenden Verfonen,
etwa der Vater, wenn er gegenwdrtig ift, an bdie Wiege
und nimmt das Kind in Jeine Wrme. Wenn diefem nidt
tatfadylidh etwas fehlt, {o Hort es nad) Verlauf einiger M-
nuten auf zu fdreien. MNan legt es alsdbann in jeine Wiege
suritd. WAllein das Kind fangt von neuem an 3u [dreien;
man nimmt es abermals auf, und das Gefdrei verftummt
abermals. Man legt es wiederum auf Jein Lager, und
das Gefdrei beginnt wiederum ujw. Id) glaube mid) nidt
s irven, wenn id) Dbehaupte: Ddiefes Kind fudht feinen
Eltern etwas 3u Juggerieren, anbders ausgedriidt, es udt
ibnen ,,Weine 3u maden. Und Teider gelingt ihm das
nur alu oft. Wenn ndmlid die Eltern Jid) einbilden, wenn
fie Jid) jelber ,einveden, es jei ndtig, das Kind aufzunehmen,
wenn es fdreit, um feinem Sdreien ein Ende 3u madyen,
fo perdanunen fie fid) dazu, fiinfzehn oder adtzehn Monate
ihres LQebens Dindburdy einen groBen Teil der Nddyte mit
dem Kind auf den Wrmen 3u verbringen, wo Ddiefes dod)
unendlid) oiel Deffer in der Wiege lige und fie jelber in
ibrem Bett. Und das Kind, feinerfeits, Jagt i in feiner
Gprade, die wir nidt fennen, die es aber vollfommen ver-
jtebt: ,,So oft i will, dak Papa oder Mama mid) aus
meiner Wiege nehmen, braud) id nur ju jdhreien’’; und aljo
fdhreit es. LdBt man es dagegen eine Biertelftunde, eine
balbe Stunde oder nody linger einfady jdreien, jo fagt Yid) das
Kind, angeflidts jeines IMikerfolges, wiederum in feiner
fleinen ©pradje: ,OH! Es lohnt nidht mehr der imu[)e 3u
fhreien; und fdyreit nicdht mebr.

Wie Sie alfo fehen, beginnen wir fdhon an unferem
erften LQebenstage Suggeftion und Wutojuggeltion 3u treiben
und fahren damit fort, bei Tag und bei Nadyt, bis 3u unjerer
Todesftunde. Aud) unfere Trdume find WAutojuggeftion; fie
Jind das Wert unferes Wnbewubten, und alles, was wir
fpredien, und alles, was wir tun im Laufe eines Tages, ijt
gleidhfalls Beftimmt durdy Wutojuggeltionen, die fo lange un-
Dewuft Jind, bis wir Jie eines Tages bewupt 3u maden wiffen.

L 3iegenpeter’’.
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Das Unbewupte.

Das Unbewuite ift ein intelligentes Wefen, begabt mit
einem geradezu wunderbaren Gedadinis. E€s bewahrt unfere
jamtlihen Gefidtseindriide, unjere jamtlichen Gehorseindriide,
alles, was wir lefen, alle unfere Cmpfindungen, alles, was
su unbewuBter Autojuggejtion Wnlaf gibt.

Es lakt Jid) jenen alten Dienern vergleiden, denen man
in gewiffen Familien mitunter. nod) begegnet: Weulerjt zu-
verldfjige und gehorjame Leute, vorausgefelt allerdings, dak
man mit ihnen umgugehen wiffe. Sagt man, beifpielshalber,
einem folden in freundlidhem Tone: ,,Iohann, tun Sie mir
bod) bitte das und das’, {o wird es Iohann auf der Stelle
und mit dent groten Cifer tun. Sagt man ihm dagegen mit
barfder und ftrenger Stimme: ,,Iohann, maden Sie mir
das und das’, Jo wird IJohann den Gehorfam verweigern;
nidht jelten jogar wird er gerade das Gegenteil tun.

Das Unbewufte ift fehr gewiffenhaft in dem Sinne, dal
es ausfithrt, was man ihm auftvdgt, freilidh nur jo wviel
und nidht mehr. Wenn Sie Johann auffordern, den Staub
von einem Dejtimmten IMobel 3u wifden, wird er's tun
und dann feiner Wege gehen, ohne jidh um den Staub 3u
fiimmern, der allenfalls auf den anderen Modbeln Tliegt.
Er hat das getan, was Sie ibhn tun hiefen, nidht melhr
und nidht weniger. Hiatten Sie ihm jedod aufgetragen, die
famtliden IModbel abzuftduben, jo wiirde er gehordt hHaben.
Genau fo madt es aud) das Unbewupte. Es tut nidts
von Jidh aus und felbihindig, es fei denn, da Sie es dazu
auffordern. Wollen Sie alfo, daB es von Jidh ~aus und
felbjtdndig vorgehe, o miiffen Sie ihm einen allgemeinen
Befehl - erteilen, den es dann, jJoweit mdglidh, ausfiihren
wird. JIn diefem Falle diirfen Sie auf feine Wirtfamteit
3ablen: Es wird in Ihrem Leibe und in Jhrer Seele alles
heilen. und wiederherjtellen, was iiberhaupt beilbar und
wiederherftellbar ijt.

Wie man bewuhte utofuggeftion
ausiiben foll

Jeden Morgen beim Crwaden und jeden WAbend nadh
dem Sdlafengehen jpredhe man, ohne die Wufmerfjamieit
abfidtlidy auf feine Worte 3u BHeften, mit den Lippen und
laut genug, um es Jelber 3u hoven, an den 3waniig Kuoten
einer Sdnur abzdblend, jwangigmal den Saf: ,,Mit jedem
Tage geht es miv in jeder Hinjidht inumer bejfer und Dejjer.”

Diefe allgemeine Wutojuggejtion it in modglidjt ein-
fadyer, findlidher, mafdhinenmihiger Weile auszufiihren, folg-
lidhy ohne die geringjte Wnjtrengung.

Derart gelangt man dazgu, fie gang medanijd durdys
Ohr dem Unbewulten einjuverleiben. Und wenn fie ihm
einverleibt ift, beginnt jie 3u wirfen.

Wllernal fodann, wenn man im Laufe des Tages ober
der Nadyt einen forvperlidhen ober feelifthen Scdymerz wver-
fpiirt, gebe nan jidh jelber jofort die Jufidherung, man werde
nidht Dewuft dagu mithelfen, jondern ihn jum Sdhwinden
bringen. Alsdbann fondre man Jid)y moglidhit ab, jdliehe bdie
Wugen, jtreide mit der Hand iiber die Stirne, falls es
jidhy um Seelifdhes, iiber die fdymerzende Stelle, falls es fidh
um - Kovperlidhes Handelt, und jpredye dabei mit duperfter
Gdnelligieit die Worte: ,,Es geht voriiber, es geht vor-
fiber ujw.”, folange es ndtig ijt.

3ur 3oologie des Reifenden.

Vo Julius Kreis.

Der Lodenfremde (homo lodensis)

it allmablich im Wusiterben Dbegriffen. Die Gattung trat
vor dem RKrieg nod) fehr zablreidh auf und war iiber und
iiber mit griinlidhgrauen oder braunlidhem Lodenfell bebedt.
Dem weibliden Lodenfrembden hat die Natur um Sdymud
eigene NRodhalter aus Bled, dem mdnnliden einen auf dem
Hut wadfenden Gemsbart aus ausgefallenen Biirjtenhaaren

verliehen. Das Lodenfleid ift eine Sdhulfarbe gegen den
in der Grojjtadt herrfdenden Staub und Sdhmup, der an
Gellen ober glatten Kleidern Teidht auffallend in Crjdeinung
treten Tonnte. WAm Riiden angewad)en ift — analog dem
Baudybeutel der Kanguruhs — der Riidenbeutel, der neben
pem fiiv alle Fdalle vorgefehenen Hemd um Wedhfeln ein
paar Crjafrollden, die Hausapothefe, 5 Kilo Wurititullen
und bei weibliden Gattungsangehprigen eine Nadtjade birgt.
Bewaffnet ijt der Lodenfremde mdnnliden wie weibliden
Gefdledhts mit einer eijenbefdlagenen Wlpenjtange, und wdbh-
rend er feine geijtige Nabhrung aus GroBpapas Vaedefer
fdhopft, fammelt e fid) mit alt und jung der 3ugehidrigen
Gippe an den Weidepldfen, um hier Dei einem Nievenbraten
die jugehdrigen Wuritftullen ju verzehren. Crv it Hervor-
ragend trinfgeldfeindlidhy und fdheut vor allen Plagen mit
Cintrittsgeld. Tagsiiber it er [tindig unterwegs, eingeln,
paarweife oder in Gruppen die Stadt abgrajend, ununter-
brodhen Dildbungshungrig und, wenn nidht durd) Geldforde-
rungen  gereizt, utrauliden Gemiits. Die neue Jeit mit
Bubitopf, furzem NRod, Kniderboders und Hugiene, it
Menfendied und ,,Wie Dbleibe idh jung und jdhon“ madt
pemt Lodenfremden immer mebhr den Garvaus, und er pait
fich in feinem Weuferen immer mebhr aus der rvaubhen Loden-
hiille und dem Jdgerhemd bheraus einem gefdlligeren und
leidht gefdhiivzteren Jeitbild an. BVald werden an Stelle
der groBen $Herden von einft nur mehr wenige Cxemplave
in freier Wildbabhn anzutreffen fein, und man wird fie
vielleidht nur mehr in den Sdaufdften und Gdrten der
Frembdenverfehrsvereine als Jeugen der Fremdenvergangen:
heit antreffen.

Der Wanderfnabe (puer schlampinus).

An die Stelle der Lodenfremden ift der Wanbderfnabe
getreten. Gein Feld ijt die weite Welt( und er eidhnet fid
aus durd) feine weithin wallende Miihne, die infolge eines
Gattungsgeliibdes weder gepflegt nody gejdhnitten wird.  Cr
trdgt eine griine, gelbe obder jdwarze Rujfenblufe, die die
werdende Mdnnerbruft bis zum Nabel freilaBt, dazu ein
leinenes Sdwimmbodsden, aus dem die nervigen, behaarten
Gdentel Dbraun und verfruftet herauswadjen. Auf dem
Riiden trdgt er einen rupigen Cijentiegel, in dem er bdie
Friihte des Feldes abfodht. Die weiblidhen Wngehdrigen
diefer Gpejies, die an Stelle der Leinenhdsden einen furzen
Rod tragen, laffen neben dem Tiegel nidht felten eine Laute
oder Guitarre baumeln, mit der Jie von Jeit zu Jeit Ge-

rdufde von fih geben.

Der Wanderfnabe Dezw. das Wandermddden fallt
nadtliderweife in die Heujtadbel und Holzidhodpfe der Wm-
gebung ein. An Jonnigen Tagen fithrt er nidht felten mit
Jeinem Nudel Lidht- und Sonnentdnge im Freien auf oder
geht als Nadtwanderer feinen Pfad, bis ihn der homo
civilis agricolosus mit einem $Hadljtod winfend in die Fludt
jagt. ‘

Det Gruppenfremde (homo admassatus)

tritt nur in Rudeln auf und wird obhne Unterfdied bdes
Wlters, des Gejdledhts und der Stammeszugehvrigleit auf
cinent. Fremvenrundfahriswagen verfradtet. Er hHat einen
eigenen Genidmustel, der es ihm mbdglidh madt, ftunbden:
lang nad) oben, linfs, rvedhts und rviidwdrts gewendet, bdie
Gehenswiirdigleiten der Stadt gewijjenbaft in WAugenjdein
s nebnen. Der Wagenfremde ijt harmlos, bejdeiden und,
auf Jid felbjt angewiefen, etwas unbeholfen. Ein Teil davon
hHat eine grofie Wbneigung, die Gehwerfzeuge 3u gebrauden.
Sie werden [don oft in ibrem $Heimatland von privaten
Unternehmern ober Wusidiiffen von Spar-Kegel-Gtamm:
tijdy, Sdyiien- oder Gejangsvereinigungen in Rudeln von
20, 50 und 100 eingefangen und dann in frembde Ldnder
verfandt. Der Gruppenfremde handelt nie eingeln. Cr iBt,
fhlaft, wadt, trauert, ladht, Degeiftert und entriiftet fid)
mindejtens dubendweife und halt Jich dabei an die Weifung
des Rubdelfiihrers. Nod) nad) Jahren wird er auf der Kegel-
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