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+ Frau und Haung «

Weibchen oder Frau.
(BVon einer Frau.)

Wls idy Fiieglid) beir Coiffeuje meine $Haare
wajden Tlie, bhorte id) dritben die Stimme
einer Dame an der Kaffe. ,,Jd habe Haar-
fdmneiden und Rafieven ju bezahlen.” Jdh war
vorerft etwas perplex und ein blifartiger Ge-
danfe madte mid) neugierig, welde Dame un-
feres Gtadtdjens wohl mit einem folden Bart
Dehajtet jei, daf fie vegelmdfig rafieren Ilafjen
miiffe.  Dod) aljobald jdalt id) mid) einen
Dummiopf, denn das Haarjdneiden und Ra-
fieven ift ja nun aud) Dei den Damen nidts
Aufergewdhnlidhes mehr und jo fehr wiv Alt-
modijden uns dagegen fjtrduben, jo miifjen wir
dod) 3ujehen, wie der Bubitopf jeinen Sieges-
jug iiber die Welt vollendet. Die Gejdledhter
viiden jid) nahe und auf der weiblidhen Seite
fallt Sdrante um Sdrante, hinter welden die
vergangenen  Generationen Anmut und  weib-
liche Suviidhaltung erblidten.

Es darf ja freilid) nidyt Dejtvitten werbden,
da der BVubifopf bei vielen jungen IMMdddhen
reigend ausfieht und bdafy er namentlid) eine
iberaus prattijde Cinvidtung ijt in begug auj
das Reinhalten des Kopfes, auf das Wohl:
befinden der Trdgerin. Denn wer lange Haare
Dat und diefe tagli) mit vieler Miihe aus-
tanumen und aufjteden mup, dem fommt es
gang Dejonders jet gum Vewuftiein, daf bdiefe
Haare eine Lajt Jind, Jjowohl eine wirtlide
Lajt durd) ihr Gewidht am  Hinterfopf als
aud) eine Lajt durd) die viele Miihe, die |ie
verurjadyen. Und fie erfehnen den Tag, an dem
bie Plage fallt und jie ihr Kopjden frei und
leiht wie das Bigelden bewegen tonnen. Wn-
dere tun es aus praftijden Ridjidten. Sie
Dringen ihrem Beruf ein Opfer, denn in man-
den Wertjtdatten, bei der Modijtin, der Sdnei-
verin, der Coiffeuje, der Verfauferin von Mode-
artiteln verlangt man von den Todytern neuejte
Haarfrifur.  Solange es ein Opfer it und
nidht in Modefpielerei ausartet, it die Sadye
Degreiflid). Sobald aber bdie Frau damit al=
les Fraulide in ihrem Wefen ausldjden und
ne das Knabenhafte betonen will, dann ijt
es  verwerflid). g

Pan  muf mid) da wohl wverjtehen: Ge-
funder Gport Dbeim jungen Mdadden, aufrid)-
tige Samevadjdaft Fwijden Mann und Frau,
jwifdhen  Mutter und Solhn gehdren 3u den
wolhlbegriindeten Erfordernifjen der Gegenwart.
Gegiertes Spreizen und  Kofettieren ?inb ld=
derlid) 3u einer Jeit, wo aud) die Frau Hin-
aus mul ins ,feindlide’’ Leben. Wber gerade
weil Jie mitverdienen mufy, it es geboten,
daB die Frau in ihrem Wejen das Cwigweid-
lidhe Dbetont und nidht aus der {ogenannten
reidli) aufgeflarten Halbjungfrau Fum $Halb-
jungen wird.

Der Bubitopf darf feiner Webertreibung ver-
fallen und jollte bder wirtliden Jugend vor-
behalten Dleiben. Die Frau foll bedenfen, daf
Sdypnheit eine ftrenge Hervin ift. Wo. Ddie
Frau  gefeiert und Dbegehrt ijt, erveidyte fie
das nie ohne Wnjtrengung und Miihe. Die
wabhre Weiblidteit verhiillt fidh und wabhrt Di-
jtang, fie Dehalt immer etwas fiv fid), was
nod) 3u evvaten bleibt. AllFu freie Kameradjdaft
gerjtort oft jene Deilige Sdyeu, obhne die fid)
die Wiirde der Frau nidht wahren ldjt.

Wie die WVlode des Bubifopfes allerlei WAus-
wiidfe 3eitigt, Jo it es aud)y mit dem Be-
jtreben, eine jdlanfe Linie 3u et?a[ten. Da
wird gefajtet und geturnt und gejpdetelt, bis
der RKorper eines jungen IMiddens wirtlid)
nidht viel nehr Rundungen 3eigt, als der bdes
Jiinglings. Aud) das ijt ibertrieben. Schlant:
heit ift dod) nidht Inodige Magerfeit. Der
LQeib des Mdbddens ift dod) weit [ddner, wenn
er fid) feine natiicliden weidpen Fovmen erhdlt.
Die Mobde beherrjht nidht nur die Kleidung,
fie dndert wviel mehr aud) die Denfungsart.
Es it der Geijt, der Jid) den Kbrper baut.
Und eben Ddeshald ift es an Dder Jeit, dal

jid der Geijt dndert, daf im Leben und in
der Weltanjdhauung das wahrhafjt Fraulide
an Raum, WAdtung und Bebeutung gewinne,
daf wieder jene Cigenjdaften gefdakt werden,
die eine |done Hduslidfeit aufbauen und er-
Dalten. , Hauslidhleit ijt des Weibes Welt-
gejdidte’, fagt Biorne, Jie mup wieder Fur
Kulturgefdyidyte der Tonmtenden Jeit werden.
Damit witd von felbjt aufgerdaumt mit all
den Modetorheiten, Wuswiidjen und Perverfi-
taten.  Die Natur Hat die Gejdledter wver-
fdhieden gejdaffen, weil fie wverfdiedene Auf-
gaben Daben, das Wejtveben, fid) wie ein Herr
gu fleiden und 3u gebdrden, ift infolgedefjen
eigentlidy ein  Jdhymaplidher Bervat an  unferm
eigenen  RKbrper, eine Feigheit, das Fu fein,
was man ijt, die Frau.

Z Dauswirtidaftlides Z
Fiiv fleifchloje Zage.

&8 gibt Minnexr, die dedhald den fleifchlofen
Tagen abhold {ind, weil man ihnen an jolden
ftetd etwas Sithes, meift etrwad Geliichelted aufs
tifcht. Sie bermiffen dabet mehr dad Gemiife
al dad Fleifh. Kann man denn Gemiife nicht
ohne Fleijch effen und tvopdem wohl Ileben?
O gewiff! Nehmen wir einmal den Spinat.
Gegenwdrtig ift zwar nicht Spinatzeit, aber es
gibt Crfap dafitv im Schnittmangold und im
Runtelvitbenfraut. Kennen fie diefed BHerrliche
RKraut? ed3 jhmectt rie Spinat und Hhat den
grofen Borzug, daff ed nicht aufftengelt. Wiv ver-
sichten feit Jahren bdarvauf, Sommerfpinat zu
jiden, fonbern befchranten und auf Schnittmans-
gold und Runtelvitbentraut, ebenfalld ein Schnitts
fraut. Wiv mifchen Beided und fochen e3 genau
gleich wie Spinat; da dad Ritbenfraut duntel-
geitn ift, wicd die Mifchung fpinatihnlicher ald
blofer Mangold. Wasd [aft {ich an fleifehlofen
Tagen dagu fervieven? Natiicvlich Spiegeleier,
gefottene @iev, NRithrei, Omeletten, pommes
frites, Rartoffels oder Reidcroquetten, Kartoffel-
oder Reidpldpli etc. Bei ung ift etwad ald
Bugabe zum Spinat beliebt, dad nicht teuer zu
{tehen fommt und auch nicht viel Mithe macht.
Jh faufe ein Pjund Blitterteig (ca. 1 Fr. 50)
{teche beliebige Formchen aus, die im Ofen luftig
aufgehent und vajch gebacten {ind. Stelle ich eine
Platte folcher ,falfcher Rripfli” neben dad mit
sexfchnittenen gefottenen Giern bergierte Gpinats

ericht auf den Mittagatifeh, fo ift bei allen ber
ubel grof.

Nicht minder aber, wenn ich Mangolbditiele
an Rdafefauce mit pommes frites bringe. Kvauts
ftiele? pulh! wie biele viimpfen die Nafe o0b
diefem Gemitfel Glaub’ jchon, fie haben ed Halt
nodh nie jhmacthaft zubereitet betommen. Man
fepte miv auch fchon RKrautftiele bor, bdie wenig
y,amichelig” audjahen und vochen: grau bon
Facbe und ein faded ,Gfchlitber” bdran. Die
forgfaltig geritfteten, gexfchnittenen Mangolbditiele
werden in tiichtig gefalzenem Brithrajjer, dem
man ctrwad Milch beifitgt, um dem Gemiife die
weifie Farbe zu erhalten, weichgelocht und dann
noch eine PBeitlang in der Sauce in die Koche
tifte geftellt. Diefe Sauce foll eine dictliche
Milchlauce fein, zu der auch etrwad Brithwajjer
bertvendet tourbe und die man mit Kife,
Bouillontwiivfeln, etiwad Musdtat und einer Prife
Mustatbliiten roiirst.

Selbft die bielfach berachteten Riefeln, ,Chidfe”,
wie jie meine fehndderfrdfige” Oftjchveizer
Belannte langgezogen verjpottet, geben, wenn
fie fehr forgfiltig gefocht find, und itber bdiinne
gerdftete Brotjchnitten angerichtet rerden, ein
gang boriigliches Faftengericht. Bover|t miiffen
{ie aber peinlich genau gevit{tet tverden, tvobei
man bdie fpdhnigen ausdfcheidet und alle anbern
den Réndern nach fein einjchneidet, damit die
allféllig guciictbleibenden Fdden zertleinert und
weichgefocht tverden und dann unvermertt bden

Hald Hinuntervutichen. So vorbeveitet und ges
wajden, gibt man fie in veichlich Fett, worin
eine gehactte Fwiebel geddmpft rourbe und
focht fie unter Beigabe des erforderlichen Salzed
und Wafjerd. 1eber die gebdhten Brotichnitten
angevichtet, [(dfit man fie noch einen Augenblict
sugedectt an ber Witvme ftehen, damit dad Brot
weidh) witd. Saljwafjer-Rartofieln, mit Schnitt-
lauch Dbeftreut und Fett iibergoffen, geniigen
vollfommen al8 Bugabe zu ber ofhnehin fehr
nahrhaften Speife.

Wie diefe drei lafjen fich natiiclich noch eine
Menge andever Gemiife ohne grofen Yufrwand
al3 Faftenfpeifen verwenden. Hat eine Hausdfrau
lich exftmald mit der Tatfache abgefunden, daf
Gemiife ohne Fleifh bvorzitglich fchmeden tann,
fo witd ihr findiger @eift fie ohne Weiteres
manche KRombination finden lajfen.

Der , Perfert-Wijcher”,

Man tann den geplagten Hausfrauen nicht leicht
einen beffern Dienft extweifen, ald wenn man ihnen
durch ein prattifchesd BVerfahren, durch ein ztvect»
méfiged Jnftrument, eine notwenbdige Avbeit
3u veveinfachen, erleichtern berfteht. Eine. der
nottwendigiten, ftetd tviederfehrenden Hausars
beiten ift dad Wafchen, und ein Jnftrument,
das diefe Arbeit zu verveinfachen und auch wefents
lich zu berbilligen vermag, ift dev ,Perfelts
Wifcher".

@r ift bie Wafhmafchine im Kleinen, auf den
gleichen @rundjdpen aufgebaut tvicrwohl bon
total andever Form. Der mit bem jchroeizerifchen
Hauptpatent audgegeichnete |, Perfelt-Wajcher”
gleicht &ufierlich der Wafchglocte, die fchon bor
vielen Jahren in den Handel und den Gebrauch
fam und noch Heute gern bermwendet wird. Er
arbeitet aber nicht nur twie diefe, jondern al3
vegelvechte fleine Wajhmajchine: Beim Auj-
und Abftopfen im Juber tird in der ausd Silbers
aluminium Bergefteliten Glocte des , Wifchers”
ein eingebauted Appavitchen in Thtigleit bers
fept, bad imftande ift, die Wdfcheftitcte in jorts
wihrende Bewegung zu bringen, rwoburch fie
bom Schmuf befreit und duvchgefpitlt rwerden.
Dad Bearbeiten mit dem ,Wiifcher” entfpricht
unfevem bidhevigen , Ufervdfche” ; bdie tveifte
Wafdhe wird nachhiar auch gefodht und nach
den  @erwohnheiten bder eingelnen Hausdjrau
behandelt. Die Vorarbeit, die Handhabung ded
S Wajchers”, ift aber eine fo bequeme, leichte
und dabei fo wirtfame, daf dad Fertigmachen
der Wifche vafch vonftatten geht und fozujagen
ein GSpaf ift. Befonderd angenehm mufy die
Antvendung ded , Perfelt-Wifcherd” da empfun.
den rorden, wo fein Wafchhaus vorhanden ift,
der Waicheprogep fidh bdemnach in bder Riiche
abzufpiclen Hat. Bei der BVorfithrung durch die
Bortragende belam man den Cindruct, dafi dad
Arbeiten it dem ,Wifcher” vOllig ohne Ueber-
fjwemmung, fa gerabeju ohne dad gevingfte
Gpripen vor [[icb geht.

&8 war erftaunlich zu fehen, wie fauber bdie
bor unferen Augen in den Wafchzuber gedriict.
ten Rfichentiicher nach Luvzer Jeit der Behand-
[ung mit dbem Wifcher ausfahen.

Der , Perfelt-Wiifcher” wird in Biivich fabri-
stect und ift gum Preife bon Fr. 17.— exhaltlich.
S Bern pertreibt ihn meines Wiffend noch
fein ®efchtift; bie Bortragende nannte und aber
den Namen Rentjch, Speichergajje 12, wohin
Jnteveffenten {ich wenden Ednnten. Jdh freue
mid) fitv jebe Pausdfrau, die fich diefen ,Chum-
mers3'Hitlf" anjchaffen darf.

FTomaten mit 3uckererbfen.
. Ralt.

Budererbfen werden weich gefchroellt, extalten
gelaffen und mit einer Mayonnaife gemifcht.
Zomaten. wevden fauber gewifcht, Halbiert, ausds
gehoplt, mit den Bucfeverbfen gefitllt und mit
etiwad Mayonnaife garniext.
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