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» Frau und Haus «

Radio und  GroBmiieterli.

Was ijdy au mit mim Biiebli,
s ijd) ja Jo miisliftill?

$He lueg, da Jigt's im Cggli,
SHat netme e gipdffigs Spil?

's treid Jdhwarzi Obhredhappe

Wie-n-id), winn BViswind gabhd
Und ijh fiir's Grofi 3'griieze
Hiit wdger niit parat, '

Und Tueg mer au die Weugli!
$Halt gipdjjig afebt das us!

' Grognueter dhund vor Guunder
Nitd us em jtune drus.

,GroBmiteterli, gdll nume

Du bhajt fel dini Rueh!

RKeis OJdichtH muejt verzelle

Jekt [o)ijt fdalber 3ue!

Kei Briille bruchts, feis Blattli,
Yeg d'Obredyappe-n-a!

De Biswind Jingt im Stiibli:
$Hallo! Hallo! ’s gahd a.” —
o o M. Pleiffer-Surber.

Die ‘Bebenitung der Krankenverficherung fiiv
Frauen und Kinder.

Sm Pausdfrauen-Bevein ielt Herr Dr. Niederer
pom Bunbdedamt fiiv Sozialverficherung einen
Bortrag fiber diefed Thema, der die Widhtigteit
einer Rrantenverfichevung fitv Frauen und Kinder
dactat. Noch vor einigen Jahren gab e3 nur
fehr twenige RKrvantentafjen, die Frauen .in ihre
Berficherung aufnahmen, oder dann aber u biel
ungiinftigeen Bedingungen ald die Minner.
Diefem Uebelftand Half dad Bunbdedgefep iiber
die frantens und Unfallverficherung ab, indem
der Bund fich beveit ectlivte, den Kajjen fiiv bdie
Frauenberficherung mit Subbventionen beizuftehen.

Der Ginn der Krantenverficherung Hat fich im
LQaufe der Jahre gedindert. Wihrend die Kranten-
verficherung frither eine Arbeiterverficherung war,
ift fie Geute eine allgemeine Sozialverficherung
getworben. Bon den 2650 Unterjtitbungsfdllen,
die in Bern feftgeftellt rourden, Haben mehr ald
ein Drittel Krantheit ald lrjache. Die RKojten
fiic Gpitdler, die im Jahre 1920 in der Stadt
Bern fiiv Unterftiipte audgevichtet rourden, be-
laufen fich auf vund 400,000 Fr. JIn der Schrweiz
befigen einige Rantone dad Obligatorium bder
Rranfenverficherung, andere haben nur die Freis
willigteit, mieder andere iiberlafjen die Regelung
der Frage den Genteinden.: Eine weitere Rategorie
befipt dad Dbligatovium der Kinderfranfenvers
ficherung. :

Was nun die Kranfenverficherung der Frau
anbetrifit, fo ift feftgeftelit, dbaf im allgemeinen
die Frauen {ich linger gegen Krantheit wefhren
al8 Minner; dagegen die Krantheitddauer meift
ldnger ift. Die Mehrbelaftung der Kafjen durch
bdie Frauen betvigt ungefdhr ein Drittel, rechnet
man dad Wodhenbett dagu, die Hiljte. Die Me=
thoden find berjchieden, die Kranfengelds, bdie
ferantenpflegevexficherung, ufr.

Nur Bafel und Jitvich ibernehmen bdie gangen
foften eined Kuraufenthaltes. Auch Hausjrauen
tonnen fich verfichern fafjen, doch find bie Be-
dingungen nicht fehr giinftig. Sehu. wichtig ift
bie Berficherung, wenn cine Frau einem Crierdb
nachgeht. Die Wochenbettverficherung ift eine der
bebeutenditen Leiftungen ded Bunbdedgefesed: Dasd
Wochenbett tird einer Krantheit gleichgejtellt.
Die Veftimmung, wonach die Frau den  Avat
felber audfuchen bdarf, hat auj die Ausbildung
bon @eburtahelfern ben Nachteil, daf-Heute nur
mehr toenige Frauen bdie Politlinifen aujfuchen,
alfo bas Lehrmaterial feltener gerworden ift: Die
Gchweiz plant einen Ausdbau der Frauenberfiche-
rung aufeine Mutteridhaftdberjicherunghin.

Was bdie Dienftbotenverficherung anbetrifjt, jo
Beftehen nur in Bafel und Fiivich private Kajjen,
bie bie eigentliche Rrantenverficherung der Dienfts

boten befigen. Durch fie wird diefer Vexficherungs»
ioeiq fehr: gefordert.

Die-Rindev-franfenverficherung hat getaltig
sugenommen. An finangiellen Mitteln erforbert
jie ebenjo biel roie die Mannerverficherung. Biivich
und Bafel nehmen die Kinder bon Geburt an
in bie Verficherung auf, andere Kantone jedoc
exft bom 2.—4. Jahr; gang bvorfichtige Kafjen
fogar exft bom 6. Jahr an.

Jn der Stabdt BVern entfallen auf 24,000 BVev~
fichecte 6600 Frauen und nur 600 Kinder. L.

Cine Priifungsitelle fiiv Hauswirtfchaftliche
Artikel und Geriitfchaften.

Der Haudfrauen-BVevein Bern bhat eine Priis
fungsftelle ecvichtet, in der duvch exfafrene, tiich-
tige Hausdfrauen Artilel und Gevdtjchajten, bdie
fitv ben Haushalt oder gum pexjdnlichen Gebrauch
beftimmt find, gepriift und auf ihre Verwend-
barfeit untevjucht werden. IMit diejer Tétigleit
fucht ber Bevein einen feiner wichtigften Pro-
grammpuntte, die Grleichtexrung der Urbeit bder
Hausdfrau, und anderfeitd Vermeidung unniiger
Audgaben, zu ecfitlfen. Ferner wird damit ein
RKontalt zifchen Produgenten und Lonfumen-
tinnen Hergeftellt. Gewerbe und Jnduftrie follen
dadureh angevegt rerden, fich etwad mehr dem
@ebiet der Hausmirtichaft duveh Erjtellung ratio-
neller Gevitichajten zuzuwenden.  Auch Avtilel
aud bder Tertilbranche werden gur Priifung ent-
gegen genommen. Die Wrtilel, die ald gut und
empfehlendwert bejunden tverden, erhalten bdie
Marte ded Haudfrauen-Bereind. BVeveitd tourden
berfchicdene Gevdtichajten angefchafft, um fie den
Mitgliedern ded BVereins, die nicht im Falle find,
teure Appavate ju faufen oder deren Eriverbung
fich infolge su gevinger Jnanfpruchnafhme nicht
{ohnt, lethtoeife abzugeben. L.

Geheimjpracdhen fiie Franen.

Wie exotifdhe Volfer veden.

Bei  den - verfdiedenen Vidlfern bder
Crde findet man den Braud), dah fid)
die Frauen, wenn fie miteinander plau-
dern, einer anderen Spradye bedienen,
als wenn  Jie mit Mdannern fpreden.
Nady den cingehenden Forjdhungen von
Kraus trifit man befonders haufige Bei-
fpiele von Frauenfpraden Dbei den In-
dianerftamnien Guatemalas und Bra-
jiliens an. Bei ibhnen Haben Frauen
und  Mdanner entweder mune jum  Teil
andere Bezeidhnungen fiir eingelne Ge-
genftande obder  diberhaupt gefonderte
Frauei= und Mannerfpradyen, wogegen
bei  den  Chiquitos in Bolivien Ddie
Grauen oft nur die Endungen der Worte
verdandern. Bei den Karaiben, dem In-
dianerjtamm, bder heute fajt gany aus-
geftorben ift, findet wman gani unver-
jtandliche Spradygewohnheiten; bei ihnen
gibt es eine Gpradye, die von Frauen
und Mannern, wenn fie 3u Mdannern
fpredhen, angewendet wird und eine an-
dere, wenn die Frauen untereinander
fprechen: diefer Dedienen fid) jedod) aud
die Ydanner, wenn Jie ,,weibliche’ Wn-
gelegenbeiten befpredhen.

Audy die fiidafritanijden Kaffern:
frauen Jpredhen eine ecigene Sonder:
{prade, deren Gebraud) indes ganj jelt-
jante  Gefege vorfdreibt, indem fie je-
weils durd) die Verwandtidaftsverhdlt-
niffe bedingt werden. Keine Frau darf
3. B jemals ein Wort ausipredien, das
im  Jujanumenhang  mit  dem  JPNanwen
eines ihrer Sdwdger jteht. Sdwer bhat
es aud) eine Frau bei den Julus, deren
Gefelse ibv verbieten, den Ytamen ihres
Gropoaters oder Sdwiegervaters oder
deffen Briider auszujpreden. Diefe Ge-

fee find mandymal jo ftreng, dal, wenn
der Yame eines diefer alten Herren 3.
B. ein , 3 enthdlt, die Frau ihy Le-
ben lang fein Wort ausipredhen darf,
in dem ebenfalls ein ,,3“ vorfommt.
Die Waluaheli-Frauen Oftafrifas plau:
dern wieder eine ridtige Geheimjpradye,
die den Mannern volljtandig fremd ift
wuitd  Dbleibem muf. Es find aber aud
inumer nur gang vertraulidpe Dinge, die
Jidy die {dhwarzen Damen in ihrer Son-
derjpradye mitteilen. Wud die malaiifden
Frauen vertraven fid)y ihre Gebheimniffe
in Worten an, die die Mdanner nidt
verftehen.  Auf BVorneo fpredien die
Frauen der Vrunei allerhand Spraden,
die Jie Jicd) Jelbit ausbdenfen, indem fie
jeder Silbe Deifpielsweife eine andere an-
fiigen. Diefe ,,verfehrte Sprade’’, wie
fie bei den Frauen heikt, zeigt denn aud
feinen einbeitlichen Chavafter. Anders
dagegen it es bei den Suahelis Afri-
fas, Dei denen den jungen Mdadden ein
regelredhter Unterridht in ihrer Sonder-
jprade erteilt wird.

Bei den afiatijdhen Kivgijen gilt es
fitr unjdyictlich, wenn eine Frau jemals
den Jamen eines ihrer mdannliden Ber-
wandten ausipridht, was aber umjo
fdhwieriger ift, als mande SKivgifen die
Nanen von Gegenftdnden oder Tieren
fithren.  HeiBt aljo der Sdywager einer
Kirvgifenfrau etwa ,,Meffer’’, jo bleibt
ibr nidhts anderes 1ibrig, als fiiv das

Wort Meffer ihr ganges Leben lang
eine andere.  Gprade - 3u  wdhlen.
Uebrigens Dat  Jelbjt  bdie japanifde

Spradye ihre eigenen Wnwendungsarten,
die fiir Pdanner und Frauen gefondert
lind, ja fogar zwei Wrten voneinander
gefonderten Sdyriftipraden und ein fiiv
beide  Gefdledhter verjdiedenes Sal-
gefiige. (,, BVejter Llond*.)

Praktische Ratschldage.
Die Heiltrajt bev Spargeln.

Die in den lepten Jahren borgenommenen
Unterfuchungen {tber den Ndhrftoffgehalt bder
verjchiedenen Gemitjearten Haben auch im Spars
gel eine Reihe mwertvoller Nahritoffe feftgeftellt.
Namentlich in den Kipfen der Spargelftangen
und dbem angrengenden, noch unverholzten Jell«
gerwebe, finden f{ich neben geringen Beftdnden
an  Kohlehydraten, Jucler und Fett fitv bdie
menfchliche Erndhrung fehr iichtige Stictftoff-
fubftangen, bdie aufer ihrem Ndhrivert auch eine
{chagendroerte Heilfraft befipen. Diefe Subftanzen
beftehen namlich mehr ald zur Haljte ausd dem
im Gpargel enthaltenen fogen. Afpavagin, dasd
bie Cigenjchajt befipt, fich im menjchlichen RKorv-
per in arnftoff und Harnféure zu verwandeln.
Da-fich nun et f{tartem Harnftofigehalt im Blut
bie Blutgefife verengen, die Nievengefiife jedoch
sugleich evweitern, hat man im Afpavagin ein
wirtjamed Mittel gefunden, bdie Tdtigleit ge-
jhwiichter und erfrantter Nieven neu zu beleben.
Die Heilverjuche rourden um Teil mit frifchem,
aum Teil audh) mit Konfervenfpargeln vorges
nommen und jogar auch mit einem ausd frijchem
Gpargel _gewonnenen Afpavagin-Gytratt: die
befte Wirtung geigt aber natiiclich dev frifche
Spargel, bon dem bder Rvanfe Bei einer Kur
etra ein Pfund im Laufe eined Tagesd verzehren
foll. Die Abfille find beim RKochen ftetd mitzus
berienden. @ewdhnlich tritt im Verlauf einer
Spargeltur jhon verhaltnidmdfig bald eine ent-
{chiedene Bejferung im BVefinden bded Leidenden
einr. Befonbderd Nievenentsiindungen follen unter
ber Peilwivtung bed Sparvgeld in ber NRegel
vajeh und giinftig verlaufen.
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