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« Fraw und Haus =

Die Crziehung 3ur Freude.
Bon A, V.
Freude, fchiner Gdtterfunten, Tochter ausd
[Elyfium,
Wir betreten freudetrunten, Himmuijde, Dein
[Deiligtum . . .

MWer fennt nidht das frohe Goethe-
lied? Wer Hat es nidht Jdhon _begetitert
mitgefungen  und wem it nidt Jdhon
beim Anbdren ein warmer Strom 3um
Herzen  gedrungen? Ja, die Freude!
Gie ift 3um Leben o notwendig, wie
Quft, Lidht und Sonne. ‘ll}o fie nidyt
Ginfommt, da verfiimmern die Menjdhen,
jie werden frith alt und auf dem Qterbp=
bett fommt ibnen jum Bewuptiein, ein
verpfufdtes Leben Dinter jid au hHaben.
Mandye Denfden Ydeinen 3ur Freude
geboren 3u fein, jeder Blid aus ihren
Augen ift eine Wohltat fiiv die andern.
Wn ihnen bewahrheitet fidh das Bibel-
wort: ,Denen, die Gott lieben, werden
alle Dinge 3um Bejten dienen.”” Unjere
Religion will frohe Menjden; wie oft
enthalt die Bibel die Wufforderung:
L Freuet eud)! Und ebenjo oft Deiht
es: , Fiivdtet eud) nidht!“ Das wabhre
Ehriftentum will feine Kopfhinger. Die
Freude ift ein groBer Helfer jum Gut-
jein. €in innerlid) frober, harmonijder
Menfd) wird_nie eine gemeine Tat be-
gehen. Die Furdht jteht im direften Ge-
genfab sur Freude; ein freudiger Menjd
fennt feine Furdht und umgefehrt wird
eit pon Angft und Furdyt geplagter nie
eine vedhte Freude empfinden fdnnen.
Wir hoven da einwenden: Ja, gibt es
denn Wienfdyen, die fid) Dbejtandig fiird-
ten? Furdht fann man doch nur emp-
finden vor einer beftimmten Gefahr, die
diveft auf uns lawert. Du tdujdeit did,
mein lieber Refer! Es gibt Mienjdhen,
die tagtdglidh mit ivgend einer Angjt
oder Furcht 3u fampfen Haben, das find
die  Peffimiften. Sie  jtehen mit der
Furdt auf und gehen mit ibr ju Bett.
Wie werde id) heute meine Wrbeit be-
wdltigen? Weld) [dledhtes Wetter, da
fann i) mid) wieder tiihtig erfdlten.
Soll i wobhl diefes oder jenes effen,
werde i) das. vertragen? Was werden
die Leute fagen, wenn id) da Stellung
nehme, wenn idh) das tue, wenn id folde
Kleider angiehe? Was fagen iiberhaupt
oie Leute von mir, ujw.? Das find die
beftandigen Klagelieder der Peffimijten.
Wrme Menjdhen! Wie unglitdlich Jind
jie! Man fann fid) nidht denfen, daf
Jie einmal in ihtem Reben GroBes lei-
jten, denn iiberall jehen fie uniiberbriid-
bare $Hindernifle. Sie vergeuden ibhre
befte Rraft in unniigem, dngjtlidhem Jo-
gern und wundern Jid) dann, wenn an-
pere, weniger befdbigte, ihnen vor der
Sonne ftehen. Selbjt die Freude, die 3u
ibnen fommt, wird ihnen durd) unan-
genehme Jtebengedanfen vergdllt. Sie
erfheint ihnen wie ein gewiifes Unredht,
das fie nun wieder auf irgend eine Wrt
3u biigen Haben werden.

Wie anders ift der frohe Nenjh!
Fiir alle hat er ein gutes Wort, oder
eien freundlidhen Blid, am Fléinften
Ding fann er Freude empfinden. Der
Weg 3ur Arbeit wird ihm nie zuwider,

denn er hat offene Augen fiir die Sdhion-
heiten der Natur und it aud) mand)-
mal éin abjdeulihes Wetter, fo freut
er fidh auf die warme Stube dabeim,
die Jeiner wartet. Cr it ein rveider
Menjd), aud)y ohne irdifde Gliidsgiiter.
Und von diefem Reidhtum empfangen
alle, die ihm nabe treten. Das Gliid
der andern wedt in ihm fein JNeid und
fein Leidender geht ohne Trojt von ihm.
Der Vejfimift Jhaut mit Redht neidijch
auf ihn. Cr fieht nidht, da dem Froh-

lidyen ebenfo viele Widerwdrtigleiten be-

gegnen wie ihm und daf er fie fraft-
voll niederfampft, jondern er dreibt das
ungleide Los auf das Konto des Sdyid-
jals, das feine Gaben fo ungleidh verteilt.
Guden wir unjere Kinder ur Freude
u ergiehen.  JIhr Gemiit miifjen wir
pflegen in diefer Dhajtenden Jeit. Sie
jollen aus _einer [lidhten und frohen
Jugendzeit Ideale mitnehmen, die das
gange Leben vorhalten. Lernen wir fie,
Jih am RKleinen 3u freuen,” denn grofe
Freuden Yind felten, fleine aber gibt es
in Menge und fie maden die Frohlidy:-
feit des Lebens aus, wie umgefehrt die
fleinen taglidhen Madeljtidhe ein Leben
serfitoven fonnen. Meid und Miktrauen
andern gegeniiber diirfen wir nidht auf-
fommen lafjen, denn fie find gar oft
per Grund 3u jpdaterm Ungliid. In al-
ler Gorge wm ihre Gefundheit diirfen
wir die Kinder aud) darin nidht Egoijten
werden [affen. Ein Kind, das fid) dnalt=
lid) beobachtet und bald diefes und bald
jenes  flagt, ijt {iberhaupt fein SKind
mebr. Frohe Laune ift der bejte Sdhup
vor Krantheit, das it wifjenidaftlicy
feftgeftellt. Cin froher Menfdh wird viel
weniger 3u leiden bhaben, als ein pefji-
miftiider, hier iit der Cinflul des Gei-
ftes auf den Kodrper deutlidhy fidhtbar.
Freude wirft lebenserhaltend, Furdt,
Angjit und Traurigeit zerftorend.

Die Frau und bdie newe Jeit,

Der MNiedergang bder -geiftigen Kultur, De-
gleitet vom  Jazzbandlirm, der Tag um Tag
aus oven Hotelhallen, Luxusvejtaurants, Theatern
und Kabaretts hinaus auf die Gafjen [dyreit, ijt
die Dedauerlidjte Erjdeinung nad) dem Kriege.
Die  Kulturlojigleit eingelner Hhat in wildem
Taumel von  der Majje Menjd) Befiy er-
griffen.  Der BVegriff ,,Gefelljdaft’ verldjdyte
fladernd in avmjeliger Diirftigleit. Mit Hartem
Griffel jdrieb das Sdidjal feine Runen in das
Antlil darbender Kultur, die neben der Kritit-
[ofigfeit der newen Jeit verging.

Langjam aber jdeinen Selbjtivitit und Oppo-
jition wieder 3u exwadjen. Der Heihunger nad
dem , Grofen Leben”, das bder Krieg unter-
bunben, ift bei vielen gejtillt; die fliehende 2n-
geduld vor dem Naddenfen-Miijjen, das ef-
Jtatije  Sid)-Austoben-Wollen weid)t vielfad)
wieder 3uriidhaltender Befinnlidfeit, die einjt
das vornehmjte Merfmal guter Gefelljhaft war.
Das Pringip geijtiger Uniformierung, Gefahren-
noment vujjijder Herfunft, BVorbild politijden
Chrgeizes, ijt in fid) fteden geblicben, und fiihle
Ueberlegung gleitet wieder in [dirfere geiftige
SKongeption iiber.

Die Jeit der Not hat die Not der Jeit tlar
erfennen laffen: Abfehr vom Larm und iiber-
triebener Prunfentfaltung, Ritdlehr Fur inneren
Harmonie, gum fulturellen Gleidgewidt, zum
wirfliden Geifte von Locarno. $Hivdjte, aller-
hodjte Jeit gur Abfehr von DOberfladlidteit
und geijtigem Miigiggang, in den wilde Lebens-

gier den Menjden geftiicgt. Die Sudt, die Jeit
nad) ausguniifenden Sefunden Fu dhlen, in
inmer mehr Jid) fteigernber Nervofitdt, weidt
dem  rubigeren Vegriff der Stunde, frofj der
verool(fommneten Tednit der Flugzeuge, Tele-
phone, des Radio.

Cs ijt ein Jretunt, 3u glauben, daf die grofen
tednijen Crrungenfdaften nur der $Hajt des
Deenjhen dienen tomnen. Tednit bedeutet Er-
leidhterung, Vequemlidleit; diefe Deifit Rube.
Gewdhnt ber Menjd) jid) davan, die Crfindung
des Telephons niht als Werger iiber faljde
Berbindungen, fondern als gefddjtlie Be-
quemlidyfeit, Flugzeug und Wuto nidht als
Retordbredper der JFeit, jondern als Hodjte Er-
leidhterung des Berfehrs, Clettrizitat midt als
Luxus, jondern als Befreiung von Kohlenjtaud,
Rup, verdorbener Luft, als [dnelljte und ge=
jidtejte BVermittlerin von Lidht und Warme
angujehen, dann tritt er Fu Ddiefer Tednit in
ein innigeves und gevedyteves Berhiltnis.

Die Harmonie, die die innere Rube ift, fehlt
unjever  Jeit. Sie  wiedergugewinnen, ijt in
erfter Rinie die Frau berufen. Genau wie fie
berufen war, die ot der Jeit vor Hundert
Jahren in ihren fleinen Salons Fu  Jiirid),

AWeimar, Jena, Franffurt und in einer gangen

Angahl anderer Gtidte Fu Dbefdywdren, wenn
fih i Teife Jdywingenden Dammerjtunden bdie
fithrenden  Geifter bder  damaligen  Jeit Fum
reifiten Gedanfenaustaujd) iiber $Politif, Kunjt
und Litecatur um die tluge Hausdfrau jammelten.
Jn jenen fleinen Biebermeierftuben erwudys
die vergewaltigte Kultur aufs newe, um durd)
ein - Jahrhundert ju [dwingen. Heute mufy fie
abermals auf den ftillen Strafgen der Cinfehr
crwad)jen, abjeits vom  faljfen Ldarm  und
probig Inallendem Neuveitum. JIn der Ge-
Jelljhaft jener feingeiftigen Frauen, bdie mit
jtillen  $Hanven tojtlichjte Gajtfreundjdaft iiben,
Blumen in friftallnen Keldgldfern ordnen, deven
Duft den Vengingerud) rvafender Wutofportler
juviiddringt, jemer Frauen, Dbdie Ddie Difjige
Leidenjdyaft des vadifalen Politifers unbemertt
3u den reineven geijtigen Quellen eines neuen
Joeals Furiidfiihren. Keller.

Praktische Ratschldge.
Basler Ofterfladen.

Geviebener Teig: 1 Pfund Mehl wird
mit 2 Pfund Butter und etwad Wafjer bers
mengt, eine Prife Salz beigejiigt, 3u emem glatten
Teig gufammengewivtt und audgerollt tie Fu
Fritchtefuchen.

Fille: Jn 1 Liter fiedende Milch wird eine
Taffe Paidol (suvor aufgeldft in Lalter Milch)
cingevithrt. 12 Taffe Bucker, 60 Gramm gemah»
fene Mandeln, je 30 Gramm Rofinen, Wein»
beeven und fiifje Butter, /2 abgeriebene Pitros
nenjcale werden beigemengt. Nach und nach
werdent 3 gange Cier beigefiigt und alled 5 Min.
gefocht. —  Diefe fehr diinnfliifrge, ein wenig
extaltete Maffe giefie man in die mit bem Teigauss
gelegte Fovm, big fie beinafhe gefiilt ift, ftrene
nod) etwad Jucter daviiber und bacte den Dfters
fladen eine Stunde in fehr Heifem Ofen.

*

JmJInteveffedesd Dhres jolite man jeben
Sdynupfien, wenigftend im Beginn, exnft neh-
men; bei ftarfen Schmwellungen mn bden Nafens
glingen, die 3u gewaltfamem Audjchnauben vers
anlafjen und die Gefahr nahe bringen, dap
infeltidfed Selret in die Guftachiiche Rihre ge»
preBt werde, find itber dvatliched Anvaten bdie
mobdernen Schrupfenmitte(, die bdie Nafe freier
machen, gu empfehlen. Bei den erften Anzeichen
einer WMitbeteiligung ded Gehovorganesd ift aber
unter allen Umjténbden ein vzt zu befragen.

Wm Nafenbluten zu ftillen, empfiehlt
8 fich, Fite und Hande in mdglichft HeiBesd
BWaffer zu taucher. Hilft diefe Unwendung nicht in
furger Beit, fprige man mit einer tleinen Glas-
fprige bad blutende Nafenlvch zuerft mit faltem
Wajfer und Hernach mit frijchem Fitronenjaft aus,
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