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+ Frau und Haus «

MWas wollen die Miitterabende?

Wer mddyte bejtreiten, dah, wer einjt
et guter Handwerfer werden will, vor-
erft eine griindlide Lehre und r”d)uhmq
befteben muk? Biele aber glawben, dap
ein junges INRadden ohne Lejondere Vor-
bereitung Gattin und  Mutter werden
tonne. Und dod), in welder Hand liegt
iehr Gewidt fiiv das Wohlergehen der
Familie, die Jufunft der Jugend und
des Volfes, als in der der Mutter?

3hr bei ibren fdweren Wufgaben 3u
Gelfen, ift eine der {ddnjten und dant-
barjten PBilidten der Sozialfiitforge. Sie
lakt fidh auf Defte Weije durdy die Or-
ganifation der Yhiitterabende erfiillen.
Bon iiberall Her, wo jolde bisher durd)y-
gefiihrt wurden, werden Stimmen laut
iiber deren- Segen fitv die Familie. And)
die Yiitter empfanden es als Wobhltat,
fid) mit der Leiterin der Miitterabenbde,
einer erfabrenen  Frau, iiber Jo viele
Fragen ihres Hausfrauen: und Crziehe-
vinnenberufes offen und griindlidh aus-
jpredhen 3u fonnen.

Miitterabende werden etwa von der
Lebrerjdhaft ober einer Kindergdrtnerin,
meiftens aber von Frauenvereinen orgas
nifiert.  Sie vufen fiir eine Reihe ovon
vier bis jed)s Wbende, die vielleidht iiber
den ganzen Winter verteilt werden, die
WMiitter eines Dorfes, einer Stadt in
eine Gemeindehausjtube, ein  Bereins-
haus oder einen andern Rawm ufam-
nen. Das  Programm  ‘enthdlt  einen
theovetijhen und einen praftijden Teil.
Da werden 3. B. Dbefprodhen: die reli-
gidfen Wufgaben der Frau, die Bebdeu-
tung der Charafterbildung im Kleinfind-
alter, die Cinjtellung der Cltern jum
Kind wdhrend jeiner Reifeseit, 3u feiner
Berufswahl, das Verhdltnis 3wifden
Familie und Wngeftellten, der Wert der
Gefundheits- - und  Kranfenpflege, des
Gparens ujw. Dem  furzen Bortrag
folgt im fleinen verfrauten Kreis eine
Wusipradye im Heimeligen Dialeft 3wi-
Td)en Piitttern und - LReitevin. Wie oft

Bt Tidh Det der Mutter eine gebeime
Gorge {don dadurd, dak Jie mit einer
verjtehenden Frau dariiber reden fann,
und fiiv manden Kummer wird jo ein
Weg der Heilung gewiefen.

Einent bejondern Bediirfnis der Miit-
ter entfpredhen die den praftijden Fra-
gen gewidmeten Wbenbe. Hier werbden
Wnleitungen im Sdneidern und Wa-
jhen gegeben, Ratidhldge werden erteilt
iiber  die  Worbereitungsarbeiten auf
Weihnadten, die Selbjtheritellung des
Gpielzeugs, das Bilderbud) und Kinder-
lied, Badvegepte fiiv Weihnadten u. a. m.
Damit die Weiitter einen bleibenden Nut-
sen mit nad) Haufje tragen, verteilt die
Reiterin B. Snittmufter, Gedidyt-
und ﬁiebutelte unter fie.  Mandymal
priagen Yogar fleine Ausitellungen iiber
Kindertleivdyen, Jelbjtaeidaffencs Spiel:
seug, Gduglingspflege ujw. das Ge-
horte und Gelernte fejter ein.

Da die Piitterabende vielerorts nod
neuw find, begegnet man ihnen Hie und
da fritifievend und ablehnend. ,,Die
Mutter gehdrt in die Familie, der Miit-
terabend ruft fie nur aus ihrem Wir-

fungsfreis hinweg!“ Gewil erfordern
es |olde WAbende, dak Jidhy die Wiiitter
ein paar Mal fiiv einige Stunden aus
ihrer Familie loslofen. Wenigftens du-
gerlid). Denn im Geifte ja nidht, weil
die Wiitterabende als eingiges Jiel ha-
ben: die Frau fiiv ihre Wufgaben eben
in der Familie 3u vertiefen und 3u jtar-
fen. Die wenigen Stunden, die hierfiix
geopfert werden miiffen, werden Hun-
dertfady aufgewogen durdy den Gewinn,
den die Mitter nad) Hauje tragen. Cr
wird fih auf alle Familienglieder wohl=
tuend und wdrmend ausftrahlen.

Spielen obhue Spielyeng.

Cs fann Gituationen geben, i denen
es nidht gang leidht Halt, Kinder u un-
terfalten, weil entweder gar fein Spiel-
seug vorhanden ijt (im Wald, i Wart-
Jalen 1c.) ober weil das vorhandene gar
nidgt mebr , ziehen'” will. Wie gliidlid
die Ytutter, die aud) in Jolchen Fillen
nidyt uetlegun ijt, Jondern in jich felbyt
das ufmbarhd)e 3l fenelnbel Unter-
Galtung befit, die durd) Ratfelaufgeben,
Gejdyidtenerzdahlen, Cdelaflajen fpaj-
Jiges Muftzieren mit 9und unb Han-
dent und odurd) allerlei Kunitititde, von
ibren Fingern ausgefithrt, der Kinder
Langeweile ferngubalten verfteht. Cin
Sptel, 3u dem es aud) weiter nidts als
guten Willen und ein tlein wenig Phan-
tafie Dendtigt und ba» die Kleinen lange
munter und frdhlid) Halt, it dbas Rei-
men.  Die Nutter imuf) .

Lo Graje figt das Hasden;
Klein Trudy fiel aufs — — Ndsden!”

antworten prompt die  Kinder. Und
fahrt die Mutter fort: |

,Oefrorenes Wajjer nennt man (Ew,
Wir effen gerne Jigen — — —*,

o 4Bt Jiger das Reimwort NReis nidt
lange auf fid) warten. Jabllos find die
Reine, bdie i) miihelos Finden lajjen,
und etwa ‘einmal wollen dann dbie Kin-
der der Mutter Reimaufgaben ftellen,
tndem fie einen Deliebigen Sal nennen,
3u.dem die Mutter die weite Jeile lie-
fern mup. Ctwa fo: ,, Unfer Hund hHat
eine Naje’’, wozu es nidht [dwer Halt,
einen Nadjab  wie: ,Sdvne Blumen
fteh'n im Glaje’ 3u fabrigieven. Weil
das Reimen ein Spiel ift, bei demn die
Kinder fo lebhaft -aftiv Deteiligt find
und. weil Jid) leicht Tujtige lBulbungen
bilden laffen, ift die Kurzweil grok, und
¢s wird faum ovorfommen, dal Sdlup
verlangt wird, elhe mr‘IIetd)t 3u Tijche
gerufen wird, obder che bdas Wbend-
glodlein die Kleinen vom Retmen ins
Trdumen fiihet. [ris.

Bijddfe aqegen das INadMenturnen.

Das bijdoflide Ordinarviat Ling hat
folgendes Defannt gegeben: ,,Die Lei-
tung des Didzefanverbandes Dhat De-
reits gum IMddcdhenturnen Stellung ge-
nomnten. Bon vielen Seiten wurde dieje
Gtellungnabhme als 3u jtreng bendrgelt.
Sdon 3eigt es Jid) aber, dbah die Ver=
bandsleitung wvollitdndig forveft bhan-
delte, als fie den Mut Hatte, den Un-

jitten der modernen Kdrperpflege ent:
gegengutreten.  Muv Deftarft wurde die
LBerbandsleitung duvd) die Leitfate und
Weifungen, die von den deutihen Bi-
jhdfen der Fuldaer BVijdofstonferens zu
verjdiedenen nwdernen Sittlidteitsfra-
gen fundgemadt wurden. Die Ver-
bandsleitung madt diefe Grundidhe 3u
den ihren und Dat fie in ihr Programni
aufgenomuien. Demgufolge mufy  das
Turnen nad) Gefdledytern getvennt ge-
jdehen und  der  Turnuntervidyt von
Lehrirdften des gleidhen Gejdledts er-
teilt werben. Babeanzug beim Turnen
iit nidht u dulden.  Nadtitbungen jeder
2rt jind o 3u verwerfen.  Wdadbdyen:
turnen  joll  nur in Hallen oder auf
PBlagen vevanftaltet werden, wo die Oef-
fentlidhteit ausgefdlofjen ift. Sdau-
turnen und  Wettfdmpfe der Mdadcdhen
find abaulehnen.” Gie erweden umeift
gany unweiblide  Art.  Diefe  ADIleh-
nung gilt aud)y von Vevanftallungen in-
nerhald von Bereinen. Die dffentlide
E]Jtemuna it durd)y den Turnbetried,
durd)y den Betrieb von Badern, bmd)
das gemifdhte Wandern leider {dhon viel-
fad) ivregefithet, der gute Gejdhmad viel-
fad) verdorben. Das fittlidhe Empfinden
nidht blok abgeftumpft, jondern mitwrter
fajt ertdtet, Jo daly der fittliden Ver-
wahrlojung Tir und Tov gedffnet ift.
Wber nidht 0Olofy fitr Cltern, aud) fiiv
dent Klerus ift es notwendig, auf bdie
groge ®efahr der modernen heidnijden
Korperpflege hinguweifen.,

Rezepte.
(Aus ,Fliegende Rochbiichevet”, Avt. Jnftitut
Orell Fithli, Biivich.)
Petits fours

1. 300 Gr. Meht, 200 Gr. Butter, 100 Gr. ucker,
2 Gicelb und fein geviebene 81twmnfd\a[e oers
dert gut miteinander berwirtt und der Teig ausg-
gevollt. Gleich grofe vunbde Pldpchen werden auss
peftochen, in der Mitte mit dem Finger eine
Bertiefung gemacht und bei gelinder Wrme ge-
bacen. Jach dem Backen tird jede BVertiefung
mit beliebiger Marmelade ober Glafur gefiillt.

2. 200 @r. gehiutete, feingefchnittene Manbdeln
werden mit 125 Gv. ebenfo gefchnittenen Orans
genfchalen, 125 Gr. Puberzucter und dem fteif ge-
ichlagenen Gchnee bon 4 Giweify vermifcht, auf
Dblaten geftrichen, 20 Minuten in méfig warmem
Ofent gebacfen und in zierliche Stiicke gefchnitten.

3. 12 Piund Hafelniiffe rerden nebjt 30 Stiick
bitteren Mandeln blanchiert und mit Ciwey
fein tm Morfer geftofen. Dann fchldgt man 3 frifche
Cigelb mit 260 Gv. Puberzucter 1d1aumrg aibt 32
v, Meh, reitere 125 Gr. Jucker, dbic abgerichenen
WNiiffe, gang toenig fehr vorfichtig abgeriebene
Sttwnenic{)ate hingu und verbindet die Mafje gu-
lept leicht, aber gletchmdfiaq mit fteifem Schnee
von 6 (&mclﬁ Gn tleine Papicvtiftchen gefitllt,
werden die fuchen bei jhroacher Hie gebacken.

4. Den Gaft bon 2 Bitvonen driicft man in
ein Népfchen und (4ft die feingelchilte Schale
einer Ovange 2 Stunden davin audziehen. Nun
vithet man 125 @r. feine Butter ju Sahne, fiigt
nach und nach bdad Gelbe von 5 Eiern und
250 ®r. geftofenen Buder zu und fehldgt den Teig
10 Minuten fang. Mit dem Bitronenfaft und
250 ®r. feinem Mehl verbunden, gibt man zulept
2 Teeldffel Natron, in einem ERoffel twarmem
Waffer aufgelsft, hingu, bt den Ruchen in einer
flachen Form, fchneidet ihn, ertaltet, in (Englich
verjchobene tleine BWievecte, iiberzieht biefe mit
Orangenglafur und verziert fie mit einigen Stitcks
chen Tanbierter Orangenfchale.
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