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+ Srau und Haus

‘Bom Hausfrauen=BVerein Bern.

Der Hausfrauen-Verein Bern feierte am 16. ds. abends
in: der Sdmiedjtube jeinen erften Geburtstag durd) - jeine
erfte. Jabresverjammlung, an die eine gemiitliche Unter-
haltung:angefdloffen wurde. Redtzeitig und Yebhr 3ablreid)
Datten: jidy. die Mitglieder tm Saale: eingefunden und auf-
merfiom: laujdten. fie der Crdffnungsvede der Prdfidentin,
Frau $Hedwig Lotter, die in furzen, gehaltoollen Worten
den - Jwed und die Jiele des BVereins erprierte. Fern von
icder politifden Cinjtellung hat der Hausfrauenverein nur
das Beftreben der Frau des Mittelitandes, die jedem bel-
fen foll und: der: niemand Dilft, die Wege 3u 3eigen, Ddie
es ihr evmiglidhen jollen, ibrem YManne nad) bejten Krdften
im. Sampfe. ums: Dafein 3u belfen und dabei gleidyseitia
ibrem Haushalt tadellos vorzujtehen. Det Tatigleitsberidht
des vergangenen: Jahres gab einen BVegriff von der regen
Titigleit' des Vorftandes. Cr arvangierte theovetijdhe und
praftiife. Kodfurie, Bortrdge iiber die verfdiedenften ins
®ebiet der Hausfraw fallenden tednifden Errungenidaften,
die die Haushaltungsarbeit evleidhtern helfen, aber aud) Fa-
Drifs: und Indujtriebejidhtigungen, wm den Gefidtsireis der
Mitglieder. ju crweitern. Nad)y Genehmigung der Jahres-
tednung wurde cine Priifungstommifiion ecingejeht ur Er-
probung auswivtidaftlider Artitel und das fiinftige Tdtig-
feitsprogramm Defprodhen. - Die Verdienjte des BVorftandes,
namentlidy der Kaffierin, Frau Fred BVieri, wurden denn
aud) von. den anwefenden Mitgliedern herzlidit verdanit.
Dann. aber begann dev. gemiitlidhe WAbend, den Frdulein
Fren durd) wunderbares Klavieripiel, Fraulein Liitjdyg durd)
bravourdjes Biolinfpiel und Fraulein Bawmann durd) jehr
jtimmungsvoll vorgetragene Lieder wveridonten. Die Be-
gleitung am- Klavier beforgte bet Deiden Damen: Fraulein
Chieja; Do wir aber dicfe wirflid) finftlerifhen Leiftungen
hiev nidt veprodugicren fonnen, wollen wiv uns mit der
IMWiedergabe 3weier anderer launiger Crgiifje begniigen, die
sur. Geniige den Deimeligen Ton wiedergeben, der an dev
ganzen, . gelungenen Tagung herrjde. :

Die Hausfran.¥)

'S-ift faft noch Nacht, der Morgen graut faum,
Der Gatte dreht fich im Pfubhle,
. Die Haudjrau rumort in der Kitche herum:
Die RKinder, fie miiflen gur Schule.
Die Schube Heift's Hupen, die Kleider aud)
Befrei'n bon den geftrigen Flecken,
. Dann gilt e, fo leid ihr's im Herzen auch tut,
; Die Fifeln, die Gofen zu weden.

Rajeh Frithftircd Lochen, ed fteht fchon beveit,

Die Kinder Peifit’s nun jpedieven,

Unbd bann den Gattent, ex brummelt fchon 'vum,

Dad Frithftitc zjeclich ferbieven. .

Unb ift. ex. exft. braufen in feinem Gefchdit,

Da gilt e die Stuben zu fegen, .

Was Lod) ich su Mittag ? Lingt’s Wivt{chaftageld auch?
Dad gilt e8 nody vajd) itberlegen.

o et flint auf den , Mavit" und vafch wieder Heim,

Behende bie Butaten vitften, .

Nach wad tonnt’s die Kleinen, nach was wohl den Mann
“Bum Deffert am End’ nody geliiften?
Und. ift dann dann dad Gfjen glitctlich vborbei,,

. 3o Dann ift dbag Gefdhive noch zu wafchen,
1. Dem ., Fifel die Hofen noch flicken rafdh
“Uind bem Miidel die blauen Gamajdjen.

Unbd ift bann’alled beforgt und Hedient, -
Darin heift’s fitr dad Nachteffen jorgen,
Und bang fchleicht die Frage jchon in ihr Gemiit:
Was fody i) denn fiberhaupt movgen?
- Die: Fittterung eine der Hauptfragen ift,
.++.: Die. Liebe geht doch.durch den Magen :
© .y ¢ Unb, brummt der. Gatte und Heulen, die.,Chind”,
Qft’s Leben gar fdhwer zu ertvagen.

*) Borgetragen von Frau Fred Vieci im Hausfrauenverein am 16, November 1920,

Und dann nach dem 3'Nacht, da Yeifit ed no
Die Schulaufgaben zu priifen, 0 9
Bis endlich die RKinder, mit Augen ganz flein
Dinein in die Bettlein fhlitfen.

Die Hausdfrau allein {ifit beim Lampenjchein,
Der Mann ift am Stammtifd) beim Biere, -
€3 feblt ihm cin Rnopf an bem Sonntagdroct
Unbd beim Buben, da fehlen gleich vieve.

€3 fehlt nimmer biel an bie Mitternacht,

Die Wafche galt’s noch zu brithen,

Damit die Waichfrau, wenn morgen fie fommt,

Dad , Maulchen” nicht gleich braucht berziehen.

LBom Bett her der Gatte fchon brummt nnd fehilt:
oMacy Schluf, ih mocht’ auch fchon {chlafen,

Mic geht’s nicht fo gut, den gangen Tag

Mufp movgen ich racern und jchaffen.”

Und bdie Hausfrau, die gute, fie muf nodh) jum Schlu
Jhn tedften und gar noch bedauern, e Pk
Dieweil auf fie wieder im Morgengrau

De3 Wafchtages Schrecten fhon {auern.

Dann fommt noch das Trddnen und Glatten dazu,
Dag Flicken und Stopfen der Stritmpfe,

Und , Fenfterpupen” Beifit’s audh jchon Hald,

furg, jeder Tag Dat feine Tritmpie.

/ll_r}b fo geht e3 fort dburch dad ganze Jabr,

Sie tommt faum zum Niederfifien,

Und niemand Bilft ihr, nur Bielicheibe ift

Sie nod) oft bon ,jchlechteften Wifsen”.

Drum figen wiv Hier im ,Hausdfrau’nperein”

Nach allen den Mithen und Plagen:

Die Haudjrau muf ,Stiife der Hausfrau” fein,
Gonft ift's ,Hausfrau fein” nicht mehr zu — tragen.

. Leonhavdt,
Unjpracdhe eines Mitgliedes.
Liebi Anwdfendi!

' Wes ifht Tiifht dr Brud), dak 3 Geburtstagsdyind dene
!u‘be Gdajdt, wo ihm dome dyo gratulieve, tiii danfe. Wil
i ubet' erfdt es jabrigs Gbfli bi, u. no nid vil da JHwdse,
Det miv du a Husfroue-BVerein-Tante fiiv Cud) es Briefli
g'fdyriebe u mir as ,,Gling-Gling” ¢'fddntt, fitv mit 3’ dpiele
i rc‘igIﬂ i}iirmc 3madye, damit me o weik, dak 3 Husfroue-
Bereinsdh)ind am Ldbe ifdt u dak vadt vil Liit home do
luege wis ihm gang.

I mim erfdte Labesjahr Hets mr vadht gut g'falle

uf“ dr Wdlt u wes fo witer geit, modht i Hundertidbig
mati}e. 3 danfe mir liebe Mueter, de liebe Gottene u Tante
o Sgﬁrag, daf 1i.mi fo gut pflegt us jo gut mit mir gmeint
[)gl u mi {do Jo brav i dr Walt wme g'fithrt. I ha (dyo
dorfe mit dr Vahn veisle, Fabrife aluge, u allerlei -guti
Sadye dffe, wo fiifht mume die Groke iiberdhome. Ia jdho
i?orltrdg ha=n=i miifje ga Iofe. I muB aber ufridhtig jdge,
bi fi o meb fiiv Crwadjeni ¢'li. D'Regierig wird wohl
g'meint ha, me miif 3'Cabe ¢'hHovig usniige u dymit Jdo
i dbr Juged afah.
' Jm Griedeland ijdt einijdt a griisli g’{diede Ma g'fi,
i gloube me Det ihm dr Sofrates g'feit. Wo fini Jiinger
uberl Sdiiler dd einifdt g'fragt bHei, wi dr dmel o fo
g'Ihied fig worde, Het dr du g'feit: ,,wil i mi nie g'jhamt
ha a]tberi 3'frage. A da hei wahirfdinlidy di Froue danftt,
wo i de BVortrdg geng no meh hei welle wiiffe w; das
tid)_t de allne 3guet do. CEs §i 3war o es paar drbi
a'li, wo geng dppis 3'lade u Fdiifdele hei g’ha; dppis
guiifeli Quidtigs u Interefjants hets miifje fi.

We i de dppe es Mal im Wageli bi jdhpaziere g'fithrt
worde, ha=n-i glojt, was di Liit o vo mr jdge. Da het
cmljd)t radt e ndatti Frou 3u ve andere g'feit: ,,i wett jdho
orbi fi, we nume dic u die nid drbi wdr.” Druf het du
di anderi g'meint, §i wdHI niit mit Politif 3'tiie ha u ne
Frou ddnn nid nume. adt Sdhtund Jhaffe. Trogddam: i
nume erfdht jahrig bi, u die jiingere de dltere nid. folle
unbetrgbe, mup i Cudy dody Ydge: ,, I tiiet Ihr Cudy g’hivvig:
trumpiere. Bi dis |i vadt lebi u ndatt Froue u Todtere,
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Dt Bei natiivlid) wi dir o ihri Fabhler u ibhri gute Site u
es feit eim g’'wilf a jedi dppis, we me Jich d’PUIH nimnt
ji oo dbr gute Site lehre 3'Tenne. Cini da dies bejfer u en
anderi das u de Ji mir ganz neutval. Wdge iis dha jedi
Trau Jdaffe jo lang §i muB u Lujdt het. Obder jdget dir
ddam Politit, we me deheime fine Liit u jich 3’Hus radt
peimelig madt, gueti Platth uf e Tijd) Jtellt (das jzieht
geng), filv ihres [iblihe u geijdhtige Wobhl jorget? I ddm
Fall heit dv Radt; abey i gloube, das Jig no di bejdti
Politit vo allne, we i jedem Hus d'Liebi u Jufriedeheit
u wes $Hdarz fiir die wos ndtig hei pflegt wiird. OB eini
¢ i vider oder e dli drmer fig, ¢ @i eleganter ober e
dli eifadjer, ¢ dli gebildeter oder nid, 3letiht i miv alli
Sdwejtere. I weil nid, ob bdppe grad e VBeriithmtheit
drunter ijdht, vo Ddere me villicht na 100 Jahre no rvedt,
jitidht gloube i, wdr das jdhonjdht Lob, wo ne Frou dionnt

iiberdyo, we nes MWal dr Ma u V'Chind jdage: I ha ne
gueti Frou g’ba, a liebi Mueter, i iidHt 3’Sunne g¢’fi im
ganze Hus.

s ijdht Jildt albe dr Brud), dag Gdjdht o bewirtes
wdrde, i bi aber leider no 3’dli u 3'jung dr 3u; aber es
®'fdantli ndbm id glid) griisli gdrn, ndmlid) donnt nid
grad a jedi Husfroue-Berein-Tante mir a weiti Tante
bringe? Gie wiitd g'with ui ihri Radnig do o i dim
Jabhr.  J'Wienadtsdhindli het mr idho vervate, dap aller-

gattig im Tue Jig; was, da Cud d'Frou Prafidenti jdge.

3 will ihre das ,,Gling=Gling’ afange a @li ctlehne fiir
fefdht Ldrme 3'madye.
IMit vielem harlihe Dant all'ne mine Tante u Unggle,
daly i 3u mim Wiegefeidt Vi dyo
griigt CGudy alli
3’ Dusfrouedyindli.

Diplomierung treuer Dienjtboten wund | Literatur,

Wilfenidyaft,

Gewerbe und JIn der Sdyweiz pakte nod) vor furzent

Angejtellter.

Der Sweiz. gemeinniipige Frauen-
verein hat Jid) wie bisher aud) diefes
Jabr_entidlofien, auf Weihnadyten treue
Dienjtboten und Wngejtellte, die int ge-
meinjamen  Haushalt mit  ihrer Her-
jdhaft wobnen, 3u diplomieren. Fiiv fiinf
Dienftjahre bei der ndamliden Herrjdaft
witd ein Diplom iiberveidht, fitr 3ehn
Jahre eine Jilberne Brojde oder ein
Anbhanger, fiix 20 Jahre eine Jilberne
Uhr ober ein jilbernes Ckbefted.

Die NMitglieder des Gemeinniifigen
Frauenvereins  exhalten die  Wuseid)-
nungen fiiv ihre Wngeftellten 3u evmdyig-
ten Bedingungen. Nicht-Mitglieder des
Sdweiz. gemeinniiBigen  Frauenvereins
tonnen ihre Dienjtboten ebenfalls diplo-
mieven lajfen, Haben aber fiiv die Wus-
seidnungen cinen Beitrag in den Diplo-
mierungsfonds 3u entridyten. o

3In der Hoffnung, dal aud) Ddiejes
Jabr wieder cine grofe Anzabl treuer
Dienftboten und Wngeftellter mit der
Berabfolgung diefer odifentlichen Aner-
fennung Dbedadyt werden fann, ergeht an
alle diejenigen, welde langidhrige treue
Bedienftete Haben, die hoflihe Cinla-
oung, die Anmeldungsgejuche fiir Bern
und Umgebung bis (|pdtejtens am 31.
Oftober 1925 3u ridhten an Frau Fiir=
jpredh) Fr. Mofer, Wabernjtrahe 22,

ern.

Cine Sdweiz. Ausitellung von Frauen:
acbeiten in Wern im Jahe 1927.
JIm Wusland wurden grdfere und
fleinere Ausitellungen von Frauenarbei:
ten abgebalten wie in Berlin, Wien,
Graz und neuerdings in Budapejt. €s
famen Dbei diefen Wusjtellungen nidht nux
die Wrbeiten der Frauen auf den ver=
Jhiedenjten Gebieten jur Schau, fjondern
alles mbglide, was die Frauen in ihrer
I(%ttigfeit interefliert und fjie diveft an=
geht. .
Nun hat der Bund Schweiz. Frauen-
vereine anldBlid) Jeiner Jahresverjamm-
lung in Genf bejdhlofjen, eine fdhweize-
vifdhe Wusitellung von Frauenarbeiten tm
Jabre 1927 abzubalten und swar in Berr.
Die usitellung wird auf das Bierer-
feld fommen, an die Stelle, wo bereits
die Qandesausftellung und die Landwirt-
jdaftlide WAusitellung abgehalten wur-
pen. Die Organijationsarbeiten werden
tantonal vorgenommen. s werden ver-
jdhiedene  Gruppen gebildet: Hauswirt:
{haft, Crziehung, Heimarbeiten, Kunijt,

Kunjtgewerbe, Induftrie, L’an_bmittid)aft
und Gartenbau wjw. Fiir die Ausjtel-
Tung it aud eine Lotterie vorgefehen.

Gleid) wie bei andern Wusitellungen
werden  Veranjtaltungen  verjdiedenen
Genres abgehalten werden. Die fanto-

nale Frauen-Wusitellung, die diefes Jahr
in Genf abgehalten wurde, iibermadte
diefer erften  [dyweierijden  Frauen-
Arbeitsausitellung den Weberfdul ihrer
PBeranjtaltung im  Betrage von 1800
Franfen.

®ibt e¢s Dheute nody dltere Damen?

Nein! it man verjudht 3u behaupten,
wenn man unfer Strafenleben betradtet.
Und wirlidh, die Frau von heute bleibt
viel langer jugendlid) als unfere Miitter
und Gropmiitter. Man frame etwas in
feinen Crinnerungen: INit der Verheiva:
tung, und erfolgte jie aud) nod in fo
jungen Jabren, trat die Frau in eine
andere Wlterstlajfe ein. Nod) bei den
Frauen, die heute in den Vierziger Jah-
ren ftehen, war es Sitte, feine erjten Be-
fude nady der Hodzeit mit einem toque-
dbnlidhen Hut 3u maden. Und Dbei je-
der Gelegenbheit mupte die junge Frau
empfinden, dah fie nunmehr ,unter der
Haube’ fei. Eine Frau von dreijig Jah-
ren gebdrte  Dereits Dden ,,gejesten”
Frauen an. CEine Bierzigerin war eine
,,eftandene Frau. Mit fiinfzig Iahren
war man alt. Hand in Hand mit die-
fem Altern ging aud) die Kleidung. Ju
Grogmutters Jeiten trug jhon eine
Frau in den Jwangiger Jabren einen
weiten, langen Shawl. Ju Mutters
Seiten fonnte eine Frau von den Drei-
Biger Jabhren an faum obhne ein Jac-
quette ober eine anbdere Hiille, Som-
ners auf die Strage gehen. Der Ca-
pothut war aud) nod). dbamals fiiv die
verheiratete Frau Gebot.

Wer fieht heute einem weiblidhen We-
fen iibethaupt nod an, ob es verhei:
ratet ober ledig fei? An der Kleidung
¢benfo wenig wie am Benehmen madt
fidy ein Unterjdhied geltend. IMNit der:
jelben RLeidtigleit wie der Badfijd) Dbe-
wegt Jid) beute bdie verheivatete Frau.
Frither galt die jdlanfe, formenloje Li-
nie als ein Kennzeiden des jungen Mdb-
dens.  Heute bemiiht fidh die Frau jeg-
lidher Rebensjabhre, jie 3u erveiden. Wibh-
rend nod) vor furem der Sport ein
Privilegium der Unverheirateten war,
gibt fidy ibm aud) die verheivatete Frau
mit einer wabren Leidenfdaft hin.

die Frau ihre Kleibung viel eher dem
Alter an als im Wusland., Wer Hat
Jidh nidt Jdon verwundert, dak betagte
Englanverinnen mit |dneeweibem Haar
beilpielsweife weihe Sdleierdien trugen,
deutihe Damen eines gewijfen Alters
lebhafte Farben wdhlten? Und wie be-
frembdeten die Frangdfinnen und Siid-
[anderinnen durd) die Wahl jugendlider
RKleiver, WAud) heute nod) ijt besiiglid
jugendlidjer Kleidung die Frau anbderer
Bander der Schweierin iiber. Man er-
Jieht Ddies [don aus den Hiiten: Ein-
tdufer juden in Paris wmjonjt vden Hut
fiir die dltere Dame, den die Sdhwei-
3evinnen  wiinjden,

Und Ddennod) 3eigt fih bei uns Dbie-
jelbe Er)deinung wie in der gangen
Welt: die Frau bleibt linger jung als
als friiber, Ein groger Teil mag Ddie
moderne Kleidung mit ihren Iofen Ges
wdnbern, der Bermeidung jeglider Ein-
jdniirung, den rationellen Unterfleidern
biegu beitragen. Wber aud) der Crwei-
terung des geiltigen Horizontes ver Frau
iit dies ju verdanfen. Nidt mehr ijt
die Frau dermaken auf die Welt ihrer
vier Wande angewiefen wie friiher. Sie
nimmt viel mebr_an den Gejdehniffen
der Welt teil. Sie fann fid) aud) viel
freier bewegen als frither. Sie ldRt fid)
ourd) die Bebensalter aud) nidht mebr
[0 viele Gefese auferlegen wie unfere
Wiitter und Gropmiitter,

Sollen wir das Jungbleiben der Frau
beflagen? Seineswegs. Es it eine ber.
erfreuliditen Tatfaden unferes vielge-
fhmdhten Jeitalters.  (,,Bafelbieter”,)

Rezepie.

(Aug ,Fliegende RKochbiicherei”, Art. Jnftitut
Drell Fhpli, Biivich).

Lebtuchen.
5/+ Litex Bienenhonig und ebenjoviel Bivnenfonig,
/2 Liter Rahm, 1 Pfund braungeld gerdfteter
Bucdfer, 50 Gr. Aenis, 50 Br. Fimt, 1 Prije Nelten-
pulber, 1 gericbene Jitvonenfdhale, 2 geriebene
Ptuslatniifle, 2—3 Glaschen Kivjchvajjer und 2
Triebpulver werden zufammen tichtig geriihut.
Dann tird foviel Mehl Bineingenrbeitet, daf
der Teig nicht su dick wicd und fich mit mefhl-
beftiubter Hand fleinere odber grbfere Lebtudhen
formen [afb[en, die fofort auf mehlbeftaubtem
Bledh in heifem DOfen gebaden twerden. @e-
fhwungener Rahm dagu ift jehr beliebt.

Sdhotolade-Schiumden
!/1 Pfund feingeriebene Schofolade und eben-
fobtel Buder rerden mit 3 gefdwungenen Ei-
weiff bermengt, auf ein mit Wachd beftrichenes
Badbled) teine Hisufchen aufgefept, fteGengelafjert
und in einem nicht zu Geifen Dfers gebadlen,
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