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« Fraw und Haus «

Sterilijieren von Sitpmojt mit dem ,Univerfal=Sterilijierherd” von Otto Loder in Thun
im Boj des Speichergag=Schulbauijes.

Cs guets Iripfli.

S Nummer 38 bder ,Berner Woche” rurde
ither dag Heif-Cinfitllverfahren von Fritchten
und Fruchtjdjten gefchrieben. Jn Erginzung
hiegu michte ich einige Worte itber bad Heif-
einfitllen bon Sitfmoft fagen, bad in gany idealer
Weife bder ,Univerfal-Stevilifierherd” von Otto
Loder in THun evmbglicht und dad idh lepte
Woche im Hof bed Gpeichergafchulhauied zu
bevbachten Gelegenfeit Hatte. Herr Loder Hatte
fich in zuvorfommender Weife Dbereit erfliint,
wihrend einiger Tage mit feinem Apparat in
Bern 3u avbeiten, um bdad Berner Publitum
mit dem fonfervierten Siifmoft im allgemeinen
und dem nach feinem GSyftem {texilifiecten im
befonbeven befannt ju machen.

Der ,Univerfal - Sterilifierherd” befteht zur
$Hauptfache aud dem Dampitefjel, bem Sterilifiers
Bafen, dem Moftbehilter und dem Fahrgejtell.
Dasd Heizgprodutt bed Dampflefjeld wird dem
Wafjerbad ded Gterilifierhafensd zugefithrt. Dev
Moft durchflieht in einem finnveichen GCrhiger
vom Mojtbehilter aud dad Peifwafjerbad. Der
auf bdieje Weife feimfrei gemadhte Saft tann an
einem |tetd fliefenden Heifmofthahn von 5 bis
7 Minutenliter in jeded beliebige Gefchiry, ge-
wihnliche Flajhe, RKorbflajche oder Fafj ab-
gefitllt werden. Da der Moft webev mit Feuer
noch mit reinem Dampf in BVerithrung Lommt,
fo Bleiben ifhm forwohl die Nifhrs und Gefund-
Heitderte wie auch dad feine Fruchtavoma ers
Halten. . .

Der gange Appavat ift auf einem Fahrgeftell
leicht tvandportabel. Ein bid zwei Mann bringen
ign mit leichter IMithe bon Haud zu Haus, von
Dorf. zu Dovf und bewiltigen eine Taged-
produttion bon mehreven taujend Litern. Perr
Qobev erfldct, fein Appavat eigne fich auch bore
3itglich gum Gtevilifieven bon Fritchten und Lonne
in der PBwifchengeit bequem ald Wafchherd be-
nitpt rexden. ) ‘

Sn ber lanbdwivtichaftlichen Ausftellung waven
aud) andeve Siifmojt - Sterilijievapparate ver-
teeten und gum Teil in Funition zu fehen. Auch
voeify ich pon Betannten auf bem Lande, dafs fie
fich feit Sabren zur grdhten Bufriedenheit bon
ciner jafhrbaren Moftevei Siifmoft divelt in den
Flajchen_fexilifieren laffen. Hauptfache bleibt,
da der Fruchtiajt dauernd vor Gdrung geichiipt
Yoird und daf dadurch dev foftbave Fruchtzucter
erfalten bleibt. Gerabe diefesd Fruchtzucterd wegen

bilbet der Siifmoft ,e3 guetd Tvopfli” auch fite
unfeve RKinder, dad twir ihnen unbeforgt bors
fepen diicfen, bildet abev bdiveft einen wichtigen
Beftandteil unfever Bolf3erndhrung. €3 ift aus-
gevechnet roorden, daf bei einter durchichnittlichen
Pbfternte in der Schroeiz alljihrlich 3000 Wagen-
ladungen it fe 200 q wertvollem Fruchts
sucder berloven geben, werm der Dbftfaft der
®dhrung audgeliefert wird. Darum, wer Ber-
fafren exfindet jur Konjerbierung diefes Jucters
veichtums und wer folche Berfahren anivendet
ober deren Bevivendung unterftiipt, zaHhit ju den
wafhren BVoltdwohltitern. B. M.

Der Cinkauf von Nahrungsmitteln

und die Lebensmittelfilfchung.

leber dad RKapitel Echtheit und Verfiljchung
der Lebendmittel wdve vecht viel zu fehreiben.
Der Einfauf von Nahrungdmitteln ift eine Bex-
trauendjache. €in Befuch in einem {tidtijchen
Laboratorium, wo beanftandete und verfiljchte
Produlte und Avtitel in veichem Mafe borhan-
den {ind, witrde un3 mandhes lehren, ebenjo dasd
Gtudium ecined Jahredberichtes eined llnter-
fuchungdamted. Tvof {trenger und intenfiver
Rfontrolle duvd) bdie Lebendmittelorgane find
immer Beanftandungen zu verzeichnen. Milch,
Rahm, RKife, Butter crfahren am Paufigften
Berfilfchungen. Ebenfo tann man beim ECinfauf
von Fett und Oel nicht vorfichtig genug fein.
Bei der Butter begiehen {ich die meiften Bean»
ftandungen auf Mindevwertigleit, d. §. mit zu
wenig Fettgehalt. Sehr ojt wird Kodjbutter ald
Fafelbutter verfauft; bvielfach muf bei den ln-
tevfuchungen Margarine feftgeftellt werdben. Nicht
borfichtig genug fann man fein beim Eintauf
der berfchiedenen, mit jchonem Namen flingen-
den Fetted und bejonderd, wenn e3 fich um
Mifchungen Handelt. Oft ift e eine Bujammen-
fepung gevingerer Wave, twelche nicht die Be-
seichnung RKochfett verdient. Die fchone, gelbe
Fivbung rithrt bon der Mijhuug mit Sejampl
her; dasdjelbe verfchlechtert aber die Fette. BViele
al3 Schreinefett vertaufte Produlte beftehen aus
Rindsfett. Oele werben fchr viel gefirbt und
mit den feinen Tafeldlen wird gut raffiniertes
RU6SL gemifeht.

Aber auch Teigwaren, Honig, Lonferven, Kaffee
find beliebte Produtte u BVerfdlfchungen. Eritere
werden bielfach gefirbt, namentlich) bei Ware
italienifcher Hevfunit. Eievteigvaven enthielten

oft nicht den gefeplich borgefchriebenen Ge-
halt an Cierzujap. Bielfach wird fog. Kunjt-
Honig ald echter Bienenhonig vertauit, toffein-
haltiger RKaffee ald foffeinfreier, Rifteneier
al8 frifche Lvinleier. Fleifch-, Gemiife- und
Dbittonferven find ebenfalld ein beliebtcs
Berfidljchungdgebiet, fo enthielt 3. B. Cer»
belatrourft aud Holland 4 Progent Starte;
Schveiger Kaviar beftand aus Feldheneiern,
die mit Ruf gefdrdbt waven. Eine ald Giinfe~
leber bezeichnete Fleifchfonferbe enthielt
6 Progent Weizenmehl. Vei Gemiifelon-
ferben tird Hfterd das Maf; ded erlaubten
Firbens fiberjchritten, um dem Juhalt eine
befonbderd gritne Farbe zu geben. Bei Friichtes
tonferben, befonders Ronfitiiven, ftimmt bie
Bezeichnung nicht immer mit der enthal-
tenen Frucht iiberein, da oft Mifchungen
mit mindertwertigen Friichten crfolgen. Auf
dem Martt wurden jchon an Stelle der Ho-
funberbeeren, die fehr dhnlich ausfehenden
Beeven ded Jrergholunderd verfauft, wo-
bon ed eine Konfitlive mit widerlichem Ge-
ruch) und ftart bitterem Gejchmacd gab, die
ungeniefbar max. Faljhungen rerden auch
fonjtatiert beim Doirvobft; ebenfo geben
immer toieder Grund um élagen: bie bers
dorbenen Dbftiweine (3.B. efjigtichige, griiues
lige), zu Yeichted  Brot, finftlich gefirbte
Fruchtidfte, BVevwendung Linftlicher Siif-
ftoffe anftatt Bucer bei RKonditoveimwarven,
Chotolade oder Kataomehlen u. §. w.
8 ift Sache der Hausdfrauen, bei Verdachts-
fallen Angeige zu machen bei den RKontroll-
ftellen. Budem riirden befleve Kenntniffe in bev
Warentunde bieled exleichtern. 1. M.

Rezepite.
(Aus ,Fliegende Kochbiicherei”, Avt. Jnftitut
Orell Fitpli, livich).
Pralinées

Die Budermafje wird jolgendermafen beveitet:
12 Pjund bom feinften Pubergucter und 1 Gi-
weify werden 10 Minuten lang geriihrt; dazu
fommt tropfentoeife eine Fliifjigteit, die den Pra-
linéed ®efchmact und Namen gibt. Soldhe Fiif-
figteiten {ind: Rofentvafjer, Orangenbliitenvajjer,
fehr ftavfer Raffee vder Schotoladeneytralt, Kog-
nat, Mavajchino, Jitronenjajt ufrv. Sobald bdie
Budermafie anfingt dictflifjig su werden, Hhirt
man mit dem Zujape von Fliifigleit auf. Man
formt nun aud der Jucdermafje fleine Bievecte
und Rugeln und [(ift diefe einige Stunbden auf
gefettetem Papier an der Lujt trocnen. Jur Gla-
jur nimmt man nicht entdlte feinfte Schotolade,
{chligt biefe in fleinfte Stitcke und ldft fie vhne
Bufap von Waffer auf dem Feuer zergehen. So-
bald die Schotolabenmafie dictflitfjig ift, wivft
man eine fugel hinein, wenbet fie rafch mit 2
@abeln um, laft fie abtvopfen und auf gefettetem
Papier trodnen. Die Schololabenmafje muf
wihrend der ganzen Dauer der Arbeit die gleiche
Temperatur Haben, fonft rwerden die Pralinées
ungleich glafiext.

Pfefferniiffe.

250 g Honig twerden mit 250 g Staubzucer
gefocht, bi3 fich grofe Blafen bilden. Dann gibt
man 125 @r. geviebene Mandeln dazu und (aht
bie Mafje noch einmal auftochen. Nun tommen
10 ®r. Pottafche, die man in Rofenwafjer aufs
geldft Hat, ferner etrwad geftofene Nelten, Mus-
tatnuf, Kavdamomen und 300 Gr. Weizenmeh!
dagu. Der Teig mufy feft fein und (Gt man
denfelben zugedectt 2—3 Tage {tefen. Dann
vollt man ihn aus, macht runde Pligchen, ling-
liche Schnitten und fleine Dreiecte, bacft fie in
fchroacher Ofenhige und iiberzicht fie mit Bit-
ronenglafur. Glafur: Dagu twerden 150 Gr. Pua
derzucer mit 1 €iweify und 2 ERlifiel Bitvonen-
faft 20 Minuten dick und fchaumig gerithet und
bad @ebict bamit Deftrichen.
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