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A v. Keller: Die Auferstehung von Jairi Tchterlein.

€s naht der Herbjt

— Des imenid)enlebeus.

Bon Dr. Th.

Es wird Herbit. Der Tag ninmmt ab und unfer Leben
nimmt aud) ab. Vorbei ijt fiir viele von uns der Jugend
Frithlingszeit, vorbei des Lebens Sommertage mit ihrem
heigen ,, Wetten und Wagen”. Die Arbeitsdawer bei Tage,
die tiglidje Arbeitszeit wird tmmer Firzer, fo audy die Av-
beitstraft bes Herbitelnden Mienfdhen. Linger wird die nidt-
liche Rubepaufe, langer des Menjden Rubebediivfnis. Bis-
weilen geht jdhon ein Frofteln durd Natur und Kodrper.
Weiker Neif legt Jid) auf Gras und Haave. Immer ldnger
mup man jelt bei der Wrbeit Finftliches Lidht 3u Hilfe neh-
men, imuner bter Dbedarf bdas Wugenlidht der fiinjtlichen
Hilfe: der Brillen.

. Mandyerlei gleidge Unannehmlidhfeiten DHaben Tahres:

Derbjt und LQebensherbit; fie bieten aber aud)y viele Freuden
und Sdhinbeiten dar. Jeht zeigt fidh die Natur nod) ein-
mal in ibrer gangen jtrahlenden Herrlidhfeit. Pradtige Blu-
men erfreuen das Wuge: Georginen (Dabhlien), ippige Sou
nenblumen, Ajtern in bunten, vollen, Jatten Farbentdnen.
it es im Menfdenleben nidyt ebenjo? Wie eine prangende
Serbftbhume erjdeint uns die vollerbliihte Frau, erftrahlend
in Frauenwiivde und Muttergliict. —

Seft it aud) die Derrlidhe Jeit der veifenden Fritdte;
mait frohlodt an Eentedanffeften iber die Gerrliden Ga-
Den, die uns der Herbjt bLringt.

Wobhl dem Menjden, dem eine reide Crnte Dejdyicden
ilt, audy eine reide LQebensernte. Aber man werde nidt un-
geduldig und wolle nidt zu frith die Friidte pfliiden; Frih-
obft it nie o wohlidmedend und hHaltbar wie [pites. Wer
Jidy u frith 3ur Rube febt, altert friih an Krper und Geift.
Beweglidhfeit und Titigleit erhalt gevade in den fpdateven
Jahren den Geift frifd), den Kdrper gejund.

Triitb und traurig lagern Disweilen tm Herbjt morgens
falte Ytebel im Tale, aber der Sonne fiegreid) wdrmende
Strahlen zerftreuen fie Dald. Das find dann die [doniten
Tage, wo man die flarfte Fernfidht im gangen Jahre Hat.
Pan erfennt pon der Berge weitihauendem Gipfel gang
deutlidy Ortidaften, die man zuvor nidt jehen Fonnte.

Und im Menfdenleben? Wenn es um uns ,,triib und
traurig und troftlos allwdrts fteht, und das Gewdle fdhaurig
faft bis sur Crde geht”, dann Hindburdygedrungen durd) die
Nebel mit Jonnentlavem Blid und fiegesgewiffem Mute! Mag
der Kampf mit Kranfheit, Not oder Triibjal aud) lange
dauern, wie o oft jwifden Sonne und YNebel, endlidh durd-
jtrabhlt der Somnenglang alles um o Herriidjer, endlid) durd)-
leudgtet des Kampfers Siegesfrende wm fo jdhdner fein fers
netes Leben. Und nady Jolden triiben Lebenstagen hat man
audy eine fehr flare Umiidht: man erfennt deutlid), wer ¢in
g)vabret oder falfder Freund wat und ein ,,getrewer Nady-
ar, —

) Lerwundert fdhaut man im Herbft zu den BVdumen auf,
b}e nod) einmal meue VBlatter tveiben ober Vliiten anfelen:
ein Jeiden Herrlider Lebenstraft und guter Pflege. Be-
wundernd fieht man aud) auf Menjden, die i nod) im
Lebensherbit gefund und frdftig erBalten, denen Gefund-
Geitspflege, Abhartung, Torperlide und geijtige Betdtigung
sum tdglidhen Bebdiirfnis geworden find. Wie gany anders
fene [dlaffen Friihgreife, denen trof der dreifaden Kleider-
didt jeder Qufthaud) Crkdltung, jeder Regentropfen Nbeu-
nmtifsm'us Dringt. 9tur wenn jie frant jind, Himmern fie fidy
um ihre Gejundheit. WAber Dei einer jdhon mehrere Jaht:
sehnte  gebraudhten Kiévpermafdine it ftandige Fiirforge
durdyaus ndtig. Den hHerbjtelnden Organismus muf man
rgd)t pflegen und Detdtigen, damit er nidht gleid im Be-
ginn des Lebenswinters Jied) und bhinfdllig wird. Gerade
der * Lebensherbft geftaltet fidy 3u  einer fdomen, Derrs
lien Jeit, wenn Gejundheitsfreudigheit und Lebensmut
®eift und Korper frifd) erhalten.
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