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DIE BERNER WOCHE

» Srau und Haus »

= SN
= Pauswirtshaitliches =
NZ %

Ctwas vom Nadybelfen.
Mander $Hausfrau madt es beim
Aufitellen des Wodjen-Speijezettels ver-
baltnismdkig wenig Miiihe, 7 Mittag-
effen  herausgubringen; viel Jdwerer
gelit’s ibr mit den Nadyteljen, falls fie
nidht jo gliidlidy ijt, ijeden Wodentag
Bratfartoffeln, unjere beliebte Berner-
Rojti, oder ein anderes RNartoffelgeridht
mit Friidhten, Salat oder Fleild obder
aud) nur als eingige Platte auf den
Abendtifd) bringen 3u_biirfen. Mander
Chemann wiinidt audy abends reidlid)
Abwedilung, oder Gejunbdheitsriidjichten
verbieten einjeitige Sartoffelfolt, bejon-
ders den Genub der |dwerverdauliden
Rojti. Brauden nur Didtooridriften be-
folgt 3u werden, jo findet cine Haus-
mutter in Dben wvielen leidten Guppen
und den Breien aller Wrt, die, mit
Eiern vermengt, als jarte WAufldufe ge-
baden werben fonnen, reidlid Stoff, um
obne SRopfzerbredhen die nbdtige Ab-
wed){lung Herzujtellen. Anders jteht es
da, wo bdet etwas ledere Gaumen be-
fiehlt. Wir mddhten darum gerne Haus-
miittern, die einem folden Gaumen 3u
dienen haben und dies Jider mit Freude
tun, tm folgenden einige Geridte auf-
3dhlen, die oielleidt imjtande Yind, ihnen
hie und da die Piiihe des Ratens 3u er-
jparen. Wir Defleihen uns dabei, [olde
Gpeifen 3u wdblen, die qud) der Dienit-
Dotenlofen obne 3u viel Miihe Dergu-
jtellen mdglidy) Yind. ) -
Frudtrjti Wie su Cherrdjti fein-
geldnittenes Brot wird in Fett (wo bder
Geldjddel es erlaubt, natiirlidy in But-
ter) gebaden, dann von einem heiBen
Compott von Rbabarber, Bflaumen
Buwetjdgen, Wepfeln obder einer andern
Frudt iibergofjen und ein paar Minuten
sugededt jtehen gelajfen.
Bremerjpeife. Abwed)felnd wer-
den Jwiebad und heifer Compott von
beliebig gemifdten frijden oder getrod-
neten Friidhten (Kividen mit Rhabarber
eignet Jid 3. B. vortrefflid)) in einer
Sdiiffel geordnet. Obenauf fommt eine
tleine didlidye, falte Banillecreme, 3u der
man, um wenig Cler verwenden 3u miif-
jen, etwas Pondamin permenbe*n'barf.
il man die Bremerfpeife falt geniehen,
jo madt man fie jdon mittags bereit
und lakt fie dann 3ugededt erfalten, ebe
man die Créme davauf bringt.
Gotterjpeife. Diefelbe IJuberei-
tung, nur dah als AufguB gejdlagener
gelitgter Rabhm fommt. - .
Gefronte filhe Reisipeife In
eine gebutterte, mdglidit weite Form
bringt man lagenweile fiien Reisbrei
und Dbeliebigen, didlid gefoditen Com-
pott von einbeitliden obder gemilditen
Friidten und Jeht dem Gangen eine
Krone von  gefiitem, fteifgeldlagenem
Eierfdnee auf, die man im Badofen hur-
tig gelb werden [it. Man fann Reis-
prei und Friidte falt oder feik in bdie

Form geben; den Gierjdnee fiigt man
aber erft unmittelbar vor dem Wuftra-
gg{r}tbei, damit der Gup nidht zujammen-
ht

Sdeiterbeige. JIn  gebutterte
Form bringt man feltgefiigt feingejdnit-
tenes Weikbrot, das man lagenweile mit
Butterftiidlein, Sultaninen und Juder
beftreut mit  einer  diinnen _ Banille-
creme (ohne Beigabe von Feinmehl)
iibergiet und im Ofen {dhon gelb badt.
$Hat man eine ordentlidh groke Créme
gemadit, o fann man jie erfaltet dazu
fervieren, fonjt gibt man Friidtefprup
obet beliebigen Friidytecompott bazu.
Aud diefe Speife Jhmedt Talt und warm.

$Hat man an einem Wbend eine diejer
jaftigen Friidtegeridite auf den Tiid)
gebradyt, jo wird fiderlidy am anbern
eine wohl jubereitete Kartoffelplatte odex
ein Kdfegeridht, wofiir in allen Kod)-
biidhern trefflide FRezepte ju finden find,
nidht  verjdmabht, fondern mi[lfgn&nen

Jein.

[y . w}
Sdydnheitspflege.

l L3

Die Kunjt, jung aussujehen.

Welde Frau,” wenn jie die Jwanzig
iiberjdyritten Hat, mddte nidht gern ijiin=
get ausfehen? 2Und befonders bei ber
jebigen PMode, wo man gar nidt jdhlant
und méaddenhait genug jein fann. Bei
der Dame 3wifden 30 und 50 wird die-
Jer Wunjd) 3ur gebieterildhen Notwendig-
feit, und fie wenbdet jid) daher der Kunit,
Jid) jiinger 3u madjen, mit Eifer 3u. Cine
etfabrene Sennerin gibt Ddafilr einige
Fingerzeige. Sie betont, dap man jidh
sunadit ,jung fiithlen mup, um jung
3u  erjdeinen. WAbmagerungsfuren und
andere GewaltmaBregeln Haben nidt den
geringjten Jwed, denn bdbas, was man
etwa in der Figur gewinnt, verliert man
im Gelidht, das alle Rungeln  um Jo
jtarfer und alle Linien um Yo [ddrfer
seigt. Die Frau in reifen Jahren jollte
darauf verzidten, fehr diinn 3u erjdei-
nen, wenn ihr die Natur bdiefe Cigen-

jdhaft nidt von Yelbjt gefdentt hot. Gie| ¢

witd eine groge Sdlantheit nur bdurd
den BVerlujt ihrer natiivlihen Kdrperreize
etreidhen, und man erwartet bei einer
nidt mehr gany jungen Dame eine et-
was ftarfere Crideinung. Aud)y mit
Sdminfe und Puder mup die Fray,
die jiinger ausjehen will, jehr vorlidtig
umgeben. Denn ein allzu grelles Rot
ber Lippen madt dlter, wenn es nidit
sugleidy mit einer natiirlichen Rofigfeit
des Teints verbunden ilt. CEines Dder
widtigiten Mittel zur Crlangung eines
jugendlidhen Wusfehens it der Sdlaf,
und 3war oiel Sdhlaf. Wan mup we-
nigjtens 3ehn Stunbden von den 24 Stun-
den eines Tages Jdlafen, wenn man
jung ausiehen will. Wann man jdldft,
ift gleidhaiiltig, aber man mup des Nady-
mittags das nadbholen, was man etwa
in der Nadt verjdumt hat. Cin Glas
Mild) vor dem Shlafengehen und dann

ein rufiger, traumlofer Sdlaj Tonnen
Wunder tun, indem fie den FTeint frijd)
madjen und die Runzeln vertreiben. Die
Dame, die jung bletben will, foll fidh
nidt aushungern, aber Ve darf aud)
nidt u viel effen und muB von jeder
Mahleit mit dem Gefithl aufjtehen, dak
Jie tubig nod) hatte weiter ejjen fonnen.

EF von der Mode :E

&
Das Chamdgleon-KIeid.

Die farbige _eleftrifdhe Birne vermin-
dert die Sdneiderredinung! Das ift die
neuejte frohe Botjdaft, die eine Parifer
Mobefiinjtlerin allen den IMdannern um
Trofte guruft, die unter der Laft der
Toilettenredynungen feufzen, die fie fiir
ihre Frauen begablen follen. Diefe er-
findungsreide Dame, eine in Paris le-
bende ruffijhe Malerin, Mme. Bud-
fowfiy, begliidt die Damenwelt mit dem
,Chamdleon-KRIeid”, bdas Dbeliebig jede
&arbe annehmen fann. Man Dbraudt
nut, wenn man eine Foilette fauft, ju
gleider Jeit eine Ungahl eleftridher
Birnen in den verjdicdeniten Farben u
erwerben, und man fann diefes Kleid
in tmmer neuen Farbennuancen erftral-
len Iaffen. Die Ioloriftijden Toiletten-
wunbder, die wir bisher mur im. Sdein-
werfer der Biihne erlebten, werden da-
mit in den Salon iibertragen. Wenn die
Dame der Farbe ihrer Toilette iiber-
oriiffig ift, dann braudt Yie nur anbers-
farbige Birnen in ihrem CEmpfangs-
raum angubringen, um vor ihren Freun-
den in ,,gang neuem Ridyte’’ 3u erfdheinen.
Jede neue Jufammenitellung von far-
bigen Birnen erzielt eine meue Lidht-
mildung und verleiht dem Chamdleon-
Gewand frijde Farben und ein anderes
Wusfehen.

Chinefijde Weisheitsipriide iiber

die Frau.

Tugend im_Herzen, Be|deidenheit auf
ber Gtivn, GiiBigleit auf den Rippen,
Arbeit in den $Hinden, das find Ddie
jdionjten Cigenjdaften einer wivflidh gu-
en Frau.

*

Die dmadblidtige Frau wird durd
dpie Berleumdung Deftraft, die fidy bald
gegen ihre eigene Perfon wendet.

*

Die Sham it die Tapferfeit bder
Frau. Das junge Midden, das laut
\dyveit, verliert jeden Haudy von Anmut.

*
Die Erziehung it die Hoddule bdes
Herzens. Gott verzeiht, die Natur nie.

Der Shmu Tann eine Feder per-
deden und verfteden, aber mie Die
Sdhande e¢iner Frau. :

* i
Arbeite im SdyweiBe Ddeines Ange-
Etcﬁ»ts_, Weib. Um die Gedanfen anbderer
i fidy aufzunelmen, bdarf man feine
eigenen Baben. ,
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