Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 15 (1925)
Heft: 20
Rubrik: Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

« Fran und Haus =

Jhre Hauslichleit bietet jeder Frau den eigent-
lichen Wirtungafreid, in dem fie Herrjcht und
ihre Macht entfalten fann. (Sohn Rustin)

Jue Friihiahrspuerei.

Die FrithjabrspuBerei wird von den
meiften Frauen als eine groe, ernfte
Sadye aufgefakt, die wviel Arbeit er-
fordert und viel Krdfte braudt. Cinige
Frauen baben einen Abbau in der Weife
vorgenomimen, dap Jie nur ein Jimmer
nad)y dem andern aufrdwmen, jbatt wie
frither gleid) die gange Wobhnung. An-
dere wiederum glauben, auf eine griind-
[idye Buberei, bet der alles von gu oberjt
nad) unten gefehrt wird, abfehen gu fon-
nen, da fie das gange Jahr durd) griind-
lidh puben Iajjen.

Der Hausfrauen-BVerein Bern
hat nun ein BVerfabhren erprobt, das Jehr
viel Jeit' erfpart und dennod) ein fehr
giinjtiges NReJultat geitigt. Der Verein
glaubt, es Dden Frauen empfehlen gu
fonnen. €s Dbetrifft das Remigen bder
Barfettboden. .

Der Boben wird mit einer Mildung
von Terpentindl und Spiritus, entweder
gu gleidhen Teilen ober 3wei Glas Ter-
pentindl und ein Glas Cpititus, auf-
gewajden. Pan  fann  der Mijdung
aud) etwas Bengin beifiigen, wobet [ie
rafdher verdunjtet. Dieje Fliiffigleit wird
mit weifen Tiidpern auf den Boden auf-
getragen, oder vielmefr der Boden wird
pamit abgewajden. Es braudyt ziemlid
viele Tiidyer dagu, die aber, gewafdyen,
tmnter wieder verwenbdet werden fdnnen.
Mit diefem Wufwajden erfpart man Jidy
das Staub verbreitende Abjpdnen Dder
Boven mit Stahlipdinen. Hierauf wird
der Bobden mit einer Bodenwidfe einge-
vieben; empfehlenswert it das Auftra-
gen mittels eines weiBen Seidenpapiers.
Der Voben wird nur. jehr diinn mit
Widpje bededt. Nady einer Stunde fann
man nodymals mit dem eingefetteten Sei-
denpapier  dariiber fabren.  Hievauf
nimmt man ftatt der Idweren Blody-
biirfte den D-Cedar=, Pudel gur Hand
und fahrt damit iiber den Voden. Nad
furger WArbeit gldnzt der Bobden, als ob
eine [dwere Biirfte Ddariiber gefalren
wdre. Diefer Bubel exfpart aud) das
Nustehren mit einem Bejen. Obhne jed-
weden Kraftaufwand fahrt man iiber
den WBobden, und nimmt bdamit jeden
Gtaub auf. Dabdurd) entwidelt fid) aud
im - Jimmer weniger Staub, jo dal das
Gtaubwifden der IMdbel auf ein Mi-
nimum vedugiert wird.

Bildbungsarbeit.
Cafoija.

Gafoja  Heibt ein  braungebranntes
Hiusden auf der Lengerheide. Klein it
es und unjdeinbar, aber dody eine groke
Hoffnung fiir alle jungen Wienjden, die
jih nach einer Bertiefung des Lebens
Jehnen. ) : )

Wenn man von Cajoja ergdhlen will,
mufp man_eigentlid von gwei verjdyie-
berten Gadjen beridyten: von einem Fe-
rienheim und von Hauswirtidaftlichen
Kurfen, )

Das Hausden Cafoja wurdbe vot gwei

Qiirid) gemietet, da mehrere IMadden | Leben eine tiefe Verantwortung aufer-

et Wunjd) duperten, lie modben |idy
in den Ferien etwas weiterbilden, Yidh
in  Fragen vertiefen, {iber die fjie im
Trubel des Wlltags nidht mit Rube nady-
denfen fonnen. Die Fervien follten nidt
mebhr langer nur der Erholung pon bder
Nrbeit, der Jerftreuung ovon Sorgen,
der Wiedererlangung verbraudter Kor-
perfrafte dienen, - fondern eine inneve
Sammlung werden, ein Reifen fiir den
Kampf des Lebens, eine Vertiefung des
gangen Nenjdyen.

3u diefem: Jwede werden in Cafoja
nun jeden Sommer Fevienfurfe abge-
balten. Die Refeventen, Mdnner und
Frauen, fommen jeweilen fiir eine Wodye
in das Ferienheim und Dbejpredyen mit
den Padden die verfdyedeniten Lebens-
fragen. JIn den offenen, ernften Wus-
Ipraden judt man Jidy gemeinjam flar
s werden iiber Probleme, bdie jeden
Menfden bewegen, der nidit nur in den
Tag bhineinlebt. Man bldt BHinein in
die 9ot unferer Jeit und lernt die gro-
Ben Wufgaben erfennen, bdie jeder jtre-
bende Mienjd) gu erfiillen hat. In der
wunderbaren Yatur fommt mandes gu
innerer Rubhe und lernt Jich Yelbjt Dej-
fer verftehen.

Aber aud) Sderg und Spiel fommen
in Cajoja nidht gu furz. Der See Tlodt
aum Baden und Rubdern, die Berge jum
frohen Wandern. Auf den Wiefen wird
gefpielt und rhythmifd) getangt ober
man _genieBt aud) einmal ein friedlidyes
Sdyldafden im Sdatien der groBen raus
fdhenden BVergtannen. Wdahrend dem
BVerrvidhten der tdagliden $Hausarbeiten
ertont  frohlides Gingen und Ladjen,
jelbit wenn das Wetter hie und da vedt
oiel gu witnfden iibrig ldakt.

Das grdfte Crledbnis fiir alle ijt aber
vas Gemeinjdaftsleben, das in Cajoja
die Menfden verbindet. Da wird Dder
Glaube wieder wad), dap wir Menfdjen
fdbig find, in Riebe und gegenjeitigem
Berftandnis miteinander gu leben. Diefe
GewiBheit nimmt man mit Jid) in den
Alltag guriid und fie gibt einem Kraft

und Mut, qud) bdort fiir ein neues
Berhdltnis unter den Menjdhen eingu-
{tehen.

Jteben diefen Sommerfurfen wird in
Cajoja jeden Friithling ein adtwddiger
Haushaltungsturs fir etwa 14 Mdadden
abgehalten, bder junge Menfden von
Stadt und Land aus den verfdyiedenften
Berufen gujammenfiihrt. )

Cine tiihtige Haushaltungslehrerin ex=
teilt praftifden und theoretifdjen Unter-
ridht in Kodyen, Wajden und Puben
und eine Kranfenjdwejter gibt 3—4
Wodyen Anleitung in Kranfen- und Kin-
derpflege. Jeden Tag vereinigen fidh
alle gu einer gemeinfamen Bejpredungs-
jtunde, die mitten Dineinfithrt in alle
die Fragen des Lebens. WAusgehend von
der Gtellung der Frau in der Vergan-
genfeit und deren Cntwidlung bis zur
Gegenwart, werden bdie Wufgaben ver
Mavden und Frauen in Familie und
Boltsgemeinjdaft bejproden. Die tdg-
lidhe Kleinarbeit witd Hineingeftellt n
die groen Jufjammenhiange und jeves

Sahren vom Maddenflub Gartenhof in; Eingelne wird fih bewupt, dak ihm das

legt. Daneben wird aud) Wnterridit in
Biirgerbinde erteilt, der den Mdddyen
ibre Bflidten im Staatsleben geigt. An
pen tubigen WAbenden ergdbhlt die Lei-
terin _aus der WBiindbnergejdide ober
man lieft aus den Werfen groper Did-
ter por.

Alle fithlen fid) eng verbunbden gu
¢iner  groBen Wrbeits= und Lebens-
gemeinfdaft und Ternen Dben Wert
wabrer Kiebe und gegenjeitiger Hilfe
fennen. Als geftdarite Menfdyen, erfiillt
pon tiefem Gtreben, Behrt jedes nad)
den teidhen Wodyen guriid an feine Ar-
beit, um dort im Kleinen das gu erfiillen,
was man in gemeinfamem Guden als
Nufgabe erfannte.

NAud) Ddiefen Frithling yund Sommer
ftefit Cajoja wieder offen fiix bdie jfre-
benben jungen Maddyen. Wer fidy fiir
den Haushaltungsturs interveljiert, fann
Nabheres erfahren bei der Redaftion der
,®emeindeftube’ in Jiivid. E. M,

Gattenbauidule fiir Frauen in Briens.

Fiir die jtaatlidh anerfannte Garten-
baujdhule fiir Frauen in Brieng, mit
ihrer RQehrgdrtnerei, find die Wufnahme-
termine fiir Berufsgdrtnerinnen mit drei-
jahrigem SRehrgange auf Oftober und
April fejtgefest worden.

Neben der Ausbildung  gu Berufs-
gdrtnevinnen fallt diefer Sdule in der
Hauptjadye audy die WAufgabe gu, Tod-
ter, bie den Gartenbau nidt als Cr-
werbsquelle betradyten, fondern fidy in
ibtem Jpdteren Berufe als Hausfrau
nebenbet mit BHauslider Blumenpflege,
Garten-, Objt- und Gemiifebau_bejdhdf-
tigen wollen, in Fiitgeven Kurfen eine
angemeffene gdttnerije Sdhulung an-
gedeifen gu laffen. )

Die Frau des Gartenbefifers, wie des
Landwirts, welder der Hausgarten ujw.
sur Pflege obliegt, bedarf einer gewif-
jen gdrtnerijen Sdulung, bdie fie Bier
finden fann.

Das Frauenjtimmeedt in Jtalien.

Der Wusidul der Kammer gur Be-
ratung der Borlage, wonad) gewiljen
RKategorien von Frauen das Stimm-
redyt Det Den Gemeinde- und Proving-
wahlen gewdbrt werden foll, hielt lebt-
hin eine Sibung ab, in der Jidh Dbie
Mehrheit der Mitglieder gegen die Ge-
wihrung diefes Stimmredites ausiprad.
Jn der Begriindung diefer bereits ge-
meldeten Ablehnung wird darauf Hinge:
wiefen, daB die italieniiden Frauen fei-
nerlei Bediirfris nad) einer olden Re-
form empfinden. Das Beifpiel anderer
KQulturnationen fomne aber nidht makh-
gebend fein, weil Jtalien von den andern
Nationen nidts gu lernen braude. Wus
der Stellungnahme der Minderheit fiir
die Borlage ift der Hinweis darauf in-
tereflant, dak iiber gwei Drittel der Be-
fudyer Hoherer Sdulen dem weibliden
Geldledit angehoren.
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