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« Fraw und Haus =

Gemetnniigigor Frouesver.in,
Seflion Berin,

Die Generalverfammlung vom 13. Fe-
bruar, die in der Haushaltungsidule
am Fijderweg abgehalten wurde, war
wiederum Jelir 3ablveid) Dejudt. CSic
wurde durd) Gejang der ungefdihr 22
Sdiilerimen, die gegenwdirtig das Se-
minar befudyen, eingerahmt. Die Prd-
jiventin, Fraulein Borta Triifjel, erjtat-
tete den Jahresberidht, aus dem hervor-
geht, dal das GSeminar foinen guten
Gang bat, ihm jedod) durd)y den Hin-
jcheid des Herrn Diveftor BValfiger, der
an diejer Anftalt hic und da Unterridt
erteilte, ein grofer Verluft erwuds. Im
Laufe des IJabhres it der Dienftboten-
peretit dem Cemeinniiigan Frauenverein
folleftiv beigetreten. Die Mitglieder=
sabl it wiederum gewadfen. Der Ge-
metnniigige Frauenverein Defit in der
PBerfon der Friulein Sdhwendimann eine
Fiirjorgerin, die Familin bejudt. Um
thre Arbeit wirfungsvoll gu unt:rjtiigen,
DefhloB  die Verjammlung, einen Ar-
bettsnadymittag, an dem Wdjde und
Kletder gendht und gefividt werden jol:
len, eingufiibren.
 Sievauf folgten die verfdiedenen Sef-
tionsberidhte. Die Tubertulofefommil-
Jion, fiiv die Frau Welli-Kammerer den
Beridht erftattete, arbeitete wiederum auf
verfhizdenen Gebisten. Die Tuberfu-
[ojefilrjorgejdywejter, Frdulein NRofalie
Wegntiiller, fiilrte niht weniger als
2240 Bejude bei Kranfen aus. Ferner
wurden jowolil neue Betten fiir Crwad-
Jene und Kinder, als aud) eingelne Bett-
jtiide gratis abgegeben. IMild) wurde
i der verjdidenen Quarlieren Dder
Stadt insgejamt rund 4530 Riter ge-
liefert. Weiter wurden Haferfatao und
anvere Jabrungsmittel verabfolgt. —
Die Wrbeitsitube Nordquartier arbeitete
ebenfalls febr gut. Sie zablte rund Fr.
15,000 Arbeitsldhne gegen Ft. 13,000
im Borjalr aus. Ein gutes Gelingen
batte etne Wusitellung. — Der Arbeits-
nadymittag im Rathaus, der jih dic Be-
jdaffung von Wiide und Kletdern fiir
bediirftige Familien, namentlidh fir Tu-
berfuloje, 3ur WAufgabe madht, [ieferte
eiite Menge felbjtverfertigter Stiide ab.

Was die Fortbiloungskurie des Haus-
haltungsfeminars anbetrifft, jo ijt dar-
itber nur riihmlides 3u melden. Sie
finden groBen WUntlang bei den Frauen
und geigen, wie grof das Bediirfnis
nady  Beroolljtandigung  der  Kennt-
niffe in_ Haushaltungsarbeiten iit. Die
Sodfurje fir Anfingerinnen und die
Fortlegungsturie Jmd fehr gut befudht,
¢benjo die Kurfe fiir Weindhen, Kna-
penjchneiderei ulw., und 3war von Haus-
frauen, Dienjtmiddien, Bureaufriuleins

ufw. ufw.
5

Saifon-Arkeiten der Hausjvau.

®ibt es wobl ein abwedilungsreideres
Arbeitsgebiet als Dasjenige der Haus-
frau? Sdon der eingelne Tag bite,
i feine flemjten Bejtanoteile gerlegt und
im SRaleidoffop gejehen, meilt ein gar
buntes Bild. . Und ein ganzes Jahr be-

Jigt TPerivden, die zablreider jind als
vie KRalendermonate. Mande diejer Pe-
rioden madien Yidy nady auBen und in-

nen felr deutlid) bemerfbar; es jind die

Jeiten ber groBen Reinigung, da Dder
Teppide und Ma'valenflopfer in allen
Tattarten gejdwungen wito und es ums
Haus Herum ausfieht wie an einer Wuf-
tion. UAndere verraten Jidy einem erjt,
wenn man das Haus befritt und jwar
durdy einen vetheifungsoollen Duft nad
— fri/d Cingemadtem oder nady Weih-
naditsgebdd. Wieder andere fiimden fich
wever durdy Larm mody durd fiden Duft,

Jegent_aber ber Hausmutter dod) o vies
Wrbeit .auf, daj man jie wodenlang nie,

oder hoditens zur Bejorgung der aller-
notigiten Cintdaufe auperhalb ihrer vier
Winde fiehHt. Dies find die gefiirdteten
jogenannien Uebcrgangs:eiten, in denen
die JInfluenza ein lautes Wort jpridht.

Cold eine Uebergangs-eit herrjdit ge-
tade jeit wieder. , Det liebe Gott meint
es dody mit allen Menfden gut’, Horte
ih lehthin einen frommen Bauersmann
jagen, als das ,,Subdelwetter’ einjekte;
,abwedifelnd forgt er fiir einen jeden;
felst laft er’s pen Sdubmadern und den
Werzten wobl ergehen.’ Weil aber
in oielen Familien bie Influenza all-
jafrlidy Cinlehr Gdlt und diberhaupt
woll fein Haus gang Tider vor ibhr
ijt, tut die Jorglidge Mutter gut, idh
verzufelen, wie fie Lem uniiblamen Galt
erfolgreidy Dbegegnet. Frither beldaffty
das junge Chepaar fidy fajt gleidgeitia
mit der Wusiteuer ein Apothelertijtden,
das es fidh nady drstlihen BVorjdriften
fiillen Fiel, wm bei Unfall und Krant-
heit g'eid das Notige im Haule u Hha-
ben. - Heute emansipiert man fidy ein HiB-
den pon den vielen Giitterli und lakt
fidy oom Wrzt a'lerlei Wnwendungen an-
taten, als da find: Widel, Padungen,
Dampfen, Kliftiere, warme . Wuflagen
und Webnlidhes, zu deren Ausfiihrung
das 3wedmibige Material natiirlidy audy
jederseit vorfanden fein joll. Diefer
Wedyel ift uns gany redt, ndtigt uns
Frauen aber, uns einigermaken . im
Krantenpflegedicnit aus:ubilden.  Die
Braut von Heutzutage wird diefe Wus-
bildung auf ihr Programm nehmen wie
das Kodenlernen und anderes und -wicrh
die gebotenen Kurfe befudyen.

Was hat die pflegende Hausmutter
Dei det Influenza im bejondern 3u
beobachten? Cie fo'l Jie evnit nehmen;
denn fie it eine tidijdge Krantheit, die
oft 3u Jdweren Folgefrantheiten fibrt,
€in Influenca-Patient gehivrt unbedingt
ins Bett. OO fich der Kranfheitsitoff
tn den Atmungs- oder den BVerdauunas-
otganen oder in den Musteln fejtfebt,

immer foll darnad getradytet werden, | fteh
1 ihn-fo Dald als modglidh aus dent

Kor-
per Feraussubringen. Ot Dilft die ndi-
viduelle Natur jidy Telbjt, indem jie durd
tilhtiges Fieber, durdy Sdynupfen, [B=
jenden Hujten, Durdfall und Gdgmemh
vot dem ebel befreit und zur Heilung
fiibet, Mandymal aber ijt die Kraft gur
Celbithil,e im Krvanien nidt jtart genug,
jo baB wir fuden miiffen, den $Heil-
prozel 3u fdroern.

_ Cs jind uns Giersu .oiele $Hilfsmittel
in die Hand gegeben, bderen ridhtigen
Gebraudy ver Argt oder die erfabrene
Bflegerin uns lehren. Von Jegensreider
Wirtung iit das fiinjtlide Shwien, wo-
su Lindenblitten- und Holundertce und
warnie Padungen verhelfen, Wer einen
eigentliden CdwiBapparat im Haule
Gat, it wobl verfefen. Das Wbwajden
und Wbreiben nady dem Sdwiten foll
mit grokter Rajdheit gejdhelen, damit
es 3u feinem Fricren Tommen fann.
Chenjo  widtig wie die. Wusideidung
dpurdy die Haut it die Reinigung des
Darmes, die ,,Datmtoilette’’;, wie ein
gefdheiter  Berner Writ jagte. Diefe
Darmtoilette gejdieht durdy Wusipiil:in-
gen mi.telft des Jrrigators, eines Jn-
Jtrumentes, das in feitem Haule fellen
Jo [te. Die’e Ausipii ungen Eonnen walte
Wunber wit en; fie jind nifht |.ower aus:
sufiifren, dody mag es immerhin rat:
jam fein, fidy iiber die Handhabung des
Jrrigators, iiber Menge und Tempe-
ratur des Wajfers durd)y einen Criah-
renen unterridhien 3u laffen.

Gifgt die Influenga HGauptiadlidh im
Kopf, olme daf es u einem- Snupfen
fomnten fann, jo tritt der Dampfer auf
den Plan. I den Canititsgeidaften
und in den Kran’enmobilienmagazinen
erdlt man den jogenannten Bronditis-
feflel leihweile jugeftellt, dody fann man
fich mit einem eleftrijdhen Pianneli aud
pridytig Delie'fen. $Heute raten die Werzte
ein offenes Ddampfen an, das natiiclich
fitr den Vatienten viel anqenchmer ift.
Die Augen follen durdy ein umgebun-
denes nafjes Tiidlein gefdiiBt werden.
Wudy wenn es den Katareh in die Ohren
LHoetidldagt”, it - dbas Dampfen anzu-
wenden. Im iibrigen made. man Jdon
bei geringem DOfrenwel) iofort warme
Breiauflagen  aus Leinlamenmesl, die
jogenannten Gattaplasmen, Ddie bdas
Grogmiitterlein auf dbem Lande ftets jo
geichidt Herauftellen verjtand, bdie Deute
aber qud der ftidtilde Wrst wieder an-
rat und die, reditzeitig begonnen und
beGarelidh ausgefithrt, mande Ofhren-
opetation . erfpatren.

Gegen  ungelditen - Influenza-Brujt-
tatareh . geht man vor wie bei Bron-
dia Tatarr) iiferhoupt: Man gibt warme
Widel, 3 im Tage, die man 1—1t%
Stunden ldBt, reibt swilden Linein BVrujt
und Riiden mit warmem Oel ein, dem
man etwas Terpentinil beigegeben Hat
und greift 3u Honig und einenm der vie-

‘[en guten Brufttee. Dak man das oleidpe

Wideltudy nidt die ganze Kranfheit Hin-
durd) verwenden darf, ofne es ab und
su tidtis ausguwajden, wird man be-
greifen, wenn man das mildige Waljer
hebi' das beim BHeigen Wuswajden ent:

eht.
Gorglide Werste vaten, nidt gleid
nady Verjdwinden des Fiebers die Ar-
beit wieder aufzunchmen, fondern die
Refonvaleszeny erjt nody im Vet und
dann wédlitend ein paar Togen im Hauje
u verleben, Bei Kindern, die den
Nadivant eiten (IM:tte ohr.nt imdungen)
in nody viel hsherem Grade unierworfen
Jind, fei_man mit dem Ausgehen nad
etnet. Influenza ganz bejonders dngjtlidy.
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