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» Srau und Hous «

Sdluppriifung im Heusirawen-Berein.

_ Der Hausfrauen-BVerein veranitaltete
in Tegter Jeit cinen theovetijdien KRody-
furs, der Jehr gut Dejudit wurde. Als
deffent ADIHUB wurde Freitag abend,
ven 13. Februar, im Frauenveftaurant
Hoabeim' eine Ausjtellung veranftaltet,
su der Jidy aud) weitere Mitglieder des
Bereins einfanden, und 3u vem veridye-
dente Fivmen der Stadt Vern Demon-
Jtrationsmaterial  Ceferten. Go Ydidte
et Prdfivent ves Mebgermeiftervereins,
$Herr Uttiger, verjdiedene Sorten und
Qualitdten von Kalb- und Rindfleifd,
und 3war je drei Qualititen; Ludwig &
Gafner jtellten cine grofe Kolleftion Ge-
f{}tgvel verjdiedener Sorten und Luali-
taten, ferner eine IMenge Fijde, vom
feiniten Giikwafjerfiidy bis sum billigiten
iUleernichL, jowte verfdicdene Gemiife=
und _Objttonferven und in_ bder Kiice
gebraudlide Gewiirze. Chriften & Co.,
Clowie die Fwrma P. Loepthien gaben
tationelle Kiidengeratidaften, wie die
moderne, praftijde Kiide Jie braudt,
die Qoutellerie Simon jdntlide Wrten
von Mefjern und Werfzeugen fiiv den
RKiidengebraud. AnLand all diejes Ma-
terials demonjtrievte der Kursleier, Hr.
. Duthaler, die verfdiedenen Verwen-
dungsarten bder Lebensmittel und bder
Jnjtrumente. Sehr intevefjant waren na-
mentlidy Jeine Wusfiibrungen iiber das
Fleifdy, Ddie geigten, weldye Ctiide fiir
die verjdiedenen Geridite verwendet wer-
dent follen. MNidt weniger interejjant wa-
ren die Belehrungen iiber die verjdie-
denen Arten und Qualititen von Ge-
fliigel. 3um Shlufje nabhim Herr Du-
thaler das Filettieren verfdiedener Fijd-
jorten, fowie das Drefjieren von Ge-
fliigel vor. — Dem theoretijden Kody-
furs, der fehr oiele Belehrung iiber die
verdiedenen Gebiete der Kodyfunjt bot,
folgte am Mittwody den 18. Februar
ein zehn Nadmittage wmfajfender prat-
tijder Kodifurs in der Kiidhe des ,,Des
Wlpes’’. — Um 3u zeigen, wie die In-
dujtrie. der  RKodyfunjt  entgegenfommt
refp. Jie erleidytert, befuchben die Teil-
nehmetinnen des theotetijhen Kodiurfes
lete Wodye die Teigwarenfabril Wen-
ger & Hug in Giimligen, wo ihnen die
Fabrifation veridyedener Sorfen  von
Teigwaren porgeseigt wurde. Die Firma
Haco WA.-G. bot Bievauf den Frauen
eine fefr Giibjdye Wusitellung ihrer Sup-
peneinlagen, Wiirzen ufw., wobei $Herr
Direttor Diethelm bdie modernen Ge-
Jidhtspuntte, von Ddemen aus dieje Pro-
dufte ufammengefeit werden, evlduterte.
®

Vom Berner Hausfrauen-BVerein.
Qiebe ,Berner Wode" |

A3 lieber wichentlicher Gaft in unferem Haufe
weifit du immer fo viel Zu erziflen bon dem,
wag in Bern vorgeht und nicht vorgeht, erfreuft
ung mit Bildern von Heimeligen Ecen und ge-
fehichtlichen Stdtten unferer alten Stadt und
unfered lieben Baterlandes, (dfjelt Menichen, die
einft duveh unfere Lauben fchritten, in Deinen
Blattern zu neuem Leben auferftehen und last
not least haft du jogar in.liebendwiidiger Weife
und richtiger Witrdigung bem neugebacenen

Pausdfrauen-Berein eine Seite eingerdumt. Dar-
itber michte ich mich einmal mit div unterhalten.
Lepthin fah ich auf dem Schreibtifche meiner
Jrau et Hejte liegen und neugierig, tie esd
mandymal auch) die Manner {ind, geftattete ich
miv einen €inblid in diefelben. €ing wav Halb»
voll mit Bleiftiftgefrigel und im andern das
gleiche Gejchreibfel bann jehdn mit Tinte ind
Neine gefchrieben; alled Rezepte und Erldute-
vungen aud dem theovetijchen Kochfurs, den Herr
Duthaler gegenwdrtig im , Daheim" leitet. Yun,
diefert Mann und diefe Vevanftaltung, die meine
Frau um Schreiben bringen tdnnen, muf ich
mix einmal anfehen, dente ich. Meine jchreibjaule
Frau, bei der ed in den Fevien hochjtend zu ein
paar Anfichtstarten veicht! Jch mufy zwar ge-
{teGen, ich erledige meine Korvefpondeny auch in
gleicher Weife. — Jede Woche weimal rvennt
nun meine Frau, jonft die reinfte Haudunte, mit
Bleiftift und Papier bewaffnet ind , Daheim”
und ectldcrt und zu Haufe noc) bviel mehr ald
frither, daf gerade die Suppen und die Gemiife,
die wir am wenigften lieben, die befdmmlichften
und nahrhafjteften find. Diejfer Sache wollte ich
nun in zwiefacher Weife auf den Grund gehen
und faf al8 unfichtbaver ufchauer und Fubhirer
nebenan. An den Tijchen vingd im Saal junge,
mittleve und fchon etrwad angejihrte Damen, die
alle davauf brennen, ihrem ,Mannchen” etwasd
Guted aufzutiichen, weil ja bei den profaifchen
Mannern die Liebe duvch den Magen geht. Gute
Platten gewiivzt mit ein twenig attijchem Salz
balten langer af8 Rofenfetten. Oben, am
Tifch jah ich dann bdie verdienftvolle ‘Prdfi-
dentin und Griinderin ded Hausfrauenbereins,
Frau  Lotter (unfere bverehrte Schriftftellerin
Pedig Correvon) mit ihrem Genevaljtab, par-
don, will jagen Komiteedamen, die fie in ihren
mandymal nicht leichten und angenehmen Ge-
fchiften untevitiipen. Neben ihr jaf der Leiter
de3 furfes, Herr Duthaler. Objchon er nicht an
bag Waltitvenformat bder werten Frau Prifi-
bentin Hevanveicht, fcheint e fich boch al8 Konig
in fetnem NReiche und ald eingiger Mann recht
Pahn im Korbe zu fithlen. Miv Hitte ed aller-
dingd auch gefallen, bon acten Lippen und
jchonen Augen um vecht lectere Negepte gebeten
au werden. Jch) Hidtte ed aber ficher nicht {tbers
ferz gebracht, von Salz und Jriebeln, Pfeffer
und fnoblauch u fprechen, jondern lieber Jimmt
und Bucter, Rofen und Nelfen (nicht Gewiiry-
nelfen) ein Loblied gefungen! ergo BHdtten die
Damen pon mic Leine Kochtiinfte lexnen tdnnen
(ich cffe fie lieber), aber einen frdflichen Abend
bitte ich beiben Teilen doch) verfprechen tHnmen.
Dexr Perr Vortragende lie§ fich aber durch nichtsd
aud bder Fafjung bringen und oftmald recht
farfaftijche Bemerfungen einfliefen, wad miv fehr
tmponiecte. Und noch) etwad hat mich fehr ge-
freut, zu feGen, dap die Frauen {ich iiberall gleich
bletben, im Balfaal, tm Theater, in Bortrigen
und Kurfen, fiberall dad Heimliche Sid meffen
und Beobachten. JFh mufte wucklich ftcunen,
wad fitv nobel benannte Suppen man aud MNeften
fertig bringt, in Bulunft wirdd bet und ‘vohl
auch fremdiodrter. ober EFiichenlateinmafiy zue
gehen. Bon Gparen, Cinteilen, jeinen Braten
unbd Saucen fat ev gefprochen, daf und Mannern
wictlich dad Hery im Leibe lachen muf. Heimlich
Habe ich gwar mancdie der Damen im Verdbacht,
bag Plus in der Kafje, dad fich durch weife und
vationelle Handhabung, gerade fpeziell am Fett,
ergeben fat, fei beveits fiivein veizended Sommers
tleid oder totchifen Frithjahrahut in Ausficht ge-
nommen worden. Welcher Mann wird fo ein
Barbar fein und ald Dant fite die mit frifhlichen
Wienen aufgetragenen, exlefenen Platten nicht
mit einem Extrabagen nachhelfen?

RNun Habe ich an Peren Duthaler auch nod ein
Anliegen. Gr jagt den Frauen wie fochen, tonnte
er nicht und Ménnern auch einmal einen Bor-
trag Halten {iber bas richtige Gijen, was eigentlich
nabehafit ift, damit wir und nicht mehr fo /gute
glétubig dem Uuteil der Frau unterwerfen miiffen

und auch einmal puntto Tagedmenu jeweild
mitveden ditrfen. Bielleicht rviivde ed auch nicht
fchaden, twenn und einmal bon berufener Midnner-
feite her der Werdbegang der aufgetragenen Speifen
mit ein paar furzen Worten extdrt wird, dbamit
wiv die Mithe und dad Kbnnen der lieben Gattin
mebr 3u fchdpen wiffen. Mit dem ,Tellexleerefjen”
find fte nicht tmmer gufrieden und Hoven gerne
hie und da ein wohlverdiented Lob. €3 braudht
fa nicht gevade bei Citronemwafjer und Tee zu
fein, man fonnte auch zu einer guten Flajche
Buflucht nehmen. :

Nachtraglich Habe i) nodh) vernommen, daf
Herr Duthaler feinem theovetifchen RKurd die
frone auffepen will, indem er einen prattijchen
furs folgen (dft, in der vichtigen Annahme, daf
meiftend wicklich und nicht blof theovetijeh ge-
geflen wivd. Auch in der Kitche berodhrt fich dad
Wort: ,grau ift alle Theovie”. Wiinjche allerfeitd
viel Lergniigen und guten Appetit, denn ich
nehme an, daf fo veichlich gefocht wird, da§ fich
auch BHie und da die Eheminner miteinfinden
sum probieven. Guted Gelingen brauche nicht zu
wiinfchen, died ift unter einer folchen Leitung
felbftver{tiandlich. Z.

Frouenitinmuvedt.

Der  Vorftand des internationalen
Verbandes fiir  Frauenftimmredit Halt
vom 24. bis 27. Februar eine Sijung
in Bafel ab. Die Sdwei wird darin
durdy Frdulein Gourd vertreten fein.
Die Generalverfammlung bdes [dweize:
rijden BVerbandes witd am 23./24. Pai
in Biel {tattfinden.

>

Frauen bei den engliiden Geneinde:

wahlen.

AGt Frauen jind 3u Biivgermeiftern
gewdhlt worben. Die Stidte Cam-
bridge, Coldefter und YParmouth wer-
den meben andeven Orten finftig weib-
lidge ,,Mapors’’ Haben. Die Hilfte der
neuen Gtabtoberhdupter ijt unverhei-
tatet. Jum erjten Piale hat die Stadt
Glasgow 3wei Frauen, Mrs. BVarbour
und Mrs. BVell, zu WAmtmdnnern ge-
wdabhlt, die audy als Polizeiriditer 3u
fungieten Haben. Mirs. Barbour gehort
dem Gtadtmagiftrat an; Mrs. Bell wird
im Geegeridyt itber die Verbredjen und
Bergehen, die im Hafenbezirt begangen
werden, 3u urbeilen bHaben.

®

Praftijde Ratidlage.

I feudsten Wobnungen it es rat-
jam, die Mobel nidit gans an die Mauer
su_jtellen. MWas vas  Aufhingen der
Bilder betrifit, To [dhitkt man diefe am
Deften, wenn man_an die Riidwand det-
felben Fleine RKorfitiidden flebt, fo dap
das Bild die Wauer nidt diveft beriihrt.

b L ]

Um das WAnbrennen der Mildy ju ver-
indern, fpilt man die Bfanne, bevor
man die Mildy eingleBt, tidtig in vei-
nem, taltem Wailer aus, lapt fie aber
pann nidt austrodnen, Jondern gieht die
absufodiende Mildy jofort hinein. Audy
pfteres Umvithren der INild) wahrend
des - Kodens mit einem Kodldffel ver-
hindert das Anbrennen. Das Sauerwer=
pen et Wildy aber verhindert man durd
Sujelgen von etwas doppelfohlenjaurem
Natron. Ungefiahr ein Halber Kaffee-
[6ffel auf einen RQiter INd. 3
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