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IN WORT UND BILD
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Siuglingsturnen.

eltere Qeferinnen ftaunen vielleiht itber diefen Titel
eltere Leferi | mande fogat entiet, ob denn

und fragen fopfidiittelnd,

Sduglingsturnen? .
Bewegungsiibungen in der Seitenlage zur starkung der Rumpjmuskeln.

die Gportluft fdon im Sdugling gewedt werden jolle. Diefe
biitfe'np w.itiblr)ufyig\enb perfidiern, dah Ddie Q}e*r’fed).tgr vbes
Gauglingsturnens feine Tportliden, fonbdern nur hogienifde
Interefjen im Auge Daben. Moglidy, dak Jidh diefe ober
jene Grofmutter audy damit nidt sufrieden gibt, jondern
mit Redt dentt, jie hHabe dod) audy ein halbes Dukend frdf-

tige Rinbder auferzogen obhne die Umitandlidieit folden
Turnens. 9 :
Sugegebent! Dody diirfen wir ihr entgegenhalten, dafs

in erfter Rinie mit [dwdadliden, mangelbaft gebauten Kind-
lein geturnt werden foll, die man durdy geeignete Webungen
traftigen, jtarten, widerffandsfibiger maden midte und dak
es audy fiir den normal gebauten Sdaugling von Geutzutage

fein Quoiel Dbedeutet, wenn man feinen Kdrper mbdglidit -

g Sduglingsturnen
Sdwimmibungen in der Stwebelage zur Kraitigung der Riidkens
und Braftmuskeln.

3w fdblen verjudgt, damit er jpdter den grofen Anforde

tungen des mobdernen Qebens ungeftraft su geniigen im-
jtande fei.

Lerjdiedenartia find die Webungen, bie von Fundiger

Hand mit dem Sdugling vorgenontmen - werden fﬁ'n'nen:
emrollen, Bein- und FuBgymnaftit, Hiiften- und Rippen-
bewegung 3ut Bertiefung der Wtmung. Das ,, Sdwimmen-
[affen® und - das Burzelbaumidlagen ftirfen RNiiden- und

Sduglingsturnen: .
Beine und Rippengymnaiiik zur Vertiefung der Atmung.

Nadenmustulatur, Was anderswo [don geleiftet wird, 3ei-
aeit uns photograpbijhe Wufnahmen aus der Unterrvidts-
anftalt fiir Sauglingsgymnajtit des Majors Neumann-YNeu-
tobe in Berlin, von denen wir hier einige wiedergeben. WAber
audy die in Turnfaden ungebildete Mutter wird imjtande
fein, mit ihrem RLiebling manderlei Webungen auszufiihren.
Natiivlidy wird fie dabei gropte Vorfidt walten laffen, in-
pem fie alle Uebungen, audy das ,,Sdwimmenlaffen’, auf
einem mit weiden Unterlagen bededten Tilde, ohne Hait,
mit 3artem Wngreifen ausfiihrt und indem fjie bdadurd,
dag fie fiix die riditige Jimmertempevatur jorgt und bdie
Furnleftion nidt in die Linge 3ieht, das Kind vor Er-
taltung (dyikt. : "
Unjere jungen Madden, die in Kleinfinderpflegefurien
o viel Miilides fiir den fpatern Mutterberuf erlernen bdilr-
fen, wetden wohl aud) in das neue Gebiet der Gejundheits-
pflege, in das Gdauglingsturnen, eingeweiht wetden. M. B,

Die kluge BVauerntodyter.

Mus bem Italienifden iibertragen von Walter Keller.
(Sdhlufs.) (Nachdrud verboten.).

Um bdiefe Jeit wurde ein Jahrmarft abgehalten, etwa
wie jener im September in Prato, ein groBer IJahrmarft,
und von allen Geiten famen bdie Leute Herbei, um aller-
hand Waren und aud) BVieh 3u verfaufen und 3u faufen.
Dorthin wollte aud) ein BVerwalter gebhen, der weit weg
wolnte, denn ev hatte ein fehr jdines PBferd, das tridtig
war und er hoffte, es mit gutem Gewlinn zu verfaufen.
Alfo madte er fidh auf die Reife und tam vor dem Stabdt-
tor an, nod) ehe der Jahrmartt begamn, und weil er wmit
Jeinem abgeleBten und miidben Tier nody nidt in die Stadt
mme‘in modte, ging er 3u einem Bauer und fagte: ,Diirfte
i) mein Nof ein wenig dajtehen lafjen? I moddte mir
gerne die Gtadt anfehen, bevor der Jahrmarft bHeginnt.”
Da erwiderte jener Bawuer: ,,IJa, laht es nur Hier. Im
Stall ift 3war fein Plah mehr, es ift alles voll, aber Ihr
tonnt das Tier unter dem Sdulengang an meinen Karven
binbden, es wird’s niemand nehmen, Habt Teine WAngjt.”

Alfo band er die Stute an den Karven, warf ihr Heu
oot und damn ging er um Tor und wanderte durdy alle

Gaffen der Stadt. i
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