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IN WORT UND BILD
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Aug tletnen Anjangen ift, wie man
fieht, ein Grofes geworden. Eine
Felieninfdyrift am Wege durd) den
Wald erinnert an den Wann, der
dbiejes fchone Stitd Sdjweizererde
per BVerlorvenbeit entriffen und der
e3 zu einem . weltbefanuten Tou-
viftengiel echoben BHat.

T 14 EY- T - T1)

Die Briicke.

Start und hod), im fithnen Bogen
Ueberfpanne id) dag Tal.
Menjchen fommen Hergegogen

IMit ded Lebend Luit und Qual.

Feften Sdjuh und leidhte Schritte
Trdgt mein eiierned Genid,
Mandped Armen ftimme Bitte
Und mand)’ lacjendes Sejchict.

Rader rollen, Hufe jchlagen,
Ueber meine Schultern hin ;
Donnernd, freijdhend, volle Wagen
Auf den blanfen Stréingen fliehn.

Dejters bleibt bdie Neugier ftehen,
Gafft hinab auf Weg und Flut.
Muf fie dod) von oben fehen
Waz ein Menfdlein unten tut.

Taufend trunf'ne Blice faffen
Stadt und Dom und Uferfrany.
Fernab von den alten Gaffen
Gritht und blaut der Berge Glany.

Menjchen, joll i) Cud) erzdhlen
Alled, wag auf mir gejdhah?
Cud) mit Augenblicen quélen
BWo id) einjt ein Sterben {ah?

Atfo, wie fiir Cwigfeiten,

Bleid’ dem Geift ich unterjocht,
Biz dver Hammerjhlag der Beiten
Auch an mid), die Starfe, pocht.

Gxnjt Ofex.

Allgemeine klimatifhe Cinjliiffe auf den
Dienjhen.*)

Sdon den alten Griedhen und Jpdter audy den Rdmern
war der giinjtige Einfluf gewilfer Quft- und Ortsveranderun-
gen auf die Gefundheit der Menjden befannt. Nad) der grie-
dilden Sage wufte fdhon WApollo davon, und er lieh feinen
franfliden Gohn Ustlepios in die gefunde Luft des Velion
verbringen, damit er fidy erhole und jtirfe. Gewdhnlid fin-
dent fidh an den vom Wlterhum Her Dberiihmten Kurorten
Seilquellen oder es waren, wie Defonders widbhrend der rd-
milden Kulturoorherridaft, Gejundung bringende Somnnen-
piiber eingericdhtet.  Praftifhe Vorjdhlage itber BVerwendung
jolder BVader und Wufenthaltsverdnderungen uguniter der
Gefundheit finden fidy Det den meiften Sdriftitellern jener
Jeit, To in Herodot (484 v. Chr.), Cicero, Plinius, Epicur
und anbderen mefr.

Jtad) dem Verjdhwinden der romijdhen Kultur, im zer-
fallenen romifpen Reidhe felber, und dem Wbleben ibrer
»egemonie tm alten Guropa, fehlen lange Jeit die Spuren

* Giehe: ,Allgemeine flimatifche Ginflitjfe auf den
Menjdhen” von Dr med. Carl Stiubli, Jivich-St. Morip (Engabdin)

Brivatdogent fiix innere Mebizin an der Univerfitit Jivich. 23 Seiten
8° Format. Preis Fr. 1. —.

Berlag: Art. Inftitut Ovell Fifli, Bitrich.

Alt=Schulmeister Kebrli mit dem Chor seiner Kinder den sremden Schweizerlieder singend.

der natiirliden $Heilfunjt durdy Klima und Sonne. Wo
jie nidht oolljtdndig der Vergeffenbheit anbheim fiel, gerieten
die alten $Heilrezepte in die Hande weifelhafter ,,Werste”,
die ihre ,,Kiinfte’ mit nuptifd-philojophifjder Spefulation
verbanden, nidt felten audy mit religivjen Formeln.

Cigentlidy it e¢s erft das lete Jahrhundert, das die
Meedizin von allen iiberfliiffigen WAnhangfeln Defreite und
die Crforjdung ihres Gebietes in ftreng wilfenjdaftlidem
Gimme begann.  INit der Spesialifierung der Heilfunde in
die ver{diedeniten Untergebiete crhielt nun audy die thera-
peutijde Wnwendung der Luft, der Sonnenenergie, des Kli-
mas iiberhaupt mehr und mebr BVedeutung und Crfor{dung.
Der eigentlide Begriinder der Klimatophifiologie war
Vaul Berts, welder die Entdedung madte, dal bdas
Blut von Tieren, die in einer Hihe von 3700 Mietern
[ebten, mehr Sauerftoff 3zu binden vermodite, als Joldyes
von Tieflandtieren. In der Folge fand Jidy bei den Hod)-
[anbtieven ein Dbedeutender Wiehrbeftand von Hdmoglobin
(rotem Blutfarbitoff). IMit vermehriem Interefje verfolgte
nun die Wiffen|djaft die verfdiedenartigen Wirfungen des
Klimas auf den tierijden, bezw. menjdliden Kodrper.

Der Begriff ,, KMima’ im meteorologijden Sinne, ,,Die
®ejamtheit der meteorologijfen Crideinungen, die den mitt-
leren Jujtand der Wtmofphdre an irgend einer Stelle der
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Crooberflide fennzeidhnet”’, wird den Bediirfnifjen des Hy-
gienifers midt geredht. Er formuliert (i) deshalb eimen
Klimabegriff in feinem Ginne: ,,Die Gejamtheit aller
an einem beftimmten Drte der Crdoberfldade
aufden lebenden Organismus wirfenden Cin-
flitfje, infoweit Jie dDurd die an die ODertlid-
feit gebundenen atmofphdrijden Berbhdlt-
nijfe bedingt werden nder wenigjtens wejent-
lidy pon ihmen abhangen’

Um flare, von allen Jtebenumjtanden und Milieu-
einfliifien freie phyfiologifde BVorjtellungen qus einer Sumine
von Cxperimenten und Unterfudungen beruwsauftiitaIIi:Ti‘eren,
jtellte man ,,die Wirfungen des Klimafaftors auf die ein-
selnen Tyunftnonxen unferes Organismus’‘ feit, unb jwar an
franfen wie audy an gefunden Mienjden.

Als die Urfaden der vermehrien Blutbilbung wurden
der im  Hodgebirge verminderte Wimolphdaren-
drud und die Verminberung der in der BVolumeneinheit
Luft enthaltenen  Sauerjtoffmenge, die Sauerftoff-
tenfion gefunden. ,,Das [dkt Jidh dadurd) beweifen, dah
die Blutverdnderung im Hodgebirge durdy fortgefeste Fiinjt-
lie Sauwerftoffatmung wieder riidgdngig wird, ferner daf

die Blutverdnderung aud) dann eintritt, wenn Finjtlid der’

Gefamtluftorud erhalten, aber der Sauerftoffdrud vermin-
dert wird, wdhrend anbderfeits die Blutverdnderung aus-
bleibt, wenn der Gefamtluftdrud vermindert wird, der Sauer-
jftoffpartiardrud “aber unverdndert bleibt. Nun madt fid
bei der Blutverdnderung das intereffante Geje der Ueber-
fompenjation geltend, das heilt, es wird durdy Mehrbildbung
nidt nur das Juwenig gededt, fondern die Blutverdnde-
rungen find devart, dah mnady Cintritt der Wflimatifation
das arterielle Blut abfolut mehr Saueritoff enthalt, die
Gewebe im Hodgebirge alfo mehr mit Sauerjtoff verforgt
werden. C€s wird aber in den Lungen audy mehr Kohlen-
jaure abgegeben; der Verbrennungsprozel it erhiht. Diefe
Tatfade [deint uns im Wiederprudy 3u Jtehen mit den
uns geldufigen BVorftellungen iiber die Verbrennung ... Beint
[ebenden Organismus madt lidh aber das widtige Gelef
geltend, dah innerhaldb phyfiologifder Verhiltnifje der
Sauerftoffoerbraud) nidht durd) das Wngebot, Jondern durd
das Bediirfnis der Jellen beftimmt wird.”

Mit der vermehrien Blutbildung jtehen nun eine Ber-
dnderung (BVerjtdarfung) der Blutgefdile und der Lunge in
LBerbindung. WAls ein weiterer imatiider Faftor gelten

aud) die Sonnenjtrahlen. Im Sonnenlidht jind verfdieden-
farbige Strahlengattungen vorfanbden, welde ebenfalls ver-
{hieden auf den menjdliden Kbrper einwirfen. Indem Jidh
die Haut pigmentiert, {Hiiht Vie uns einesteils vor zu ftarfer
Infolation, wahrend anderenteils die gebraunten Jellen eine
verdndernde Wirfung auf die Wellenldngen der eingelnen

Gtrablen augitben, indem fie diefe individuell dem Men-
jhen anpaffen. Man Tonnte niht ganz mit Unredht die
Behauptung aufftellen, daf Sonne und Klima die phylio-
logifde Cigenart der LQebewefen beftimmen und [daffen.

Die flimatildgen Umweltbedingungen zeigen neben diejer
Wirtung eine Tolde auf unjere Pinde. ,,Aus den ernjten,
[didlalsidweren Sagen und Didtungen gewiffer nordifder
Bilter dringt ein Haud)y des rauben Klimas 3u uns. In
den teils jorglofen, teils letdenjdhaftliden Licdern des Sii-
dens fommt, abgefehen vom Raffencdharafter, einerfeits das
warme, milde, jede Lebenserhaltung erleidhternde Klima,
anderfeits die erregbare Wirfung der Sonnenjtrahlen um
Ausdrud. Die bilderreidhe Sprade, die lebendige Bhan-
tajie -ber . Mdardgen,” die leidenfdafts- und finnlidhfeits-
purdpglithten Didtwerfe der Orientalen f[piegeln die war-
men, fatten Farbtone der Natur wieder. Die lidhte Mytho-
[ogie der Hellenen Tann man fidy ... ohne den tiefgriindigen
blauen Himmel, die flare, durdfidhtige Luft und die dadurd
bedingte |dyarfe Begrenung der Horizontlinien Griedyen-
lands nidt entjtanden denfen. Sdon Ariftides und Cicero
weilen darauf bin, ,,daB die Sddarfe des attijden Geiftes
mit ‘Cigenarten des RKlimas sufammenhingt und er-
flarbar ift.

Die medizinijde Wiffen|daft fommt mehr und mebhr
dazu, iy bdie Klimatotheraphie 3unu13e 3 madyen, ver-
seidinet dody -diefes Heilverfabren, fo jung es iit, Tdhon be-
tradtlidge Criolge, insbejondere bei Wnamie und ITuber-
fulofe. H.Z.

Die Winterfliege

LBon Johanned Trojan,
Die fid) durd) den Winter hat gefdhlagen,
Unverzagt auc) an den tritbften Tagen,
Bald am Ofen Haftend, halb verjdhlafen,
Litftern {dywdrmend bald am Topf und Hafen
Dbder {dyweifend um der Sdyitffeln Ranber,
&roh jept fit fie auf dem Wandfalender.
Qieft unbd 3ahlt; was fie heraugbringt, madt fie
Hodjerfreut und gang unhvrbar ladht {ie.

Befj're Feit viict an, {Gon dringt ein Sdhimmer
Goldnen Lidhted morgens in ‘mein Jimmer.

Ja, die jhlimmite Beit ift jhon bergangen,
Lieblich wird die Welt Hald wieder prangen!
Neu belebt mid), wasz id) hier gelefen —

Aber ad), e gibt gar jhmwade Wefen!

Werden auch), die Speig und Tranf mir geben,
Auch die Menjdjen noch fo lange leben ?

Bom verjdywindenden Bern.

Nod) bor vierzig Jahren geigten bdie
Afpefte der hod)gelegenen Muriftalden-Ge-
gend, von der Stadt aug gefehen, nur zwet
einjam ftehende Landhdaufer: dag Gryphen-
hitbeligut und bdie alte Lebegg. Heute ift
per gange Plateaurand und ein Teil der
Halde, die zur Ware Hinunter fteigt, mit
Billen und madhtigen Miethdujerreihen be-
jet. Jn furzem toird aud) ber runbde
Gryphen-Hitgel, auf dbem bdas freundliche
fleine Qandhausd mit feinem Padjterhous
inmitten jhdrer Obft- und Parfbiumen
und Wiefen {tand, bon Wohnhausdreihen
itberdect fein. — So fehr wir aud) bden
Qeuten, die Bier zu wofhnen fommen, bdie
Rube und jhdne Augfidt gonnen, jo fehr

Das Wobnbaus auf dem Grypbenbilbeligut vor dem Abbrud.

(phot. 5. wajrny Mi{jen wir dod) dag Berjcdywinbden, diefer
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