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IN WORT UND BILD
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Aug tletnen Anjangen ift, wie man
fieht, ein Grofes geworden. Eine
Felieninfdyrift am Wege durd) den
Wald erinnert an den Wann, der
dbiejes fchone Stitd Sdjweizererde
per BVerlorvenbeit entriffen und der
e3 zu einem . weltbefanuten Tou-
viftengiel echoben BHat.

T 14 EY- T - T1)

Die Briicke.

Start und hod), im fithnen Bogen
Ueberfpanne id) dag Tal.
Menjchen fommen Hergegogen

IMit ded Lebend Luit und Qual.

Feften Sdjuh und leidhte Schritte
Trdgt mein eiierned Genid,
Mandped Armen ftimme Bitte
Und mand)’ lacjendes Sejchict.

Rader rollen, Hufe jchlagen,
Ueber meine Schultern hin ;
Donnernd, freijdhend, volle Wagen
Auf den blanfen Stréingen fliehn.

Dejters bleibt bdie Neugier ftehen,
Gafft hinab auf Weg und Flut.
Muf fie dod) von oben fehen
Waz ein Menfdlein unten tut.

Taufend trunf'ne Blice faffen
Stadt und Dom und Uferfrany.
Fernab von den alten Gaffen
Gritht und blaut der Berge Glany.

Menjchen, joll i) Cud) erzdhlen
Alled, wag auf mir gejdhah?
Cud) mit Augenblicen quélen
BWo id) einjt ein Sterben {ah?

Atfo, wie fiir Cwigfeiten,

Bleid’ dem Geift ich unterjocht,
Biz dver Hammerjhlag der Beiten
Auch an mid), die Starfe, pocht.

Gxnjt Ofex.

Allgemeine klimatifhe Cinjliiffe auf den
Dienjhen.*)

Sdon den alten Griedhen und Jpdter audy den Rdmern
war der giinjtige Einfluf gewilfer Quft- und Ortsveranderun-
gen auf die Gefundheit der Menjden befannt. Nad) der grie-
dilden Sage wufte fdhon WApollo davon, und er lieh feinen
franfliden Gohn Ustlepios in die gefunde Luft des Velion
verbringen, damit er fidy erhole und jtirfe. Gewdhnlid fin-
dent fidh an den vom Wlterhum Her Dberiihmten Kurorten
Seilquellen oder es waren, wie Defonders widbhrend der rd-
milden Kulturoorherridaft, Gejundung bringende Somnnen-
piiber eingericdhtet.  Praftifhe Vorjdhlage itber BVerwendung
jolder BVader und Wufenthaltsverdnderungen uguniter der
Gefundheit finden fidy Det den meiften Sdriftitellern jener
Jeit, To in Herodot (484 v. Chr.), Cicero, Plinius, Epicur
und anbderen mefr.

Jtad) dem Verjdhwinden der romijdhen Kultur, im zer-
fallenen romifpen Reidhe felber, und dem Wbleben ibrer
»egemonie tm alten Guropa, fehlen lange Jeit die Spuren

* Giehe: ,Allgemeine flimatifche Ginflitjfe auf den
Menjdhen” von Dr med. Carl Stiubli, Jivich-St. Morip (Engabdin)

Brivatdogent fiix innere Mebizin an der Univerfitit Jivich. 23 Seiten
8° Format. Preis Fr. 1. —.

Berlag: Art. Inftitut Ovell Fifli, Bitrich.

Alt=Schulmeister Kebrli mit dem Chor seiner Kinder den sremden Schweizerlieder singend.

der natiirliden $Heilfunjt durdy Klima und Sonne. Wo
jie nidht oolljtdndig der Vergeffenbheit anbheim fiel, gerieten
die alten $Heilrezepte in die Hande weifelhafter ,,Werste”,
die ihre ,,Kiinfte’ mit nuptifd-philojophifjder Spefulation
verbanden, nidt felten audy mit religivjen Formeln.

Cigentlidy it e¢s erft das lete Jahrhundert, das die
Meedizin von allen iiberfliiffigen WAnhangfeln Defreite und
die Crforjdung ihres Gebietes in ftreng wilfenjdaftlidem
Gimme begann.  INit der Spesialifierung der Heilfunde in
die ver{diedeniten Untergebiete crhielt nun audy die thera-
peutijde Wnwendung der Luft, der Sonnenenergie, des Kli-
mas iiberhaupt mehr und mebr BVedeutung und Crfor{dung.
Der eigentlide Begriinder der Klimatophifiologie war
Vaul Berts, welder die Entdedung madte, dal bdas
Blut von Tieren, die in einer Hihe von 3700 Mietern
[ebten, mehr Sauerftoff 3zu binden vermodite, als Joldyes
von Tieflandtieren. In der Folge fand Jidy bei den Hod)-
[anbtieven ein Dbedeutender Wiehrbeftand von Hdmoglobin
(rotem Blutfarbitoff). IMit vermehriem Interefje verfolgte
nun die Wiffen|djaft die verfdiedenartigen Wirfungen des
Klimas auf den tierijden, bezw. menjdliden Kodrper.

Der Begriff ,, KMima’ im meteorologijden Sinne, ,,Die
®ejamtheit der meteorologijfen Crideinungen, die den mitt-
leren Jujtand der Wtmofphdre an irgend einer Stelle der
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