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+ Srau und Haus «

Die Berner Wodhe wird nunmehr in Fwang=
Iojer Folge eine Seite, ,Frau und $Haus”,
bringen, bdie allerhand, das bdie Frauen in=
tereffiert, behandeln wird, und Zwar aus dem
G:biete der Kindererziehung, der RKRiidpe, des
Frauenjdaffens und des Frauenlebens.

IMiidigleit.

Am %erienfurs fiir Gewerbelehrerinnen
in Gt. Gallen, im Lugujt 1922, widmete
bie  Werstin  Fraulein (i[)ampenba[ in
einem Vortrag iiber Hyniene der Frau,
der Piidbigfeit ihre bejondere Wufmert-
Jamfeit, Sk

Sie jagte: ,,Und die Mitdigleit —
unter Miidigfeit 3u leiden, it Ydhlimm.
Wir Jdeint, diee Wiidigleit fei gar eine
fpesicll  Ydyweizerijdhe Kranfheit; Ddenn
faum irgendwo hort man |o viel dar=
iiber flagen.

Was verftehen wir unter Piidigleit?
Nidts von befonderer Bedeutung: Die
Miidigteit ift die Neurajthienie derer, die
arbeiten; wir alle |ind mehr obder we-
niger Jteurajthenifer. Die Neurajthenie
ilt etne_Jujammenwirfung von unbehag-
liden Crldpeinungen, welde nidt auf or.
ganijden Fehlern beruhen, Die Wirfung
fit 3war meift jo, dap funftionelle Sto-
rungen eintreten; es ijt, als ob der Ma-
jdyine das- Ol fefﬂte die Majdine an
itcg i iit gut, aber fie funftioniert nidt
red)

Die NPiidigleit, die in feinem Ber-

haltnis jteht su der Urfade, welde fie|)

JGlimm. Die Miidigleit,
MaB der gelefjteten Wrbeit
entfprtcbt ilt angenehm; das Heilmittel
iit — bie Rube.

Die ‘lIrbcit an |id bringt niemanden
um; das, was ermiidet, ift nidht die Ar-
beif, jondern die unridtize Wiethode der
erbut diz 3u lange, ununterbroden an-
bauernde und oft hajtige Wrbeit. Wit
haben 3u wenig innere GSpannfrajt, neh-
men uns 3u weniy jufammen, imb voll
einer Wengjtlidhleit, gegen die wir an-
fampfen und iiber die wir nur jdwer
Pieifter werden. Wir empfinden vor al:
[em Ddie Cintdnigleit und Geijtlofigleit
unferer Arbeit.

Tie Jteurafthenie it aber aud) die
Rxmfhut berieniyet Wienfden, die den-
fen Jeme, die im Gefdyd tsgetriebe feine
Jeit fmben sum Uebe:[zqen, die Welt-
gnbf Eﬁenuhmenicﬁen fiillen feine IMii-

131t

Die eurafthenifer bewirfen Det Tid
feloft unbemuBt folgende gefundleitiidy
ungiinftige Wedyelwirfung: Ihre feeli-
fdhen Stimmungen wirfen auf die BVlut-
sivfulation und auf bdie BVerdauungs-
tati-feit ein.

Die Folren diefer Cinwirfung werden
sum  Pittelpuntt threr Wufmerijamieit.
MWeil fi2 3u viel an die Verdauung den-
fen, verlangfamt jid) die BVerdauung ober
es vermefren fid) oie Hersjdlige, oder
Bldffe und Riote des Gelidtes wedieln
rafd und auffallend, man fann jogar
Sdmerzempiindung  Heraufbefdwdren.
Auf diefe Weile iibertragen wir unfer
feelijdhes Unbehagen auf unjern Organis-
mus.  Wer uoiel griibelt, i beun-
rubigt, weber Jutvauen nod) Glauben,

erzeugt, ijt
welHe dem

nody Hoffnung bat, der wird Neur-
afthenifer.

Wir fennen die [dhlidte Lebensfreude
nidht mehr, und bis wir inneres Gleid)
gewidt, Frieden gefunden hHaben, miif-
jen wir etne grofe Wiifte dDurdymwandern,
bie Wiifte des menjdliden Elends mit
ibren UngewiBheiten und IJweifeln.

Wer nidt gelitten Hat, weik nidt,
was [eiden Heipt; wer Jelbit nie Wnglt
ausgeftanden hat, hat Tein Verftandnis
fiiv die Jtote des Ndaditen, fann ihn
aud) nidht trdften und nidt ftigen.

Um die Lebensfreudigleit wiedersufin-
den, mup man vor allem den Glauben
an die Jufunft der Seele und an den
den Wert des Lebens gewinnen.

Und das Mittel, dieje Kraft zu er-
langen?

Cs gilt, den Weg einguidlagen, wel-
der Der vorher genannten ungiinjtigen
gegenjeitigen  Beeinflufjung von Seele
und  RKorper entgegenwirft, namlid)
Selbitsudyt und. Autojuggeftion ju iiben.
Sreilidh, man fann nidgt alles felbit
tun; aber etwas fann man immer fun,
und man mup es tun, und wdhrend man
es tut, erhalt man die Kraft, um das
3U erretd)en was nod) 3u erlangen nbtig

ijt.

Die Seltion Bern des Gemeinniigigen

Frauenverzing
bielt am 24. Januar im Haushaltungs-
feminar am Fijderweg unter dem BVor-
if von Fraulein BVerta Triiffel ihre
Jahresverfammiung ab. Dem Jalres:
Dericht ijt 3u_entnebmen, daR in das
Haushaltungslehrerinnenfeminar jid)y je-
derzeit mehr Todter melden, als aufge-
nonunen werden: fonnen. LVon 47 An-
meldungen fonmten diefes Jahr nur 22
beviidfidtigt werden. Wud die Kurfe,
die durd) den Frauenverein arrangiert
werden, find Jtets voll Dbefest. Diefes
Jabr wurde ein Kurs . fiir  einfade
Riidhe abgehalten, dem aui vieljeitiges
Berlangen ein  weiterer Kurs  fiir
bie reidlider Defelite Tafel angegliedert
wurde. Weiter wurde ein Kurs fiiv feine
RKiide gegeben. An den Sammbungen
fitv: Peannbeim beteiligte [idh der Verein
intenfiv; vor allem aber liek er die Not
im eigenen Lande nidht auber Udht. Die
Dienjtbotenpramierung, bei der Dinlome,
Brojden, Anhdnger, goldene H[)un ein
Jilbernes Wejted 3ur Berteilung gelang:
ten, zeigte, dah es nod) freue Dienjt-
boten'gibt.

Die Spitenmode febt wieder auf.

Die Spife, die fafhrhundertelang dev
Miode ihren feinen und zarten NReiz ver-
liehen, batte in den leften Jabrzehnten
ihre Herrjdaft in der Mode villig ver-
loven. S:it furzem aber feiert die Spike
wieder ihre Wuferftehung und die deut-
jdyen Spifenwerfjtatten liefern K Dppels,
Filet- und Strid]piken, die bie alfe Kunjt
in all ihrer Vollfommenheit beleben.
Die Anfdnge der eigentliden Spifen fin-
den wir gegent Ende des 15. Jahrhun-
derts. JIhr Siegeszug ging von Venedig
aus, das damals den Diittelpunft der
Piode bildete. Erft Colbert, der groke
Wirtihaftsminijter Ludbwigs XIV., be-

afinjtigte die franzdlijde Spikenindujtrie,
um die Cinfubr frembder Produfte 3u er-
fdweren. Den franzdjifden folgten Ddie
englifdyen und_idliekiid als lehte Koni-
gmnen der \,mgenmohe die belgijden
(Briifjeler) Spilen. _

Die erfte indifdhe AdvoFatin.
Wus Bombay wird gemeldet, dak als
erjte  indifde WUdvootatin die 25jdhrige
Wtip Tata aus der Familie der indijden
®rofinduftricllen  Ratan-Tata  zum
erftenmal vor dem Bombaner Geridyt

aufgetreten ijt.

Wort halten!

Wort halten miiflen aud) Kinder. Es
nup ihnen in Fleild und Blut iiber-
gehen, nur das 3u verfpredien, was Jie
aud) halten fdnnen; fie miijjen begreifen
[ernen, daj ein gegebenes Wort heilig ilt.
Cin Ietd)tferttges Ber|predjen ijt fehr oft
der Grund 3u einem gebrodenen Wort.
Cltern und Erzieher miifjen natiiclidy mit
gutem Beifpiel vorangehen. Sie follen
balten, was Jie SKindbern wveripreden,
Jelblt wenn es fidh um Kleinigfeiten
hanbelt.

Rezente fiir die Kiiche.

Haferilodenpudding.

250 @1 .Sjafexf[orfm 2 Cier, 2 ERlbffel
Suder, Y2 Liter Mild, 3r1ronemm0e
Sultaninen oder Weinbeeren oder ge-
obrrte, gehadte Jweifdgen, 1  Prije
Salz. Die mit Todender Wildhy gebriih:
ten Haferfloden werden zugededt jtefen
gelaffen. Die Meinbeeren werden tlein
serfdmitten.  Gtatt deren dnnen aud
getrodnete Jwet{dgen genommen wer-
den, die man ebenfalls grob verwiegt.
@Igelb Juder, Jitronenrinde und Saft,
Salz und Weinbeeren werden unter die
Haferfloden nermtid)t und der jteife Eier-
Jdnee zuleht beigefiigt. Die Mafle wird
in eine ausgefettete, mit IMeBl, Griek
oder Mais beitaubtc Form (mit Dedel)
gefiillt und im Wafferbad gebaden. BVot-
Iodyzeit 15—30 Minuten; Kodlijte 4 bis
41y Stunden. {, Wie todje ich zeitgemif ?*)

Spedjalat.

2—3 Lbffel Spedwiirfelden werden in
der  Pfanne [dpn gelb gerdjtet, 2—3
Loffel guter Cfjig gugegojjen, aber nidt
gefodht. In der Gdiiflel wird der ge-
waidene Kopflalat mit Salz und nad
Belieben Preffer Dbejtreut, der Ejjig mit
dem Gped Ddariiber gegofjen und gqut
gemengt. Sogleid) fervieren.

Gerditete Bohuemmnehl=-Suppe.

Fiir 6 Perjonen werden 5—7 Loffel
Bobhnenmehl im Fett qelbbraun gerditet,
mit dem ndtigen falten, gefalzenen Wal-
fer oder Fleijdbriifhe 10—15 Minuten
gefodt, iiber ein wenig Rabhm angeridytet
und gewiirgt. Wan fann aud) die Halite
Bohnenmehl und die Halfte BVollmehl
verwenden; immer muf aber die Bobh-
nenmehlfuppe  Idnger als gewdhnlide
Piehlluppe gefodt werden, damit (id
der [darfe Gejdmad baburcﬁ perliert
pder verminbdert.

(Aus ,Biirgerliche Kitche” von Frau Whder-
Jneichen.)
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