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Sanuar.

Winter ift’s nun endlidh, glitctlich,
Cifig falter Januar,

Winter, wie er auf der Erden
Schon feit Jahren nimmer toar.
Schnee und €i3 in grofen Maffen,
Dffen jeber Eiglaufplat:

Und zum Robdeln bholt fid) tdglich
Jeder Jiingling feinen Schas.

Wintex ift's,ibeim warmen Ofen
Taut man exft fo vichtig auf:
Ritdt ufjammen und befpricht dann
RUHL und flug der Welten Lauf.
Crft dad Schiigenfeft in Aarau,
Dann Parifer Frantenfturs,

b man nicht mit der Baluta
Wieder einmal fommt zu furz?

06 der deutjchen ot wohl Helfen ’
Stinnes thnnte, wenn ex ollt’,

b man nicht die fremden Schieber
Aus der Schroeiz verfdhieben folt’?

Db die Ghhweiger Flagge baldigit
Flattert {iber’'m Weltenmeer,

Db nod) wo Valutaware

PBreidwert ju befhaffen twdx?

Db Lawinenitiire hindern

fBnnte wohl der Bunbdedrat,

Db {tatt all den bielen Reben

Endlich einmal fommt die Tat?

Winter ift's, beim warmen Ofen

AN dasd prachtig man befpricht :

Doch wenn man zur Urne follte,

©ebt man einfach wieder — nicht.

$Hotta.
Cinfade Crwdrmungsmittel fiic
falte Fiile.

Der [Gadlide Cinflup falter Fiige auf
den Gejunbdheitszujtand des ganzen Kbr-
pers ift fehr groB, weil dadurd) die Tem-
peratur Ddes gejamten Blutfreislaufes
berabgefest wird. Sehr anjdaulidy bat
dies Profefjor Winterntly durdy folgendes
Experiment bewiefen: € fiihrie beim Ge-
braud) eines falten FuBbades in Ddas
Obr ein Thermometer ein, und diefes
seigte Jdhon nady zehn Minuten eine Er-
niedrigung der Temperatur um reid-
lid) einen balben Grad. Dr. Emmert
bejtridy das Obr eines Kanindens, wel-
des ftandig in faltem Walfer jtand, mit
Krotondl, das fonjt fjtets Entziindung
hervorruft; diesmal aber wurde die Ent-
jiindung des Ofhres verhindert, weil die
Crialtung der Blutgefdake in den Fiigen
eine jtarfe Abfiihlung des gefjamien Blu-
tes bewirfte. Daber it es gar fein Wun-
der, daf Talte Fiihe Yehr haufig bdie di-
refte Urfade von vielen Katarchen, rheu-
matijden Leiden und dronijden Erfdl-
tungstvantheiten, ja fogar von Riiden-
marfsidound find (Prof. b. Lenden).
Pan mup alfo ftets darauf bedadt jein,
eine Crialtung der Fiie 3u verhindern
und fid 3. B. vor naffen Strimpfen
hiiten.  Uber trof aller Vorfidtsmak-
regeln werden viele Perfonen fait be-
jtandig oon Ddiefem Leiden heimgefudt.
Welde Mittel Tonnen fie nun jur jofor-
tigen Crwdrmung anwendern? :

Das erfte und Dbefte ijt, fofort Ddie
Striimpfe 3u wedfeln. Freilid) geht das
nur, wenn man idj 3u Haufe befinbdet.
Wer viel an falten Fiigen leidet, follte
im Winter ftets ein Baar frifde warme
Striimpfe vorrdtig haben, um jedesmal
jofort beim $Heimfommen und vor dem
Nusgehen wedfeln ju Hnnen, audy wenn

et augenblidlidy warme Fiike hat. Denn
befonders die [dweiBige Feudtigleit
eines lingere Jeit gefragenen Strumpies
erzeugt Kadlte. Kann man feine warmen
Gtriimpfe haben, fo tun es sur ot aud
trodene frijde. Beamte und Bureau-
arbeiter mdgen daber ein Paar folder
morgens in der Ueberziehertalde mit-
nehmen und wdbhrend ihrer Dienjtjtun-
den in einem Nebenraume gelegentlich
angiehen.

Das erfolgreidite Pittel gegen Talte

iike find Deihe Fupbdder. Wan muf

dagu neben Dder Wanne mit war-
mem nod) ein ®efdp mit faltem Waffer
haben. Die WUnfangstemperatur fei |o
warm, als man fie eben vertragen fann.
Darauf Vdiitte man _ungefdhr alle fiinf
Minuten heibes Waffer nad), damit nidht
nur  die Unfangstempervatur erhalten
bleibt, Jondern das warme Bad allmih-
lid) ein heiBes werde. Dies it fiir einen
witflamen Crfolg durdaus notwendig.
Wihrend der ganzen Badedauer bereitet
man von den Knien bis iiber das Ge-
fig ein Tud) (Rod, NMantel). IJuleht
taudt man die Fiibe gans furze Jeit
in dbas Gefd mit Taltem Wafjer, dann
wieder juriid in das erfte, und jo vier
bis fiinf mal in rajder Reihenfolge!
Das allein Jidert einen wirflid) arog-
artigen Criolg!

Jeber  weik, dak  Bewegung warm
madt. Wl man beftimmte Glieder des
Korpers ermdrmen, o mupB man Ddiefe
tiidhtig bewegen. Wer daber beim jtun-
denlangen Gdreiben, Ndbhen ufw. JHIl
figen mup und falte Fiige befommen hat,
jtehe gelegentlidy mal auf, erbebe |idy auf
die 3ebenfpigen o hody wie moglidy und
nehme allmdbhlidy -wieder die natiirlide
Stellung ein. Dies wiederhole man 30
bis 50 mal; dann wird die Arbeit, welde
die 3ehen tun miiffen, um das Gewidt
des Korpers zu Dheben, den Blutlauf
binreidend Dbefdleunigen, um die Fiike
warm 3u maden. Wer dies der Std-
rung wegen (3. B. im Bureau) nidt
ausiiben fann, .mbge im Gifen juerjt
mit dem einen Fup, dann mit dem an-
dern, je ungefahr 80 mal, folgende Be-
wegungen vornehmen: die Fublpige wird
moglidit oollftandig gehoben und ge-
fentt (geftredt und gebeugt); die Bewe-
gung gefdieht eingig und allein tim Knd-
delgelent. Namentlid) werden die Jehen
mit geftredt und gebeugt. Obder: man
rollt jeden Fup 30 bis 50 mal um feine
Nxe. Dabei wird bei ftraffgejtredtem
Bein die erhobene Fupipie Dbefonders
nad)y auBen frdftig gerollt, indem bie
FuBipige cinen Kreis Dbefdreibt. WAlle
dieje Bewegungsfuren Jind iiberall leidht
ausfithrbar und fehr wirflam.

Bei langem Sifen werden die Fiige
namentlid dann falt, wenn man bdie
Knie iibereinander jdldgt, wodurd) die
Abern in der Kniefehle 3ujammengeprept
werden und der Blutfretslauf ftodt. Dies
ift alfo 3u vermeiden.

Wer nadts an Falten FiiBen Ileibet,
die cin fehr unangenehmes Shlafhinder-
nis bilden, mbge abends ein Fubbad
nad) oben angegebener Wrt anwenden.
Kann er das nidt, o muB er feine
Sufludt  zur  Wdarmeflafde nebmen,

welde jdon eine Wiertelftunde vorher
ins Bett an das Fuhende gelegt wird.
Denjelben Dienft tun mit heikem Wal-
jer gefiillte, feft verforfte fteinerne Kru-
fen, iiber die etn Strumpf gezogen wird,
pamit Jie nidt an den Fiigen brenmen.
Gebr  giinjtig  wirfen audy umwidelte
Wiauerfteine, die man in der Ofenrdbhre
erwdrmt hat. Diefe jaugen ndmlid) in
folge ibrer Pordlitat, eine halbe Stunde
vother ins Bett gelegt, alle Feudtigfeit
in demfelben auf, ‘was in einem unge-
heisten. Sdlafsimmer wdhrend der nal-
fen falten Jabreszeit bon grogem Bor-

teil ift.
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U W Jiivider, Wegfpurven. Gedichte. Berlag

@. Bircher A.-G., Bern. ;

Bitricherd Gedichtbuch ift fiir den aufmert-
famen Beobachter des literarifchen Lebens feine
Ueberrajchung; er Hat ed ermartet. Daf e aber
ein Buch von fold) Berborragender Qualitit,
pon foldher Hoher Eitnftlerijcher Reife fein rwerbe,
mag ihn itberrajcht Haben. — Biivicher ift Dichter
und Denter. Cr wird fich nicht dagegen auf-
lefnen, wenn toir Den lepten Begriff betonen;
denn er Hat je und je — auch al8 darftellender
Ritnftler — von feinem Recht, Gcdanfen u
haben und fie zu duBern, Gebraud) gemacht,
und dag Hat ihm auch ze'tweife den Ruf ein-
getragen, mehr Schriftiteller zu fein ald Maler.
Dasd hat ihn nidht angefochten; ob eirer ber
Wahrheit in diefer Form obder tn einer anbern
dbiene, ift fitv ihn unmwefentlich. Aber wichtig, ja
Lebendpringip ift fitr ihn, die Wahrheit zu fuchen
und zu finden Diefe Cinftellung zum Leben
macht ihn zum Foridher, um Lehrer und um
Rampfer. — Dag Denten ift fiir diefed Ritnftlers
und Didjtertum die Grundvorausdfepung; darum
find auch die ,Wegfpuren” ein Gedichtbuch voll
gewidhtiger Gedanfenpracht. Wir f{token da auf
die tiefften und fdywerften Probleme, bdie das
Leben ftellt; und nicht eitle Pofe ift e, twenn
Biivicher Ddie groen Denfer und Dichter twie
‘Blaton und Shatefpeare und Goethe und Chriftus
und Homer und Micdelangelo ujw. felber zum
Jiingling jprechen [dft. Schone, tiefdurchdachte,
wiitdige Worte legt er diefen Geiftesdhelden in
dent Wund. — Gerne befennt der Didyter fein
Rampfertum; aber e verpflichtet ihn auch:

Dod) dem Kampfer ziemt ein flared Leben,

Btemt’s, pom Jrrtum fich guritczufinden.

Jhm ziemt vor allem ,Mut zur Wahrheit”.
Nicht umionft ftellt er Giordano Bruno an bdie
Spige der ,Traumgeftalten”.

Wenn thm auc) der Wahrheitatiinder-Beruf
am nadgften {teht und ihn durch den Tag und
durd) bas Leben begleitet, o bleibt ihm bdoch
bag Hers frifch und wach fiir den frohen Genuf
der Natur, ded Wanberns, bder Liebesfreuden.
Tone reinfter unbefhwerter Lyrit findbet er in
den Liebesliedern :

L DBenn die lepten Nachtgedbanten
Mitd zu Trdumen fich vervanten,
9ol i) aud geheimer Labde,

Daf mein Augenpaar fich babde,
Still dein Bild Hervor.

Sdjaue finnend auf dich nieder,

Um mich raufcht’s roie Luit und Lieder,
Und wie leifer Abendiegen

Will {ih’8 auf dasd Har pt mir legen.
— Qute, gute Nacht!”

Das fonnte in Lenaus Edhilfliedern ftehen.
Diefes fleine Beifpiel mbge der Berweid fein da-
fitr, baf e8 fich in dben ,Wegipuren” nicht Hlof
um @edanfenlyrit Hhandelt. Die 3irfa 150 Se-
didhte folgen wirtlich den Wegfpuren eines Dich-
ters auf feinem ganzen reichen perf%nlig)en

Leben.
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