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« Sran und Haus

Was will der Hausjrauenvergin?

Der Hausfrauen=LVerein ift durdaus
feine KQampforganijation. C€r will vor
allem die Weiterbiloung ver Hausfrauen
und aller, die [idy fiir diefe Frage inter-
eflierenn, auf dem Gebiete der Kiide,
bes Haushaltes, ber Rinbderersiehung
yw. Cr wird fidy aud) mit medizmilden
Fragen befaffen. Vor allem modte er
jeine IMitglieder durdy Fadfunbdige be-
[ehren lafjen. €s jind jowohl Vortrdge
als Kurfe und Befidtigungen von per-
jhiedbenen Jnjtitutionen vorgejelen.

Der Haugirauen-BVerein bejdrdntt fid)
nidht auf die WUufnahme von ausidliek-
[idy verheirateten Frauen. Willfommen
ift jebermann, der Jid) fiir Hauswirtidaft-
lidje Fragen intereljiert. )

Sein wefentliditer Jwed ijt: Pflege
der Familie auf biirgerlider Grundlage,
namlidy auf der Grundlage, die Dden
Wert der Familie innerhald des Staa-
tes, Der Kultur und der Mendheit an-
erfennt.

Unfere Jeiten (tellen immer gropere
Wnfordetungen an die Tiidtigleit der
Frau, ibren Fleip, ihradInteligens. Cs
gibt bet uns — und in unfern Nady-
barftaaten Jind bdie Verhdaltnijle nod
jdharfer — feinen Stand, bei dem Ddie
Hausfrau nidt mit Sorgen {iberlaben
iit. Wie grop aber ijt die Jabhl bder
Frauen, die unter ber allu grogen Ar-
beitslalt beinah zujammenbredien, ebenjo
groB die der Frauen, die unter der Ein-
tonigtett dDer Hausarbeiten und hHaupt-
jadlid unter dem Pangel an Anregung
[eiden und verdriellidy werden. Jmmer
grdoBer aber wird die Jahl der Frauen,
die helfen miifen beim Gelderwerd, ohne
bag der $Haushalt allzu Jehr darunter
leidet. Der Hausfrauen=Verein mddjte
fih nidht nur oon fadfundiger Seite
beraten und untervidten laffen, jondern
aud) die Tdtigleit ber Hausirau inner-
balb des Staatslebens zur Geltung brin-
gen. Immer und immer aber joll bie
SHausfrau inne werden, weld) {ddne und
¢dle Aufgabe uns, denen ein Haushalt
in die Hdnbde gelegt wurbde, 3uteil ijt.

Vour Badea.
Aus dem Vortrag der Frau
Suter=Budhofer.

Der weite Vortrag des Hausfrauen-
Bereins war jo gut bejudt, dak Tid) Jo-
gar der groBe Gaal des Biirgerhaules
als 3u_ flein erwies. Frau Suter gab
wertoolle Winfe itber die verjdjiedenen
Gebraudsgegenftande in der Kiide. Gie
Jollen alle von foiider, einfader Bejdaf-
fenbeit fein. Maldyinen {ind fiir den Pri-
vathaushalt 3u tewer und brauden 3u
piel Jeit gum Puken. CEine prattijde
rau wei fid) iiberall Rat. Sie ijt im-
jtande, in etnem  Kaflerolededel die
Torte 3u baden; Jie Draudt nur rings
um die Tortenmaile einen Streifen Pa-
pier 3u legen.

Was die Warenfunde anbetrifft, o
gibt ¢s Deijpielsweije fiir die Verwen-
bung von Fett feine beftimmte Regel.
Am beften Dbereitet man jur Probe einen
KSartoffeljftod, madit davon verjdiedene
Haufden, und [dmelgt Vie dann mit vers

jdhiedenen Fetten ab. Die Familienange-
horigen jollen dann wdhlen, was ihnen
sufagt. Beitm Wiehl (dhaue man nidt
o auf den Rappen, und faufe es in
griferen Quantititen. Gdledtes Mehl
ballt fid) bei der Hanbprobe, wobei man
etwas MWiehl in die Hand nimmt und
diefe 3u einer Fauft madt, zufammen
und it audy grau. Kriftallzuder ift fiir
Badwert nidht ratjam, da er nidt gut
jdmilzt und dbas Gebdad Hart wird. Ju
empfehlen it feiner OGrieszuder. Ju
Badwerf fann man audy eingemadte
Cier nehmen. Das Badpulver it gut
sur  Jubereitung von  IMalfenartifeln.
SD.%an_ fann es erfefen, wenn man das
Ciweip redit gut dligt. Beim Riihren
der WPafle it es gleidhgiiltig, ob man
redhts oder linfs BHerum ribhrt. Haupt-
jadye iit, dak man midglidit piel LBuft
in den Teig binein rihrt. Der Bad-
ofen foll, bevor man dbas Gebdad Hinein-
ftellt, Jdhon Beil fein. Cin in die Mitte
ves Ofens gelegtes Papier mup Hellgeld
werden. Bei Gefrdanten, Punld) ulw.,
joll der Wein nidht sum Koden gebradt
werden.

Cinige Winte 3um Baden.

3In threm Vortrag iiber ,, Weihnadts-
gebdd’ im Hausfrauen=Verein gab Frau
Suter=Budhofer einige wertonile Wsinte
iiber. das Baden. Frau Suter empfabhl
die vermefrte Jubereitung von Heje-
gebad und Waffeln, weld) beide Arten
oot Gebdd febr. dtonomild Vimd. Die
Vortragende gab audy einige NRezepte
von Getranfen, die iiber die Feiertage
willfommen fein diirften.

Bei Torten hauptiadlid) fommt es
darauf an, da das rein ausgejdiedene
Ciweil Jebr feft geldlagen wird. Die
Sauptfadie ift, dak der Sdneebefen, o=
wie das Geldirr abfolut rein jeien, da
jonft das Eiweif niemals felt wird. Um
einen Jdhdon feften feinen Sdnee 3u er=
Galten, gebe man einige Kornden Salz
sum Ciweis, ldlage im Wnfang nur in
langfamem, gleidmakigem Tempo, in=
bem man den Sdneebefen nidht allzu
felt -in der Hand Halt und das Ciweth
nidht 3u fehr im Keffel Herum wirft;
man tradte es immer moglidjt beiein-
anbder 3u halten; nady und nad) wird das
Tempo fdneller bis endlid) der Sdhnee
felt und fein fornig ijt. Verwende den
Sdnee fofort; da er fonjt zufammenfallt.
Gollte der . Sdhnee wdahrend dem Sdla-
gen ausideidben wollen, [o gebe man
einige Tropfen Jitronenjaft darunter.

Torten und leidtes Gebdd badt man
in nidt su heifem Ofen, befonders nidt
vorn oben, und [dliege den Ofen nidt
su fejt 3u, damit der Dampf entweiden
fann. Bldtter= und Hefenteige braudpen
einen heigen Ofen und es ijt gut, den
Ofen fury vorfher mit Walfer 3zu be-
jpriBen, damit Dampf entiteht; befon-
ders Blittertetgfaden gehen jdpner auf.
Torten find fertig gebaden, jobald bdie
Maile Jidh vom Rand der Form 3utiid-
sieht. Mian jtiirze die Torte auf ein
Gitter, damit jie gleidmdhig abliihlen
fann. Bei Hefengebdd itiht man, Jo-
bald man glaubt, dak Ddas|elbe ausge-
baden ijt, mit einem $Holzden fenfredyt

Cbinein und 3ieht es wieder Heraus. JIjt

bas Gebad ausgebaden, bleibt dbas Hol3-
den Jauber, andernfalls mup das Ge-
bad weiter gebaden werben.

Ueber das Rithren: Durd bdas
jtarte, anbaltende und gleidmdakige Ab-
rithren Dder Bisfuitmalle bilden Jidy in
derfelben fleine Luftblisden. Sobald
nun die Majle 3um Baden in den Ofen
fommt, defnen Jidh die Bldasdien durd)
die Wdrme aus und bewirfen das Wuf-
gehen der Majle. €s gebt DHieraus her-
vor, dbaB bdie Bisquitmalle lebhaft ab-
geriihrt werden muB. Um das Wufgehen
nody 3u befdrdern, witd ju den meijten
Bisquitmafjen das Eiweil 3u Sdnee ge-
jdlagen, oder bie Majle wird auf ge-
[indbem Feuer obder am Deften auf dem
geldloffenen Herd Jhaumig abgejdlagen.
Wan adte darauf, dak diefer Sdhnee
jdhon feit und feinblafig iit. Cs it vor-
tetlhaft, mit einem Sdneebefen zu riih-
ren, erftens wird die Mafje ausgiebiger
und es geht oiel jdneller.

Der Juder wird in eine Sdhiiffel ges
tan, in die Mitte eine fleine Grube ge-
madt und da hinein gebe man ein Ci=
gelb, verriihre es mit Jo viel Juder
als es auffaugen fann redt gut und
gebe erft dann das 3weite Eigeld BHingu,
vertiihire es wieder wie das erfte Ei-
gelb und jo fort bis alle Cigelb ver-
rithrt {ind. Das Ciweil witd dann 3u
Sdinee gefdlagen und fehr jorgfdltig
unter die INalle gegeben. Nan adyte
parauf, den CSdhnee nidht mit der Majfe
su perriihren, fondern der Sdinee wird
mebhr darunter vermi(dt, was leidht und
rajdh gefdehen muk.

Cine andere jehr rafde WArt der Ju-
Dereitung ift, dal man bdie gangen Cier
mit dem Juder vermijdht, die Sdiiffel
auf gelindem Feuer auf Ajbejtteller jtellt
und die Pafie wie Ciweil [dldgt, bis
jie gut um das Doppelte aufgegangen it
und dann erft Mehl und Ddie iibrigen
Sutaten forglam und rajdy bdarunter
3ieht.

Butter {daumig rithren: PMan
[akt die Butter nur leidht warm werden,
obne fie Jdymelzen 3u Ilaffen und riihrt
jie in einer Teigidyiffel mit einem
Sdineebejen jo lange, bis fie gan3 weil
und |daumig ijt.

DasShdalender WMandeln und
Reiben., Die Viandeln werden mit
warnen Wajjer aufs Feuer gejeft und
bis falt sum foden gebradt. Sobald
Jih die braune Sdale betm Driiden abs
[8}t, hebe nidyt 3u viel auf einmal mit
einer Sdaumftelle heraus und driide fie
aus der Sdale, fpiile Jie mit faltem
Wiajjer und trodne jie. Ptandeln werden
am Dbeften in Dden YPandelmiihlen ge-

Hafelnupfernen pugen. Halel=
nuifernen werben auf einem Badbled)
im warmen Ofen gerdjtet und die braune
Saut mit einem Judy abgerieben.

Redakrionelles.

J®~ Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
bes ,Chlapperldubli’ werden HOfl. gebeten, ihre
Manuftripte fiiv bie ndchfte Nummer bis fpdteftend
Diendtag, den 30. Degember, eingujenden.
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