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» Srau und Haus

: - Cin Hausfrauen-Verein

hat jidy in Bern gebildet. Die Stellung
per Hausfrau, namentlidy der des Wit-
telftandes, Bat fid)y in den leBten Jab-
ren vielfad umgeftaltet. Sie Hat vor
allem bie Crfenntnis gebradt, dak die
SHausfrau ,in der Volfswirtjdaft, im
Gtaatsforpet iibethaupt etwas bedeutet,
ia ein Jebr widtiger Faftor ijt. QInber—
jeits it die Hausfrau von heute in fehr
vielen Fdllen gezwungen, beim CErwerb
mitzubelfen. - E€s  gibt  eine  Pienge
Frauen, die nidt ihre gange Jeit dem
Haushalt widmen fdnnen. Der Haus-
frauen-Perein will unterfuden, auf
welde Art und Weife die Wrbeit bder
Hausfrau erleidtert werden fanmn, und
wie weit Gewerbe, Inbdbujtrie und Ted)-
nif- Giebei 3u Hilfe fommen. Ehenfo will
er die verfdiedenen WeuBerungen des Hf-
fentlidgen Lebens, jofern- Jie bdie Fa-
milie, die Frau und die Kinder angebhen,
3ur Gprad):e bringen und Stellung dazu
nefmen.

Am erften Vorivag, den der Haus-
foauenverein im Frauenvejtaurant Da-
Beim veranjtaltete; Jprady Herr Dutha-
ler, ber [don unzdhlige Sodfurfe lei-
tete, iiber ,,Praftijdhe Winfe Fiix bdie
Kiide der Hausfrau®’. Der Bortrag be-
falte - iy ovorerjt mit ber Wusftattung
ber Kiide. Die Kiide der Jufunft wird
Sdhubladen und Sdrante aufweifen, und
nur der Kodherd wird an die Jwedbe-
ftimmung des  Raumes erinnern. Was
dpen Cintauf anbetrifft, Yo ift empfehlens-
wert, Vorrdte fiir einen Monat, eine
ﬂBodye ie nady ven Witteln 3u madyen,
wodurdy eine Menge Padmaterial, bas
fur pie  Riide wertlos ijt, wegfallt.
JImmer wiedber- gilt bder Crfahrungs-
grundjal, namentlidh beim Fleild), dah
bie geringe Qualitdt die tewerjte ijt. Die

Hausfrauen von bheute wollen pom GSie-
den nidits mebr wiffen, fondern fie be-
veiten nur mehr Sdnigel, Kotelettes
ujw. 3u. Sie wilen awdy mit den Knoden
nidts anzufangen, jondern Jdenfen fie
dem WeBger. Der Vortragende gab
wertoolle Wnleitungen 3ur vationellen
Berwertung der RKnoden, die i der
Kiide Jehr gute Dienjte [leiftent; ebenfo
lehrt er pas Gieden des Fleifdyes unp
per Gemiife. Sehr gut fann, um_Jeit
3u gewinnen, das Giedefleildh in Stiide
ser|dinitten werben. Der Vortragende Dbe-
riihrte audy die zeit- und gasiparenden
Cintopfgeridhte, bei denen bem Fleild)
Kartoffeln und Gemiife beigelegt wer-
ven fonmen: Ferner overbreitete er fid)
iiber den Gebraudy der Gasflamme, -
dpem er die fleine Flamme empfiehlt,
{dhon aus hpgienijden Griimden, damit
bﬁc Kiidpe nidht ooll Dampf und Qualm
Ht. —

Kunjtnotis.

Fraulein Berta Jiivider, Kunit-
malerin, " Hat in ihrem Wtelter, Poit-
gafje 68, eine Wusitellung ihrer neueften
Bilder erdfinet (bis 15. Degember je
10—12 und 2—5 Uhr) und ldidt alle
Kunjtfreude zu freiem Bejude ein. BVon
ibrem bdiesiahrigen Cnmmwaufentb«at in
der Bretagne BHat fie veizpolle Land-
id)laften Beimgebradit; mit gewandtem

Pinjel bHat Tfie bdie Fiille Tolorijtifder
Stimmungen_bdiefer Geégend einzufiangen
perftanden.  Jtebjt diefen newuejten Stiif-
fen 3eigt die Wusitellung dltere Wquarelle
und Oelbilder mit Motiven von bder
Jordlee und aus Venedig, fowie Blu-
menjtiide und Portrits; es hangt da
mand) ein begefrenswwertes Bildden, das
man gerne an feine Jimmermand hdn-
gen modite. — JIn [dhoner Gajtfreund-
{daft bat Frdulein Jiirider einige feine
Gderenfdmitte bder Miindener Kiinjt-
lerin 3. B. Sddfer-Widmann (fiingite
Todter J. B. Widbmanns) in ihre Wus-
jtellung aufgenommen. €s find ent3iif-
fend Jdone Sadelden, fleine Gemadlde
aus Farbigen Papieren gejdnitten mit
geiftreid  Delebten  Figurengruppen.
Sdon thretwillen lohnt Jidh der Befudh
der Wusitellung. H. B.

Bonw der Werjorgung des ,,Jiehbelemirit=
Cinfaufs”.

Wenn die Wiftenladbauern am erften
Welmontag-Morgen auf den ithnen an-
gewiefenten Plaken unjerer Stadt ilre
Mauern von Laud), Sellerie und Jwie-
Deln 2c. 3um BVerfaufe aufgeldidtet Ha-
ben, ziehen die wms Hauswefen beforgten
Frauen mit Kiorben, Jefen und Wdgel-
den ausgeriiftet z3um Cinfauf aus, gilt
es dod) fiir Den einfefenden Winter ef-
was Borrat fiir dje Kiie 3u fidern.

Sufrieden und felbitbewupt, unter bem
Cindbrud eines ovorteilfajt abgeldiofjenen
Handels, fehren jie oft dwer beladen
nady .Sf)auie suritd und gehen an Ddie
(EmfeHerung Leider nur zu oft maden
fify aber am j3ugefauften Borrat bdie
Spuren von  Jujammenwelfen und fol-
gender Fdulnis bemerfbar und ndtigen
3 fritberer Werwendung als eigentlidy
oorgefehen war. Wo BHappert’s bda?
Liegt’s am. Gemiife, am umngwedmdiigen
Nufbewalhrungsort ober .an der Befor-
qung? Wohl meiftens an beiden Tegtern.

Nidt ialle Keller eignen fidy 3u lingerer
Nufbewabrung jolder Produfte, weil fie
oft 31t warm und troden find. In allen
aus Sandibeinquadern gentauerten Kel-
Tern mit offenenn Bbden Halten Vidy, auf
Grund groperer i”yeucbfttgfett Gemiije
und Objt im allgemeinen beffer, vor-
ausgefet immerhin, da aud)y hHier der
notwendigen Buftung gebiifrende Auf-
merflamieit gefdentt werde. Eine Tem-
peratut von 4—5 Grad Celfius geniigt
in joldyem Keller, was anband eines
aufgebiangten Zf}ermio‘meters feweils fon-
trolliert werben fann. Je mnad Tempe-
vatur im Freien rvidtet jid aud das
Wak bder Liiftung; bei unehmender
Kdilte geniigt oft ein Hanbdbreites Deff-
nen eines Fenfterdyens um Luftwedel.
3weds Crhaltung bder Wurzelgemiife
empfiehlt es fid, an geeigneter Stelle
am Bobden ein Crdbeet aufsufiillen und
in dasfelbe das Gemiife in Reifen ein-
jufdlagen, das heilt mit dDen ﬁBurseIn
in die feudite Crbe eingubetten. It der
Keller arg troden, was namentlidy bei
ganzem Jementbelag der Fall fein fanm,
o trage man nidt Bebenfen, widdent-
[id einmal den Boden gut 3u befeudten,

was naomentlidy aid) dem eingelagerten |

DObijte 3ugute fommt und friifzeitiges
Cinldrumpfen verkindert. IJwiebeln Jol-
len mbglidit an trncfenem froftfreiem
DOrte aufbewalbrt werden, tn gutgeliif-
tetem Reller, froftfreien Sammer 2.
Mibren und Ratdven {didte man im
Reller in feudtes Sand.

Wer iiber Garten nerfugt fanm fiir
Gemiife, unter Jubilfenahme einiger
%retter bie 3u einem Rabhmen gefiigt
werden, den man auf den Bobden jhellt,
mnrerfpalb demjelben eine etwa 30—40
Jentimeter tiefe Grube ausheben, wo-
et die gegrabene Erde zur Wnjdiittung
eines fleinen CSdubwalles auf Laden-
bobe um Diefelben verwendet wird. €t-
was Jteiqung des Rahmens iit Ddien-
lih, damit bei .‘Regenmetter ein  Wb-
flieken {iber die aufzulegenden Dedladen
jtattfindet. Bei ftarfem Frojt bringt
man eine Sdidt LQaub dariiber. C€s
darf aber aud) Gier nidit verfdumt wer-
ben bet Tauwetter angemeffen ju Liften.
3n folden mit BVerftandnis erjtellten Be-
baltern fonnen  die Wurzelgemiife bis
sum  Friibjabr  bei erfreulider Frifdie
erfalten werden. .

Frawen in die Gewerbegeridite
wurden im  Santon Waadt gemwdhlt.
Cine dalin zielende joztaliftilde Motion
erbielt audy bei den biirgerlichen Bar-
teten erhebliden Juzug.

Maddentlubs in Varis.

Der PMaddyentlub oder ,foyer® [dheint
fidh in Paris felt eingubiirgern. Das
bangt 3um Teil mit einer meuen Be-
wegung unter Frauen und Pdadden 3u-
jammen, bdie durd) bie wirtidaftliden
%emaItmiie gezoungen wurden, {idy eine
felbftandige Cxijtens 3u griimben, teilweife
audy mit der Teuerung, die das Wus-
fommen mit einem ungureidgenden Ge-
balt erfdwert. Juerjt entjtanden Friih-
ftidstlubs bauptidadlidh fiir die in den
grofen  Konfeftionsfirmen bejddftigten
Madden.,  Unter  Frithitid  (défeuner
ober lundy) it in Franfreid) unjere Mit-
tagmallzeit verjtanden. $Hier erhielten
die WUngeftellten, die iHre Mahlzeiten
nidjt daleim einnehmen fonnten, und fid
vorfer mit fehr unzurveidhender Koit ab-
fanden, eine gute ablzeit.

Selbitersiehung.

Alles, was die Menfdheit geworbden,
was Jie ift und jein wird, muBte und
muB e junddit vurdy Jid) felbjt, durd
jelbjteigene Cntwidlung ihrer Kraft,
ihrer Anlagen werden; fie iit geworden,
was [ie Jelbit aus Jidy madyte, niht was
ein blindes Gdyidjal obder eine - blinde
DBorherbeftimmung medanifdy aus ihr
gemadht hat. Wlle Giege, alle Fort-
[dritte, alle Verbefferungen, die fie er-
langt, bat fie i) lelbjt errungen. Das
Los der Menidheit liegt fajt unbedingt
iiv ihren eigenen ‘Pdanden.

Hoflede frog an 'Frau Vreneli.
Warte Frou Breneli, wdret Ehr ned
fo gquet ond wiirded Cus jige, was Chr
mit de alte Cravatte vo Cuem Ma
madet? Wehr wdre Cudy fo dantbar.
€ paar Huusfraue.
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