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DIE BERNER WOCHE

beeilen Jid), mehr Wdrme 3u liefern, indem lie rajde Be-
wegungen maden: fie jittern. Das Jittern it alfo ein
Hilfsmittel, um |dnell Wdarme 3u produzieren. Wus dent:
felben Grunde ftellt fid)y ein Drang zur Bewegung ein,
man lduft, um warm 3u werden. '
Warum - witd im Froft die Haut blag? Wenn id)
mein faltes Jimmer wdrmen will, o fdliege id Tamtliche
Fenjter und Tiiren, damit die warme Luft niht ins Freie
entweidht. Der Kdrper madit’s ebenfo. Das Blut, bdas
burd) die dupere Haut jtromt, fommt mit der Talten Wuken-
[uft in enge Beriihrung, wird abgefiihlt. Daber |hHliekt der

Kbrper in der Kdlte diefe WUbzugsquelle fo viel wie mdg-

lid. Die Hautgefdlfe Jind eng zufammengezogen; die Haut-
musteln ziehen die Haut felbjt nodh mehr 3ufammen, o daj
die Haare 3u Berge ftehen und bdie Teinen Talgdriifen
jid) oorbudeln: das it die Ganfehaut. Freilidh gibt aud
et nod) der Wenfd Wiarme ab, um o mehr, je grojer
jeine Oberflade ijt, und inftinftio verfleinert er ‘feine Kbr-
peroberflide, indem er iy sufammenfauert, wie wir es
immer tun, wenn wir am Wintevabend ins falte Bett fteigen.
Wir fiihlen uns falt, wenn unfere Hautgefike jidh ver-
engen. Dabei ift es. gang gleid, ob es drauBen warm it
ober midt. Bleidliidhtige junge Middpen frieven audy am
warmen Ofen, weil die BVerbrennungen in ihrem RKdrper
nidt Jo lebhaft lind, eine Warmeabgabe 3u geftatten. Sie
fithlen {ih aber bald warm, und ihr Gefidht erfdeint von
etnem frifden, vofigen Haud iibergoffen, wenn fie ein Glas
Wein trinfen. WAber ber Wein taufdt. Cr Dhat fie nidt
gewdrmt, d. §. ihre Korpertemperatur erhdht, er Hat nur
bie Hautgefdlle erweitert, die  Scdhleujen’ aufgezogen. Das
it ndmlidy eine unangenehme Cigenjdaft des Wlfohols, dak
er in bie Regulierung der Blutverforgung |tdrend eingreift.
Und jo verlieren die blajfen Miadden trok ihrer niedrigen
Kirpertemperatur nody Warme. :
Jn jedem Winter Tiekt man in der Jeitung, daf LQeute
nady abendlidem Wlioholgenup erfroven aufgefunden wur-
ven. Dabei it es nidht einmal gerade ndtig, dah die Tem-
pevatur unter dem Nullpuntt liegt. ,,Crfroren, d. b. 3u
Cis gefroren, it ja aud) nidt der ridtige Wusdrud. Cr-
froren it der Wanberer mnidht, fondern durd)y allzu groke
Abtiiblung geftorben, weil durdy den Wlfoholgenup feine
Hautgefike erweitert, die Warmeregulatoren leidtfinnig ge-
offnet wurden. Seine Kbrpertemperatur braudt nur unter
27 Grad Gerunterzugehen, dann war Jdhon jede Mdglidieit
sur Riidfelr um Leben ausgeldlofjen, die Lebensfdbigleit
der RKorperzellen war erlofden. Hitte nidt Wltohol und
Shlaf den Mann unempfindlidy gegen die WAbtihlung ge-
madt, dann Hitte er gefroren, wdare aufgewad)t und wdre
nidt erfroren. Denn Frieren it ein Warnungsfignal bder
Natur, weldes fiir den Korper Dbedeutet: Sdliege alle
Warmeregulatoren, verenge bdie Hautgefake, Dewege bdie
Viusteln, [diire durd) tiefes Wtmen den Leibesofen friftiq an!

Gejiihnt ?
Stizze von Sabdo.

,Oriig did) Gott, meine Herzenslijl.”
,Outen Abend Marga.”

Marga fabh iiberrajdt auf bdie ftarre WMiene ibrer
Sdwejter. =

SJtanu, — was it denn los?’’

L, Bitte, [dlies erft mal bdie Tiirte. So. Und damn

bleib dort ftehen, wo du jeht ftehit. Diefe Raume [ollen
mir nidt entweiht werden.”

L ABa!

Margas Kopfden warf jid) itolz in den Naden, und
die eben nod) zdartlid) blidenden Wugen nahmen einen ent-
fhloffenen, feften Wusdrud an. .

,Ou deinft don ju wiffen, was id) dir ju jagen habe.”

»3u wiffen” it 3u oiel gefagt, dod) fann idh mir deiner
gangen Haltung mad) denfen, wo das BHinaus foll.

LUnd du willit mic der Walrheit gemdh antworten?”

,Dir — jal“

L, Marga, bin id ridtig unterriditet? — Du liebjt Wei-
gert? — —

,3al”

L Marga, du, — du, — die du uns trof deiner jiin-
geren Jahre in Charafter und Wefen immer ein leud)-
tendes WVorbild warft, — du jdentjt dein Herz in Tiin-
diger Liebe einem verfheirateten Panne? — PMarga, —
hajt du denn Chre und Eltern, alles, alles vergejjen, dak
bu did) in die Jtehe gemeinjter Gefiihle overftriden Ildjfejt 2

31 die JteBe gemeinjter Gefiihle? — Du verfennit
mid), Lifa. Nidts von Sdledtigleit, — nidhts von ge-
meinen G®efiiblen it in mir — —“

Wufidludzend liegt fie vor Lifa, ihr Kopfden im Sdokh
der GSdywejter Dergend. -

o Rifa, bu, — Ddu, — bie du weiBt, — wubteft, feit
id)y penfen fann, daf i immer nur nady Wahrheit ftrebte,
— du verurteilft und Dbejdimpfit mid) fo BHart. Bon allen
Menjden will id)’s erdulden, nur von dir nidht. Sdau,
diefe Liebe ijt jtarfer als id), — walhr und grol brennt
jie in mir. JId BHabe mid) gepriift, — immer wieder, —
habe aud) das ®efiibl 3u verfeugnen gejudht, — alles,
alles umjonit.

,Gtely auf. Du follit nidht auf mein Mitgefithl rednen.
3d) will nur verfudjen, did) von diefem unverzeihlichen Irr-
weqg abjubringen. 3t dies aber nidht mibglidh, — Ddann
bift du meine Sdwejter nidht mehr.

LRifa —1

Marga jtand auf, — grol und blag gegen die Wand
gelehnt.

Sennjt du denn feine Gebote? — feinen Gott mebr,
Marga 2"

S IMan Jagt, alle wahre Riebe fomme von Gott. Lebt
ein ®ott, jo weil er, dah meine Liebe walhr ift. Wer fann
dann alfo nod behaupten, dah idh fiindige? — Idh weil
nidts anbderes, als dal i) ihn leben muB. Und felbit,
wenn mir die Hdlle verjdyrieben wiirde, — diefes Gefiihl
ift nidht mein Wille, — es ift eine unanfedytbare Madyt.”

L Und die Fraw, die du um ihr Hodites, Heiligites be-
triigit? — An fie denfjt du nidht?

,3d) fenne fie nidt. Wber wenn fie nidht vermag, ihn
glitdlid)y 3u maden, dann liebt fie ihn audy nidht fo, wie
cine Frau ihren Mann lieben foll. Darf fie ihn nod) hHal:
ten, — an fid) binden, wo fie weiB, dah er an ihrer Gpite
nidht gliidlidy jein Tann?*

L Marga, du bift nidht mehr die du warft. — Gelh!
— Du gehdrit nidht zu uns.

,Qifa, jei nidt Berzlos. — SRiebite, befte Lija, Judye
dod) einmal 3u verzeihen, audy wo du nidht mehr ver-
jtehen Tannjt. ‘ ‘

3@ fann es nidht. — JIn diefem Falle nidt. Geh,
Parga, — und mogejt du 3ur Cinfidht fommen, — dann
jteht dir aud) unfer Haus wieder offen.”

,&ifa, — dann — leb’ wohl! Id) fehre nidht uriid.”

Nur bas Notwendigjte von ihren Saden padte fie in
eine leidte Handtaide und verliel, — wie? — fie wufte
es felbjt nidht, mit weldem dumpfen Mut, — das Vater-
haus. — — [t

SBwei, — drei Stragen durdlief fie ziellos, — fid) gegen
iebes Denfen [trdubend. Dann erft bejann jie Jidh. Wobhin
jollte fie Jid) jeht eigentlid) wenden?

3u den Verwandten? — Jein! — Wud) die wiirden
ibr die Tiire weifen. — Verwandte durfte man dod) in
fetner Mot aufjuden.

Bitter zudte es um ihren Wund. — Wie miid fie fid)
auf einmal fiiGlte. Was wiirde Hans denfen, wenn er fehen
tonnte, dal Vie nidht jtdarfer, nidt wirbiger fiiv feine Liebe
su fampfen vermodte? S sl
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Halt! — Da war dod) die Familie Reinhart. Jwar
jftand Yie ihnen ja als Frembde vollftdndig fern, — aber fie
wukte, fie wiirde feine fleinliden Vorwiirfe hivren und liebe-
ooll aufgenommen werden. — Ja, mumer Deffer, fid) an
Berwandte des Herzens. 3u wenden, als an Blutsverwanbdie.

War es red)t, daf ihre Sdwefter, — die Ptutterjtelle

an ihr vertrat, — fie fiir einen vermeintlidhen Febler aus
dem BVaterhauje, — wo man Jonjt fmmer nur Liebe und
Qiebe gefannt, — vertrieb? — Trieb man fie fo nidt

erfit red)t in Jeine Arme? — Die Sdwelter, die bom hdus-
lidjen Kreis por ernjten Wnndherungen immer befdiibt blieb,
— wuflte fie denn, ob draufen, im tdgliden Kampf und
BVerfehr nidht aud) ihr Hers einmal der Liebe unterliegen
wiirde? ’

L Marga, — Dddel, — was (oll das heihen? — Wo
willft dbu denn mit deiner Reifetajde Hin?"

L9ans, du? — Um Gottes willen, — grad jeht mup
id) dir begegnen? — Wo fommit du denn Her?”

L 3d) Defand mid) in Der Ndhe eurer Wolhnung, als
du das $Haus verlieReft, da bin idh bdir nadygeeilt. — It
das nidht ganz felbitverftdndlidh, mein Lieb? — WUber fag
mir nun endlid), wo du Fin willjt?"

LAuf die Gude nad) einem Obbdad).”

., Marga — —“ '

,3a, fa, Hans. — Lah nur. Frag mid) nidt weiter,
es wird ja Jdon wieder gut. Ein fleiner Jwilt mit meiner
Sdywejter, — das ift alles.”

Da Jie gerade durd) die einjame Wllee, die [id) dem
See entlang 3ieht, gingen, legte er feinen Urm um fie, —
jie zart und liebevoll fiihrend.

,,2ieb, — it das die Wahrheit, die du mir da in fo
feidhten Farben maljt? — Um einen fleinen Jwijt mit der
Sdwefter, verldht eine Marga Ritter nidht ihre Heimat.
— Yarga, jei offen, — it es wegen mir?"

L, Mad) du dir feine Gedanfen darum, Hans. BVon dem
Augenblid an, wo id) deine Liebe erwiderte, — erwidern
muBte, — muBte idh audy mit diejer Heutigen Stunde
redynen.”

,LUnd wo willft du jet Hin?“

,3u Reinharts.”

L Und bann?

L3 weiB es tm WAugenblid nody nidt, Hans. In der
Stille der Nadyt will id mir felber alles flar Tlegen.’

L, Marga — 14 '

Cr Ibjte mit einer Heftigen Vewegung feinen Wrnt.

L Was halt du, Hans?“

,,Dort! — meine Frau! — Geh du rubig weiter, —
id) geh nad) linfs. — Weiter unten werde idh) didy...."

L, Geh!

Mit zwei, — drei langen Sdritten war er von Ddex
Bildvflade verjdwunden. Narga [atte Teine Jeit, dariiber
nadzudenfen, ob fein BVerbalten ridtig fei oder nidht. Sie
war  wie gebannt pon der Dblaffen, zarten Frau, die it
weit aufgeriflenen Wugen und jo unfdglidem Sdmerz ihr
entgegen fab.

$Heih, — Dbrennend Deil, ftieg in Marga felbjt ein
Sdymery vom $Herzen beflemmend in die Kebhle.

3In unbewuptem Jwange muBte Jie auf bdie anbdere

3ugehen.

Wo waren jeht alle Vorurteile, die fie gegen Ddiefe
Frau Hatte? — WUngefidhts Ddiefer edlen, dhmerzverzerrten
Siige empfand Marga nur nod) eines, — eine tiefe Liebe
3u diefer gematterten Sdywejterfeele — und — eine bren-
nende Reue.

Da! — — bder Gerzzerreipende Jtotfdrei eines Kindes!

Im ndaditen Wugenblid ftirzte die ungliidlide Piutter
mit vorgeftredtem Kopf und WUrmen in wahnjinniger Ver-
sweiflung 3um See Gin, wo eben ein liebes, blondes Loden-
pfden in den Fluten verfdhwand.

L Mein Kind — —1¢

€s war der furdtbarfte Sdyvei, der jidy aus menjdy-
lidher Keble 3u ringen vermag.

Gdon fehte ihr wanfender Fuf zum Sprunge an, —
da wurde [ie von jwei Handen fraftig erfakt.

S Nidt Sie! — Glauben Sie in diefem eingigen Yugen-
blid an mid), — id will fiihnen!*

Damit rif Marga die zarte Gejtalt der Verzweifelten
suriid.

Kaum eine Gefunde braudyte fie, um Mantel, Hut und
Salbjdhuhe vom Kdrper 3u teifen, dann durdidnitt fie
aud) fdon mit fejten Jiigen das Walfer.

Unter Sdymerz und Berzweiflug 3ufammengebroden,
fniete die junge Frau am Boben und jtarrte der Sdwim-
merin nad), die fie jeht an der Stelle, wo das Kind ver:
jant, ebenfalls in die Tiefe verjdwinbden fal.

Starrer, — dunfler, — ward der Blid der Harrenden.
Kamen fie nidht juritd? — —

Ringe — Ringe, — 30gq das Wafler — —

Da —!

Weit iiber das Ufer Binaus ftredten fid) zwei Wrne
ber i) miithlam und er|dopft vorwdrts fampfenden, —
und immer wieder finfenden, — Marga Ritter entgegen.

Dann, — endlid), bhielt die Retterin der Mutter das
bewuktlofe Kind hin.

SJRonnen — Gie — ver — 3eihen? — hab — i) —
gefiihnt 24

Marga, — die in Todesangit um Giihne Diirjtende,
-~ |drie es der jungen Frau u.

Diefe aber horte es nidht. — Sie bhielt ja ihr Kind
wieder in ihren Wrmen, — alles iandere Iebte fiir fie
nidt mehr.

Kraftlos, — (dwer, — Janf der Kirper der im Tobdes-
Dewufhtifein Flehenden in die falte Flut uriid.

Ringe — — Ringe — —! Weit und weiter 3zogen
fie ihre RKreife, um bdie Stadte verjunfener Wahrheit. —

Jegt ziehen Ddie Walfer wieder ftill und gleidmabig
{iber dbie nun erlofdenen Flammen der Liebe hin.

Bineta.
Bon W. PMiiller.
Mus des Pleeres tiefem, tiefem Grunde
RKlingen Abendgloden, dumpf und matt.
Uns 3u geben wunderbare Kunbde
LBon bder |donen, alten Wunberjtadt.

3In der Fluten Sdiok Hinabgejunten,
Blieben unten ifre ITriimmer ftehn.
Jtre Jinnen lajjen golone Funfen
Wieder{deinend auf dem Spiegel fehn.

Und der Sdiffer, der den IJauberfdimmer
Cinmal fah im Bellen Wbendrot,

Nad) derfelben Stelle [dHifft er immer,

Ob audy rings umber die Klippe drobht.

Aus bdes Herzens tiefem, tiefem Grunde
Klingt es mir wie Gloden, dumpf und matt.
Wch, Jie geben wunderbare Kunde

Bon der Liebe, die geliebt es bhat.

Cine Jdone Welt ift da verjunien,

. Jbre Triimmer blieben unten ftehm,

Laffen Jid) als goldne $Himmelsfunten

Oft im Gpiegel meiner Trdume fehn.

Und dann mddht id tauden in die Tiefen,
Midy verfenfen in den Wunderfdyein,

Und mir ift, als ob midh Cngel riefen

In die alte Wunbderjtadt Herein.
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