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IN WORT UND BILD 653

3n groBer 3abhl wurden Volisidulhdujer in
$Hol gebaut, in bderen Jedys Sduljtuben je Dbis
200 Knaben unterridhitet werden. In den Mittel-
fdhulen wird WAlgebra, Englild, dinefijhe Sdrift
und dinefifhe flaflifde KQiteratur gelefrt und bdie
Sduljugend von japanifden Offizieren militdrijd
gedrillt. 3In der Maddenhodidule in Hejo werden
250 junge Roreanerinnen in Humanijtifden und in
Saushaltungsfadern, Wufrdumen, Walden, Stit-
fen, Jdaben mit der Nadel und mit der Maldine,
unterridgtet. Wuf dem Tennispla vor dem Haufe
fpielen die Midden in ihren weiten SHulmibdel-
roden jdarf und fportsmihig nady englifder Art.
Biele diefer ,,hoheren Tddter ftudieren dann an
der Frauenuniverfitdt in Tofio weiter.

Ob die Japaner mit diefer friedlidien Durdh-
bringung Koreas die nationalijtijde Bewegung De-
3wingen werden, die (i) Geute wieder, gefdiirt durd
boljdewiltifdhe Cinfliiffe, wie iiberall in unterjodten

Viltern, audy in Korea geltend madht? Da der : Im Bau befindliche Eisenbabnbrilcke bei Bejo.
Koreaner an Naturbegabung dem TJapaner iiber-
legen ift — fein Gpradentalent [oll phanomenal Jein — Alle Jellen im lebenden Organismus bilden bei ihrer

jo mag man das figlih besweifeln. €s ift aber 3u hoffen, | Wrbeit Wdrme. Gie ftammt aus BVerbrennungsprogzeifen,
dak Japan feine bHeutige politijdhe Ridhtung beibehdlt, d. h. | die in der Jelle vor fid) gehen. Denn alles Leben Derubt
das - Selbftbeftimmungsredit 3u gegebener Jeit audy Jeinen | auf jolden BVerbrennungsprozelfen. Das Brennmaterial dg-
toreanijden Untertanen gewdhren wird, jum mindejten Jo, | su it die Jtahrung, die um Verbrennen ndtige Luft ift
wie dies Cngland mit feinen Dominions getan hat. der Gauerjtoff der Wtemluft. Wlle tierifdhpe Warme ftanunt
eme | alfo aus Dden Nahrungsmitteln. Und wie in dem Ofen
s . immer mal wieder Brennfjtoff nadgelegt werden muf, fo

%esbalb ftteren mlr? mup ‘aucﬁ in den Leibesofen Bremnjtoff nadgelegt, Nabh-

Bon Dr. Thraenhart. rung eingenommen werden. ‘

Draugen ift’s falt, im Jimmer nidht minder. Jody ijt Je tdatiger und grofer die Organe find, dejto mebr
ber Ofen niht warm, ftromt feine Warme aus. I friere | Wdrme wird gebildet. Deshalb wunbdert es uns audy gar
tiihtig. Mun wird ordentlidh nadgefeucrt, dah luitig fni- | Nidt, dak die Musteln mit ihrer Arbeit die Hauptquelle
fternd die lodernde Flamme prafielt. Der Ofen brennt jegt | unlerer Kbrperwdrme find, bilven fie dod) fait die Hilfte
logar su ftarf, benn als i) nady einiger Abwefenheit das | des Kdrpers. Wenn wir Tdrperlid arbeiten, wird es uns

i teder D trebe it briidend beif — Ddas Ther- | warm. : {
gimo: mider g it 5 Dunidend: Drif ] Wie alle Oefen idy fortgefest abFithlen, weil fie ihre

mometer 3eigt 25°¢ C
MWeshalb war mir vorhin falt, und weshalb jest o | Térme an die Luft abgeben, fo audy der Menjdenofen.
Wiirben wir gar feine Wirme abgeben, dann [tiege un-

heig? Die WAntwort fdeint leidt. C€s war dod) Talt im
Jimmer, da war i) falt geworden; und als es heih wurde, | Jeve Tempevatur fortgefest an, und swar innerhalb 24 Stun-

ba wurde id warm. Und dody ift das nidt ridtig. Denn | den bis auf 85 Grad. Das Dhalten unjere Kbrperzellen
wenn i mit mit dem Thevmometer gemeffen hatte, wirde | NMdt aus. Unjer Ofen mup fo viel Wdrme abgeben, dak
i) gefunden haben, dah meine Kbrpertemperatur in beipen | dauernd im Innern cine Temperatur von 37¢ C. Herrfdt.
Fillen Ddiefelbe war, etwa 37° C. Gejtern mak iy mit | Allerdings jdwantt der Temperaturfpielvaum fiir bie Le-
bem Thermometer enen Fieberfranfen, der vor Froft sihne- | bensfabigleit unjerer Kbrperzellen jwilden 27 und 44 Grad.
flappernd in feinem Bette lag und fagte, daf er nidht warm Allp muB der Menidy Vorriditungen Laben, die: feine K-
werden fomne. Aber feine SKorpertemperatur betrug 40°, | pertemperatur gegeniiber der Auberwelt auf dem beftimm-
aljo fogar 3° iiber der normalen. Frilher mak id) einmal | ten Niveau erbalten. Was Tind das fir geheimnisoolle

einen Pann, dem [dredlid heil mwar, weil er fehr viel EReguLatoren‘P

Wein getrunten, fjeine i‘vemperatur war 36°. Was finh S padender Weife madt dies Dr. Hermann Deffer
bas fiir Widerfpriidhe? flav i Jeinem pradtigen Bude ,, LQebensrdtiel” (Ver-
_ lag €. $. Morif in Stuttgart), dem wir in bdiefer

Sdiilderung Lauptiddlid) folgen. Beobadten wir einen
Penfdpen bei Ffaltem Wetter in der Badeanjtalt - (im
Greien), wenn er lange Swemt entfleidbet umber gebht.
Geine Haut wird blak, cine Ganfehaut ift Dbefonders
an den Wrmen 3u fehen, er fangt an 3u fdhaudern und
su ittern. Sdliehlich flappern die Jdhne, er fauert |id
sulammen. Rajd zieht er warme RKleider an, madt
jdnelle Bewegungen, vielleidht trinft er aud) eine Taijfe
Leien Tee unbd iBt mit grohem Hunger.

Weshalb zittert er? Wenn ein Ofen bei genii-
gendem Brennmaterial nidht brennt, nidht genug Wdarme
produgiert, was tut man? Pan madt die Feuerungs-
flappe auf, lakt alfo Gauerjtoff 3uftrdmen, daf Ddie
Soblen auffladern. Ganz bdasfelbe madht unfer Mann:
Im Sdaubern holt er tief und langfam Wtem. Lange
tiefe Wtemsiige fithren Jdhnell eine Mienge Brennftoff
(Sauerftoff) 3u, der Menjdenofen ,3ieht* pradtig und
Aut dem Tennisplatz der Maddenhodsdule in Bejo. produgiert vafd) woblige Warme. Audy die Muskeln
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beeilen Jid), mehr Wdrme 3u liefern, indem lie rajde Be-
wegungen maden: fie jittern. Das Jittern it alfo ein
Hilfsmittel, um |dnell Wdarme 3u produzieren. Wus dent:
felben Grunde ftellt fid)y ein Drang zur Bewegung ein,
man lduft, um warm 3u werden. '
Warum - witd im Froft die Haut blag? Wenn id)
mein faltes Jimmer wdrmen will, o fdliege id Tamtliche
Fenjter und Tiiren, damit die warme Luft niht ins Freie
entweidht. Der Kdrper madit’s ebenfo. Das Blut, bdas
burd) die dupere Haut jtromt, fommt mit der Talten Wuken-
[uft in enge Beriihrung, wird abgefiihlt. Daber |hHliekt der

Kbrper in der Kdlte diefe WUbzugsquelle fo viel wie mdg-

lid. Die Hautgefdlfe Jind eng zufammengezogen; die Haut-
musteln ziehen die Haut felbjt nodh mehr 3ufammen, o daj
die Haare 3u Berge ftehen und bdie Teinen Talgdriifen
jid) oorbudeln: das it die Ganfehaut. Freilidh gibt aud
et nod) der Wenfd Wiarme ab, um o mehr, je grojer
jeine Oberflade ijt, und inftinftio verfleinert er ‘feine Kbr-
peroberflide, indem er iy sufammenfauert, wie wir es
immer tun, wenn wir am Wintevabend ins falte Bett fteigen.
Wir fiihlen uns falt, wenn unfere Hautgefike jidh ver-
engen. Dabei ift es. gang gleid, ob es drauBen warm it
ober midt. Bleidliidhtige junge Middpen frieven audy am
warmen Ofen, weil die BVerbrennungen in ihrem RKdrper
nidt Jo lebhaft lind, eine Warmeabgabe 3u geftatten. Sie
fithlen {ih aber bald warm, und ihr Gefidht erfdeint von
etnem frifden, vofigen Haud iibergoffen, wenn fie ein Glas
Wein trinfen. WAber ber Wein taufdt. Cr Dhat fie nidt
gewdrmt, d. §. ihre Korpertemperatur erhdht, er Hat nur
bie Hautgefdlle erweitert, die  Scdhleujen’ aufgezogen. Das
it ndmlidy eine unangenehme Cigenjdaft des Wlfohols, dak
er in bie Regulierung der Blutverforgung |tdrend eingreift.
Und jo verlieren die blajfen Miadden trok ihrer niedrigen
Kirpertemperatur nody Warme. :
Jn jedem Winter Tiekt man in der Jeitung, daf LQeute
nady abendlidem Wlioholgenup erfroven aufgefunden wur-
ven. Dabei it es nidht einmal gerade ndtig, dah die Tem-
pevatur unter dem Nullpuntt liegt. ,,Crfroren, d. b. 3u
Cis gefroren, it ja aud) nidt der ridtige Wusdrud. Cr-
froren it der Wanberer mnidht, fondern durd)y allzu groke
Abtiiblung geftorben, weil durdy den Wlfoholgenup feine
Hautgefike erweitert, die Warmeregulatoren leidtfinnig ge-
offnet wurden. Seine Kbrpertemperatur braudt nur unter
27 Grad Gerunterzugehen, dann war Jdhon jede Mdglidieit
sur Riidfelr um Leben ausgeldlofjen, die Lebensfdbigleit
der RKorperzellen war erlofden. Hitte nidt Wltohol und
Shlaf den Mann unempfindlidy gegen die WAbtihlung ge-
madt, dann Hitte er gefroren, wdare aufgewad)t und wdre
nidt erfroren. Denn Frieren it ein Warnungsfignal bder
Natur, weldes fiir den Korper Dbedeutet: Sdliege alle
Warmeregulatoren, verenge bdie Hautgefake, Dewege bdie
Viusteln, [diire durd) tiefes Wtmen den Leibesofen friftiq an!

Gejiihnt ?
Stizze von Sabdo.

,Oriig did) Gott, meine Herzenslijl.”
,Outen Abend Marga.”

Marga fabh iiberrajdt auf bdie ftarre WMiene ibrer
Sdwejter. =

SJtanu, — was it denn los?’’

L, Bitte, [dlies erft mal bdie Tiirte. So. Und damn

bleib dort ftehen, wo du jeht ftehit. Diefe Raume [ollen
mir nidt entweiht werden.”

L ABa!

Margas Kopfden warf jid) itolz in den Naden, und
die eben nod) zdartlid) blidenden Wugen nahmen einen ent-
fhloffenen, feften Wusdrud an. .

,Ou deinft don ju wiffen, was id) dir ju jagen habe.”

»3u wiffen” it 3u oiel gefagt, dod) fann idh mir deiner
gangen Haltung mad) denfen, wo das BHinaus foll.

LUnd du willit mic der Walrheit gemdh antworten?”

,Dir — jal“

L, Marga, bin id ridtig unterriditet? — Du liebjt Wei-
gert? — —

,3al”

L Marga, du, — du, — die du uns trof deiner jiin-
geren Jahre in Charafter und Wefen immer ein leud)-
tendes WVorbild warft, — du jdentjt dein Herz in Tiin-
diger Liebe einem verfheirateten Panne? — PMarga, —
hajt du denn Chre und Eltern, alles, alles vergejjen, dak
bu did) in die Jtehe gemeinjter Gefiihle overftriden Ildjfejt 2

31 die JteBe gemeinjter Gefiihle? — Du verfennit
mid), Lifa. Nidts von Sdledtigleit, — nidhts von ge-
meinen G®efiiblen it in mir — —“

Wufidludzend liegt fie vor Lifa, ihr Kopfden im Sdokh
der GSdywejter Dergend. -

o Rifa, bu, — Ddu, — bie du weiBt, — wubteft, feit
id)y penfen fann, daf i immer nur nady Wahrheit ftrebte,
— du verurteilft und Dbejdimpfit mid) fo BHart. Bon allen
Menjden will id)’s erdulden, nur von dir nidht. Sdau,
diefe Liebe ijt jtarfer als id), — walhr und grol brennt
jie in mir. JId BHabe mid) gepriift, — immer wieder, —
habe aud) das ®efiibl 3u verfeugnen gejudht, — alles,
alles umjonit.

,Gtely auf. Du follit nidht auf mein Mitgefithl rednen.
3d) will nur verfudjen, did) von diefem unverzeihlichen Irr-
weqg abjubringen. 3t dies aber nidht mibglidh, — Ddann
bift du meine Sdwejter nidht mehr.

LRifa —1

Marga jtand auf, — grol und blag gegen die Wand
gelehnt.

Sennjt du denn feine Gebote? — feinen Gott mebr,
Marga 2"

S IMan Jagt, alle wahre Riebe fomme von Gott. Lebt
ein ®ott, jo weil er, dah meine Liebe walhr ift. Wer fann
dann alfo nod behaupten, dah idh fiindige? — Idh weil
nidts anbderes, als dal i) ihn leben muB. Und felbit,
wenn mir die Hdlle verjdyrieben wiirde, — diefes Gefiihl
ift nidht mein Wille, — es ift eine unanfedytbare Madyt.”

L Und die Fraw, die du um ihr Hodites, Heiligites be-
triigit? — An fie denfjt du nidht?

,3d) fenne fie nidt. Wber wenn fie nidht vermag, ihn
glitdlid)y 3u maden, dann liebt fie ihn audy nidht fo, wie
cine Frau ihren Mann lieben foll. Darf fie ihn nod) hHal:
ten, — an fid) binden, wo fie weiB, dah er an ihrer Gpite
nidht gliidlidy jein Tann?*

L Marga, du bift nidht mehr die du warft. — Gelh!
— Du gehdrit nidht zu uns.

,Qifa, jei nidt Berzlos. — SRiebite, befte Lija, Judye
dod) einmal 3u verzeihen, audy wo du nidht mehr ver-
jtehen Tannjt. ‘ ‘

3@ fann es nidht. — JIn diefem Falle nidt. Geh,
Parga, — und mogejt du 3ur Cinfidht fommen, — dann
jteht dir aud) unfer Haus wieder offen.”

,&ifa, — dann — leb’ wohl! Id) fehre nidht uriid.”

Nur bas Notwendigjte von ihren Saden padte fie in
eine leidte Handtaide und verliel, — wie? — fie wufte
es felbjt nidht, mit weldem dumpfen Mut, — das Vater-
haus. — — [t

SBwei, — drei Stragen durdlief fie ziellos, — fid) gegen
iebes Denfen [trdubend. Dann erft bejann jie Jidh. Wobhin
jollte fie Jid) jeht eigentlid) wenden?

3u den Verwandten? — Jein! — Wud) die wiirden
ibr die Tiire weifen. — Verwandte durfte man dod) in
fetner Mot aufjuden.

Bitter zudte es um ihren Wund. — Wie miid fie fid)
auf einmal fiiGlte. Was wiirde Hans denfen, wenn er fehen
tonnte, dal Vie nidht jtdarfer, nidt wirbiger fiiv feine Liebe
su fampfen vermodte? S sl
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