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DIE BERNER WOCHE

ves Warequais in Hofftetten Verwendung fand, wird mm
hier das Pauerwerf aud um StraBenbau gebraudit. Die
Baufirma Hans ITidaggeny, die den WAbbrudy beforgt, wird
es 3ur Anlage des Strakenbettes bei der newen Unterfiithrung
beim Bahniibergang bei der Ullmenditrage beniigen. E. F. B.

Q?oués- -Eel)re.

Jn ber jweiten Hdlfte bes vergangenen IJabhrhunberts
pefam bdie fleine Univerfitdtsitadbt Mancy einen Weltruf
durd) die Binpdologen, die dort wirtten. Wilfenidhafter wie
Bernheim, Liébault, Charcot, fehten bie Welt
in Critaunen durd ihre Forfdungen iiber HSppnoje und
Suggeftion. Pan vernabm, dak der Wenid) iiber un-
heimlide (weil unbefannte) Krdfte verfiigte, und mit mehr
oder weniger gefheimen Sdauern fah man in Sdhaububden
auf Jahrmdarften oder in iiberfiillten Vortragsabenden ben
Cxperimenten von Hypnotifeuren 3u, welde die LQeute ver-
bliifften, von ,,offulten’ RKrdften jpraden und beinahe in
LBerruf bradien, was jene Forfder mit vieler Miihe er-
arbeitet hatten. Man vernahm bdie unheimliditen Gejdyid)-
ten von YBerbreden, die in der Hnpnofe vollbradit worben
waren und fiivdtete Jidh vor der unheimliden Madyt, bdie
gewiffen diifteven Menjden mit Jdwarzen, glingenden Wugern
und dunflen Bdrten innewohnten.

Wndere erwarteten von der Hypnofe das Heil der Welt.
Alle Kranfheiten [ollte der Hypnotifeur wegjuggerieren fon-
nen, wunderbar!

Dann entdedte man, dah lidh der Hypnotifierte, wenn
man ihn nady dem Weden dringend fragte, was er in der
Sypnofe getan BHabe, Jeiner Taten genau erinnerte. - Pian
fand RLeute, die nidht hypnotifierbar waren und folde, die
gewiffen Befehlen in der Hypnofe nidht gehorditen. Die
Hypnofe hatte alfo feine unbedingte NMadyt {tber die Nen-
fden, es gab audy fiir Jie Grenzen, Grenzen, die im Hyp-
notifierten felber, und mnidht im Willen des Hypnotifeurs
lagen.

Der Hypnotifierte tut in der Hypnofe ober Polt-
hopnofe (b. B., wenn ihm ein Befehl gegeben wird, den
er nady Crweden 3zu erfiillen hat) nur das, was er felber
su tun gewillt ift — was Jeinem inneren MWienfden, feinem
Gewiffen nidt widerfpridt. Die Hnpnofe durd) einen frem-
den Penjdhen, den Hypnotifeur, wirft nur dann, wenn der
Hypnotifierte die Befehle des Hypnotifeurs zu ,,Selbit-
Befehlen’ madt, o, als ob er fih die Suggejtionen
felber gegeben Batte. Wnders gefagt, die Fremd-Gug-
geftion muB 3ur Yuto-Suggeltion werden, wenn fie
wirfen foll.

Diefe Crienntnis wirfte wie eine BVeruhigung. Die Folge
war, daB der Hypnoje das Sdauerlide, Grufelige, Un-
beimlidge, Moitilde genommen war, und dag das Inter-
effe bafiir zum groBen Teifl Janft einfdlief. Pan inter-
effierte i darum etwa nod, wie um Hagenbed oder Bar-
num & Beplen. Verdngitigte Familienvdter [didten ibhre
miBratenen Gbhndien oder ITddterdien Hypnotilierenden
Wersten 3u, uwm ihre SproBlinge von ihren Untugenbden
befreten 3u laffen. Die PNabnahme war der lehte Ytot-
nagel. Oft gelang die Prozedbur, aber oft eben aud nidt.
Mandymal trat Befferung o lange ein, als der Cindrud,
den Der Arzt auf das verdorbene oder verogene WPienjden-
tind gemadit BHatte, nadwirfte — dann gab es Riidfalle
und neue Verzweiflung.

Ploglidh taudt Fancy aus der BVergefjenheit wieder
auf. Die Grdken, die dort einft leudteten, find swar lingjt
verjtorben, es ift aber eine neue aufgetaudyt, Coué.

Bloglih war er da, ploglidh wie ein Komet. Und
wie ein Komet Hat er einen langen Sdwanz von BVerehrern,
bie ihm aus aller Welt 3ujtromen. Und es werden ibhrer
intnmer mehr.

Coué it rzt. Durd) Jeine Praxis fam er dazu, das

Wilfen der alten Nancper Dieifter zu {tudieven, zu Jidhten -

und wieder 3u verwerten. C€r jeigt feinen ‘Batienten, dah
bie Kraft, die feine Befehle (Suggeftionen) ausfiihrt, nidyt
vont ihm aqus fommt, dak fie vielmebhr in den guten Leuten
jelber liegt. €r predigt das Covangelium der Wutojuggeftion.
Diefe fennt er wie fein anderer. Cr hat das Unbewupte
felbitandig .entbedt, darin gehen die Wunbder vor fidh, die
man friither als das Ueberftrdmen einer magnetijden Kraft
vom $Hypnotifeur auf den Hypnotifierten betradtete. Den-
nod: wenn er in das Jimmer tritt, wo feine Patienten
3u dreihig Stild verfammielt fteben, Jo [dlafen gleid ifrer
swanzig ein, ohne daf er nur ein Wort an Jie ridtet: o
juggejtiv wirft der fleinte, tunde Wann. VBor Crwartung
verfallent fie jofort in Hypnotifden Sdhlaf. Ihnen und den
Wadjen gibt er nun feine Suggeftionen, indem er ihnen
durdy Cxperimente Deweilt ober durdy jeinen Bortrag flar-
legt, iiber was fiir Peilende Kruiafte ihre Seele verfiigt,
und die Jie nur anzuwenden braudyen, um wieder gefund,
bezw. fpmptomfrei 3u werden.

Jeder muly Jid) feine Suggejtionen felber geben. Mo -
gens, wenn Jie erwadht ind und nod fo ved)t wohlia
im Bette liegen, und abends, wenn fie fidy niedergelegt
und alle ihre Mustfeln entfpannt Haben, dann fagen
fie Jidh — jedod) obhmne gefpannte ufmerfiam-
feit, willenslos, medanifd die Lippen be-
wegend, 3wanzig- bis dreiBigmal vor: ,Cs
geht mir mit fedem Tage in jeder Hinjidt
befjer und befjer ! WAuf einer Sdhnur reiht man 20
bis 30 Sndpfe, diefe 3teht man durd) den PMund oder lakt
fie durdy die Finger gleiten wie einen Rofentrani, um fider
3u fein, dah man die ndtige Jahl feimer Suggejtionen Her-
ipridht wie Wvoe Marias oder Pater nofher. Pan darf jid)
nidt davon abbalten lafjen, daf einem die NManipulation
mit der Sdnur oder das Herfagen der gleiden Formel
oielleidht findijd) und laderlid) ovorfomme. Die Hauptfade
iit die Wirfung, und Baudouin, der Genfer Sdiiler
Coués Dehauptet, in 97 von 100 Fdllen fjtelle fid) bdie
reftlofe Wirtung in Hirzejter Jeit ein.

L Und wer’s nidit glaubt, bezabhlt einen Taler!” wird
mit mandjer einwenden. Wber wenn die Wirfung audy nur
75 Prozent, ja nur 50 Prozent betriige, {o wdre das jdon
fehr oiel, jdhon jo oiel, daf fidy die Drenfdheit nidt ein-
fad) ladelnd von Coué und feiner SdHule abwenbden darf!

Coué it da und wirt, er hat einen gewaltigen Ei-
folg, wo er auf feinen Vortragsreifen hinfommt, find die
Sdle 3um voraus ausverfauft. Kranfe, die thn nur einmal
gefehen Daben, gehen geheilt davon wie die Pilger von
Lourdes. Die ftarfite Padht fm Penjden ijt eben nidt
das Wiffen, jonbern der Glaube.

Die ungeheure Reflame, die um den Wundermann ge-
madt wird, it niht um materieller Vorteile Willen ge-
frieben: Jie oerjtarft feine fuggeftive Kraft, Coué famm
jie terapeutijd) ausnuBen, Tie Tommt den franfen IMitmen|den
sugut, und darum darf man audy jie bejahen.

Fiir  fleinere Uebel wie Kopfidmer;, Hujten, Jabn-
weh ufjw. fennt Coué eine rajde Beleitigungsformel: ,,Es
geht oporiiber, id) fiihle fhon weniger Sdhmer:-
sen mebhr! Das Jagt man Jidh vor. RLegt man fjid)
babei auf ein Rubebett, die Wugen gefdlolen, den Kor-
per in ungezwungener Haltung, Jo wirft dbas Sdaflein nod
viel [dneller.

Das erinnert uns an bdie Heilnethoden der primitiven
Bolfer. Indianer, Japaner, Valapen und vor
allem bie Inder fennen die Wutohppnofe und Wutofug-
geftion. Der Inder feht Jid) in Hoderftellung Bhin, verfentt
Jidy in Jid) Telber und erreidht jo Ddie Heilung von feinen
Uebeln. Die jogenannten 9o ga praftifer jind Birtuofen
darin. Buddhas Lehre empfiehlt die Kongentration auf fid)
felber, das GCid)-Verfenfen und Sid-Wbjdliegen von bder
Welt. In Indien Tannte man den Hypnotismus immer.

€s it anzunehmen, dah ihn aud) die alten Curo-
pder fannten, und es wiitbe |id) die Unterjudiung lohnen,



IN WORT UND BILD

613

warum das Wiffen verloren gegangen ift und wieder ent-
dect Hat werden miiffen. Vielletdht ijt der hartere Cxiftens-
fampf der mordifden BVodlfer an dem BVergefjen [duld: der
Guropder Batte feine Jeit, um fidh mit Selbjtverfenfung
su befaffen, er mubte oiel zu fehr Ddarauf bedadt jein,
jih Nabrung und Kletdung 3u befdaffen und gegen Wit-
terung, wilde Tiere und Hunger 31 wehren. So mag die
Lebre, die einft Allgemeingut der gefamten Wienfdbeit ge-
wefen war, nur nod von den Priejtern und Pedizin-
mdannern gepflegt worden fein, die fie wie die Priefter
bes alten Wegyptens ftrenge fiir |idy behielten und wdhrend
ber Wirren Dder BVodlfermanderungszeit vergahen und ver-
Toren. €s it Befannt, dah im alten Wegppten ein jeder
Raie mit dem ITod beftraft wurde, wenn man thn dabei
erwifdte, dak er Jidy wilfenjdaftlidh bilden wollte: bdie
Wijfenidaft war Monopol der Priefter, und
jie Bitteten iie eiferfiidtig. Wudy unter den primitiven Bdl-
fern it es BHeute nod) Yo, dal privilegierte Stdande ober
Kaften viel mehr iiber bdie geheimen Lehren wiffen als
andere gewdhnlidhe Sterblidhe, und daf die Wiflenden ihre
L Babrheit” eiferfitdytig fiir fid)y behalten. In Indien fann
man nur dadurd) in das Wefen der Yogapraftifer und der
jtrenggldaubigen Brahmaniften eindringen, indem man felber
ibr Jiinger wird. Die Geldhidte it jedod) nidht Jo einfad.
Die Wilfenden {ind nidht gewillt, dem Jteuling 3u viel auf
einmal 3u verraten: es dauert Jahre, um das Wiffen reft-
fos 3u erwerben, und der YPNovize wird vielen Priifungen
untermworfen.

Coué ift anders. Cr madit aus Jeinem Wiffen feinen
Hehl und ift vom Willen bejeelt, su Helfen. Er mddte das,
was er entdedt hat, wieder zum WUllgemeingut dber
Men{dheit maden. IJedermann foll es ermdglidht fein,
aus der Gelbjtjuggeftion Jufen fiir jid) 3u ziehen. Ian
iiberredet fein Unbewugtes, dak es die Spmptome einer
Kranfheit fahren likt und wird (o praftifd gejund. Eine
nerobje Dispofition, das gibt Coués Wortfiihrer B au-
douin zu, Tann mit der Wutofuggejtion nidht Dbefeitigt
werdern.

Wenn wir die Heilungsberidite Coués Ilefen, fo be-
greifen wir die Verehrung, welde die ehemaligen Patienten
ihrem Urzte entgegenbringen, und wir mbgen fie ihm wolhi
gonnen. €r bhat Yie in den meiten Fdllen leidhter verbdient
als piele feiner SKollegen, die [idh) um Ddie Heilung ibhrer
PBatienten jahrelang abmiifhen, aber wir ddaken den rafdyen
und augenfdlligen Erfolg mehr als die langfame und not-
volle Urbeit.

Bor Coué hat Freud das Unbewupte eritdedt. WAud
er ging von der alten Nancner Sdule aus. Seine Pitethode
aber ift es, aufjudbeden, Hervorzuziehen, was Coué einfad
iiberdedt, weg-,, befpridht. Darum it es falld), Freuds
PBindoanalyfe in Beziehung zur Couéiden Wutojuggejtions:
lehre Dringen 3u wollen. Baubouin fjagt, wo Coué nidt
ausreide, miifle jur Pindoanalyje gegriffen werden. Dicle
gebt Wurzeln nad), um bdie fidh die Suggejtionstherapie
nidts fiimmert. MWan Tonnte etwa fagen: Coué Tlakt iiber
einen franfmadenden Frembdivrper in der Seele des Men-
jen eine Krufte, eine Haut wadlen, fodal man nidts
mebtr davon fieht — Freud bdffnet die Seele und entfernt
erft den Fremdidrper, ehe er die Wunde ufammenwadyien
[dBt. Beide WUrten von Therapien haben natiitlid) ihre
Gefabren. Wir haben, um den Vergleid) weiter 3u fiihren,
von Wienjdjen gehodrt, die ihr Leben lang mit einer Blei-
fugel ober einem Sdjrapnellitiid im Leibe ohne Behinde-
rung BHerumgingen. Und wit Hhaben von andern gehdrt,
bie Dem fideren Untergange geweiht gewefen wdren, wenn
man ihnen die Kugel ober das CEifenitiid nidt aus ihrem
Leibe entfernt Bhatte. Ofhne Operation ging es weniger
jdhmerzhaft, und, wie gefagt, oft gelang eine praftijde (nidt
die theoretijde) Heilung ohne Operation. Und [dhliehlid)
horten wir von Leuten, die einen Fremdivrper unter ver-
narbter Wunbe trugen, der fie mit den Jahren mehr und

mehr plagte, fobak Vie id) entidlieken mukten, dodh nod
eine Operation iiber fid)y ergehen 3u laffen. ..

Wir find weder zur Couéfden, nod) zur Freudjden
PMethobe geswungen, es fann ein feder mit fidy felber tun,
was er fiir {id als das Ridtige Findet.

Jebenfalls Tehrt uns Coué etwas Hiodit Bedbeutfames:
wie wit uns ridptige Suggeftionen geben, und wie wir
jie -uns geben miiffen, damit Jie wirfen. Fiir diele
swei Dinge verdient er Unfterblidfeit!

Das Wilfen um diefe jwei Dinge Tann uns nidht nue
su Gelbjtheilzweden bejte Dienfte leiften, fondern aud fiir
die Crziehung bder Jugend. Das it ebenjo widtig.

Hans Julliger, Jttigen.

Lea und ihr Hunbd.
LBon Roja Weibel. (Sdhluf.)

Am Abend fam dte Dame mit einem Wagen. Die
laut [dyreiende Lea wurde hineingepadt und fort ging es.

Gie wurbe gebabdet, befam ein frijdes Hemdlein und
neue Gtriimpfe angezogen. Dann wurbde fie von der Dame
an die Hand genommen und an einen gededten Tild) ge-
Jegt. Lea Jah wie wverfteinert vor threm gefiillten Teller,
den Pund fejt jufammengeprekt. BVon dem guten Ejfen
beriihrte fie trof allem Jufprudy ihrer Bejdiigerin nidits.

3B jefst, fleine Lea!
®efproden bhatte fie nody fein Wort.

Lea jupfte am Tildtudy und [barrte die Dame an.
Diefe wurde mervis.

So warten wir Halt, bis du Hunger haft, dann wirlt
du fdon effen. Haft du vielleidht Heimweh? Du Tannit
dody nidht allein 3u Haufe fein, biole Rdauber Idnnten did)
ia jtehlen. Deine Mutter mup im GSpital bleiben, um
wieder gefund 3u werben. $Hier befommit du 3u effen, fo
oiel du magit. Id) faufe dir audy Spielzeug, einen Gummi:
ball, eine Puppe mit Shlafaugen. Was willft du nodh?

Wo it Pring? fragte Lea mit zudenden Lippen.

Dein Hund? OGuter Gott, ) Fann dody fein joldes
Tier in meiner Wohnung dulden. Wo wird er fein? Vei
den Nadbarn, die werden ihn fiittern, bis du wieder nad
Haufe fommit; dem geht es gewil nidht [dhledht. Aljo, fei
sufrieden. JIB! Midteft du vielleidht Sdofolade?

Lea jdwieg. Der Dame ging die Geduld aqus.

Jn meinem gangen Reben habe #dh fein jo verftodtes
Kind gelehen. Nehmen Gie e fort, es it ganz ausge-
fchloffen, etwas mit #hr anzufangen. Nehmen Sie fie Hin-
aus, fie foll ins Bett! gebot fie dem Jimmermdadden.

Lea wurde ausgefleidet.

Du folltejt nidht jo bodbeinig fein, die Frau wird fonijt
bofe. Wenn du aber vedit freundlidh bift, befommit du
alles, was du willjt.

3d will jum Pring! [dludste Lea.

Ad), was willft du aud mit dem Hund! Solange du
fiier Dbijt, wirlt du es fdhon ohne ihn aushalten fonnen.

Lea jdlief nidt. Mit weit offenen Wugen jtarrte Jie
vie gange Fadt in das Dunfel oder warf ihren Fleinen
Leib in dem groBen, fdnen BVett hin und Her. Wudy am
andern FTage beriihrte Jie weber das Cijen, nod) antwortete
fie auf die vielen Fragen ihrer Wobltdterin. In ihrer
Berzweiflung lieh die Dame den Hausart fommen.

Gie iBt nidt, (Glaft nidt, redet fein Wort. . Was [oll
iy mit ihr anfangen, mit einem [olden Kindbe? Id) bitte
Sie, Herr Doftor! Wo id) dod) das Bejte fiir fie will.
Cs it gang [dvedlid), wenn man [id fir feine Miihe fo
qudlen muB. Jd habe nidht gefdlafen, fo regt midy das
trogige Ding auf.

Aljo vorbereitet Tam ber WArst zu Lea. Cr fete fid
vor |ie Bin. '

Mocdhtelt du zu deiner Mutter, Kind? fragte er freund-
lidy. Cr Dbefam feine WUntwort, wurde aber |darf Fixiert.
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