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DIE BERNER WOCHE

berwegung, baf die Leichtathletif in einem jo furgen
Beitvaum bei den Turnern allgemeinen Eingang
finben toiirde. Aber es ift Tatfache getworden,
dafp unter die Turnerjhaft eine groke, ungeahnte
Wenbdbung gefommen ift. Dasd fehr jchone und
fegmucle Sportdre, Hagelichule, Startpiftole 2c.
seigen nur fchon rein duferlich ein neuesd Bilb.
Aber auch innerlich Hat fich ber Turner gedndert,
er will alg Leichtathlet freie BVetdtigung, freie,
harmonifche Ausbildbung feines Korpers, Freibeit,
aber gleichtooh! eine ftrenge Difziplin. Daf dbadurch
die Leiftungen nicht abnehmen, Hat ber lepte
Gonntag in Bafel in deutlichiter Weife gezeigt,
inbem DHerborragendbe Gruppen und Eingel-
leiftungen geboten yourben. Jm @egenteil, itberall
ift eine Vertiefung gegenitber fritheren Jahren
3u tonftatieven.

Cingig fchade twar bdie %atfa%)e, baR am
Gpieltag bdie DHauptvertreter der Leichtathlethit
und der Spielbervegung, die eigentlichen Leicht-
athletifvereine ausgechlofien waren, was natitxlich
am Ziel ber gangen Sportberwegung iwefentlich
Abbruch tut. €8 jcheint mir unbedingt notwendig,
baf in allecndchfter Beit in diefer jehr bedeut-
famen Angelegenbeit eine befriedigende Lbfung
gefunben wird. Bei gutem Willen und BVoraus-
fepung bder Gportidee wird eine Ginigung leicht
3u finden fein.

Die Wetttdmpfe tourben auf dem Plage des
Bitrgerturnvereinsd in Bafel zu aller Befriedigung
durchgefiihrt.

Ung Berner freuen am meiften die Erfolge
unferer Turner, jpeziell der Stadbtturner, bdie
bon 6 Wanderpreifen 4 nach) Haufe gebracht
Haben. Die Rejultate {ind folgende:

43100 m Gtafette: 1. Stadtturnberein Bern I
in 45 Sef., 2. Biirgerturnbverein Bafel, 3. Turn-
pevein Olten. Dlympifhe Stafette, 1500 m:
1. Gtabtturnberein Bern 3 Min. 33,6 Gel.,
2. Ubftinententurnverein Bafel, Stafette hin und
surfid —= 1080 m: -1. Stadturnverein Bern

'3 Min. 22 Sef. — Rorbball: 1. Stadbtturnperein.

Fangball: 1. Wettingen, Geminax. Fauftball:
1. Ubftinententurnverein Bafel.

Cine jchlichte Preidverteilung bdireft nadh) dem
Enbdlauf der 1500 m Gtafette bejchlof den mit
bollem Erfolg burchgefiihrten Stafettentag. B.H.

Supball vom Sonntag.

LBon unfern beiden Stabdtflubs war nur bder
. €. Bern 1894 auf feinem alten, miferablen
PBlay, weldher glitctlichertveife das lepte Wettfpiel
gefehen hat, im Feuer. Das nidhfte Fufballtreffen
bed F. €. BVern iwerden die Fuhbalfreunde auf
ber  neuen, tounbderbaren Plapanlage geniefen
{onnen. Die grofe Ueberrafchung ded Tages mwar
der perdiente Sieg Concordiad Bafel itber unferen
Gtabdtflub. Tabdelloje Balltechnif, tattijches Spiel-
verftdndnid und feinesd Bujammenipiel verhalfen
der befjern Manfjdhaft zum Sieg. Bern Hat feinen
®egner bedeutend unterjehipt, welcher in diefem
Gpiel mit aller Deutlichleit gezeigt Hat, daf man
ihm von Serie Promotion nichts mehr anfieht.
Die Leiftung bder Berner war fehr mittelmafig,
ed mangelte offenfichtlich am ndtigen Eifer und
Elan. Die Bernerelf wird daraus eine gute Lehre
gezogent Haben und in den ndchften Gpielen
ficher Dbeffere Form zeigen. B. H.

" Gonntag den 5. Oftober. Gymnaftifche
Sefellfchaft Bern fithrt ithren Herbitwetttampf
auf dem Eichholzplag durch.

ORtober.

'8 ift Dftober, Nebel tilzt

Grau fidh durch die Lauben.
Sdhvner Herbft tward prophezeit :
Sauer {ind die Trauben.

Ralt ift’s, wie e3 fonft nur pflegt
Jn Novembertagen,

Man ertwdrmt fich deshalb nur
An polit'ihen Fragen.

Bolterbund natiiclich gibt

Biel zu denfen ivieder,

Gingt tm Chor, Hitbjh difjonant
Lauter , BVenejch-Lieder”.
Garantiect und riiftet ab,

Bietet Sicherheiten,

Dod) fiir ,einen’ Grofftaat nur,
Nicht nach) allen Seiten.

JRleine” diirfen fidh dann an
,Orofftaationne” wirmen,
Ditcfen Hitbfch im Wintel fteh'n
Unbd beileib nicht (drmen.

Und der BVolferbund ertldrt
Mit erhabnen Geften:

LJubig, alled was gejchieht,
it 3u CGurem DBeften.”

»Allzubieled Wiffen macht
Doch) den Geift nur jGartig,
Unbd belobt wicd und belohnt,
Wer Bitbjch brab und artig.
Alled, was man hier befchlieft
fommt dod) Cuch zu flatten,
Cpheurante gut gedeiht

Jn ber Eiche Schatten.” Hotta.

« Frau und Haus =

Wigige Mavmorplatben,

die durdy ftdndigen Gebraud) ihre jhone
weiBe Farbe verloren haben, fann man
jelbjt auf folgende Weife wieder rei-
nigen und auffrijden. Gewdhnlide
Miarfilianerfeife wird in fleine Stiide
serjdnitten und in Taltem Waffer auf-
geldjt. Diefe didfliifiige Mafle bringt
man 3ufammen mit geldjdhtem RKalf in
ein irdenes Gefdl, worin alles 3u einem
diinnen VBrei verriihrt wird. Mit einem
fletnen diinnen Holzbrettden, das man
jelbjt nad)y der Form einer Spadytel 3u-
gefdnitten, ftreidt mian eine 3irfa 3 Mi-
limeter dide Seicht auf die unanijehnlidy
gewordene Parmorplatte. Nady einigen
Zagen waldt man die fo aufgetragene
Malfe suerit mit faltem und Yhlielid)
mit Taumwarmem Walfer ab und veibt
die Flade mit einem ledernen Lappen
glidngend.

Marmorplatten, die fidh im Gebraud)
nady etnigen Jabren von den Holz-
mbdbeln losgeldit haben, Tann man felbjt
wieder dauerhaft Defeltigen. Ju Ddiefem
Jwede vermendet man einen Kitt, der
aus gutem_ Tifdlerleim und Gips wie
folgt Hergeftellt wird. Der Tijdlerleim
wird, mehrere Stumden in laues Wdaffer
gelegt, und wenn vollitdndig aufgeldit,
langjam gefodt bis 1idhy Blafen bilden.
Sierauf giegt man efnen mit - Walfer
vertithrten Gipsbrei in ungefahr gleid
groer Malfe wie der Todjende Leim
hingu und rithrt iiber dem Feuer bis
der gamze Brei gleidhmdkig didt wird.
Unterdellen wird aud die Warmor-
platte itber dem Feuer etwas erwdrmt
und die Malle auf der Riidfeite an den

Beriihrungsitellen o rald als modalid

aufgetragen und die Parmorplatte jorg-
fdaltig auf das $Holzmdbel gelegt. Hat
man Jid) iiberzeugt, dak die BVlatte riditig
vlagiert ift, bejdwert man diejelbe gleid)-
makig mit groBen- Biidern oder Jeit=
fdyriften bis zum oolljtandigen Erialten.
_g‘g-

Warwm fieht der Cidotter gelb aus?

Weil er Cierdl enthalt. Obhne diefes
wiirde er nidt anders ausfehen als das
Weike des Cies. Denn genau wie die-

fes Defteht er (ohne bdas Cierdl) aus.

Ciweip und Wafjer, nur dag er mebr
Ciweil enthdlt als jenes. VBreitet man
aber ein wenig Dottermaffe unter dem
Mitroffope aus, jo fieht man, dak darin
viele fleine, vollfommen runde, gelblidye
Tropfden  (dwimmen. s find  die
Tropfdien eines feinen Oeles, das den
Namen Cierdl fiithrt und das dem Dot-
ter feine gelbe Farbe erteilt. Die Menge
pes Cierdles ijt gar mnidt gering; Jie
betrdgt 15 der Dottermafle, das it 1/y
ober 11% der gefamten Eimajje. Dele
find fliifjige Fette, alio it aud) Ddas
Cierdl ein Fett, und wenn nman von
dem ,,Fett“gehalte  Ddes  Hithnereies
jpricht, Jo meint man das Eerdl. Die-
jes fanmn man aus dem gefodten Ci-
botter gewinnen, indem man es ent-
weder auspreBt oder vom Wether aus-
siehen ldkt.

Neswurit.
180 Gr. Gdweinefleijh, 360 Gr.
Kalbfleifdy, 80 Gr. BVrot, 1—2 Cier,
Gewiiry, IJwiebel, Griines, nad) Be-

lieben 1 Loffel Oel oder Rahm, Kalbs-

nes, o Talfe DHeiBes Wajjer, Braten-
garnitur, Wafler oder Fleifdhbriihe. Die
Mafle wird wie ju Hadbraten gemijdt,
in ein gewdjjertes KRalbsnel gewidelt,
gut gebunden und mit der Bratengarni:
tur tn die Bratpfanne in das Iodende
Wajler gelegt. Nehabfdlle werden flein
gejdmitten und daneben gegeben. Wenn
das Walfer eingedampft 1jt, ldkt man
den Braten brdunen, |diittet dann das
Fett ab und fiigt Wajler oder Fleijdh-
brithe fiir die Gauce Bhingu. Cr wird
wie ein Hadbraten fertiggemadt. Jad)
Belieben legt man fiir befondere An-
ldjje ganze Dartgefodhte CEier, ldanglide
Gtreifen von Junge, Sdinfen, Corni-
dons in die Mafje; audh fann man 1—2
Loffel Oel ober Rabhm hingufiigen. Die
Newurft fann warm oder falt ferviert
werbert. '

L Sodbudy ber KRod)- u. Haushaltungs-

fdyule Winterthur.

KaibsTopf mit Talter Keduterfauce.

Pan [dneidet das von den Knoden
geldjte Fleild eines mit Wurzelwert ge-
fodten SKalbstopfes in fdhmale Sdnitten
und Tegt fie nod) heib_auf eine Sdiiffel.
Ptan garmiert die Speife mit Hleinen
SKarotten und griinen Bohnen, die man
in Galzwalfer gefodt und mit €fjig und
Oel angemadit hat, und reidht in einer
Sdale Krauterfauce dagu, die man fol-
gendermafen Dereitet: Griine Peterfilie,
Bertramfraut, Kerbelfraut und Sda-
Iotten fdmeidet man fein und vermifdht
ungefdbr 3wei volle Ehloffel davon mit
etwas feinem Weinelfig und riihrt dies
nady und nad) (im gangen jzirfa eine
Biertelftunde) zu 10 Defagramm Del.
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