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« Frau und Haus «

E  bogien =)
N vgienisches -

Nagelvilege.

Cin widtiges RKapitel der tdgliden | N&Z

Kbrperpflege Gandelt von der BVehand-
[ung unferer JNdgel. Merfwiirdigerweife
werden gerade die Jtdgel, obidhon fie
bas Wusfehen bder $Hande Deeinflufjen,
vielfady redit wenig Deadytet, und man-
der, der Jid)y jon)t von Gitelfeit nidt
frei weifs, it in besug auf die Pflege
jeiner Jtdgel von einer unbegreiflidhen
LafjigTeit.

Wie viele obder ridtiger wie wenige
verftehen aber aud), ibre Fingerndgel
in der rvidtigen Weile 3zu behandeln!
Citle Pobefdwdrmer legen den Haupt:
wert auf die befondere Form des Nagel-
vandes. Friher frug man die Ndgel
redhit lang, o Ddaf Jie wie Sdaufeln
itber die Fingerfuppen bGiniibervagten;
dann wurde  diele Berunjtaltung nur
bem Ileinen Fingernagel zuteil, und wie
wir bhoren, audy Dheute nod von in-
difden  Ytabobs, die Diefer ldderliden
@itte in geradezu unglaublicher Weile
huldigen. Bei uns ftubt man den freien
Rand o 3u, dah die Mitte des Nagel-
vands wie ein abgeftumpfter Keil her-
vorragl. Das Beldmeiden der Ndgel
gefdyieht am Dbeften mit einer nady der
Elade  gefriimmten, nidit  fpiBigen
Sdyere. Die in den Nagelfalz iibergelhen-
den Nagelrdnder diirfen nidht ju tief ein-
gefdmnitten  werden, weil dies nidht
gut ausjieht und dem Cinwadien der
Ndagel VorfGub leiftet. Ijt die Sdhnitt-
flade nidht vollfommen eben und glatt,
jo wird |ie mit einer feinen Feile for-
rigiert.

- Die Reintgung der Ndgel, die Dder
Geifenwajdhung vorauszugehen hat, ge-
[Giebt am  Deften mit einem jtumpf-
pigigen Inftrument. Spie Nagelpuber
aus Gtabl find ungwedmdlBig, weil Jie
leidht VerleBungen DLervorrufen. Nad
Wiajden, Reinigen und Befdneiden wird
it dem unteren fpatelfdrmig verbrei-
terten Eude der Nagelfeile oder ftatt
ihrer mit dem Fingernagel der anbderen
SHand das Nagelfleifd) an dem unteren

Nagelvand uriidgeldoben. Das mup
taglid)y gefdehen.

Mebergenup an Kodialy
tann Dedenflide Folgen DHaben. Solde

Leute haben gewdHhnlid) eine gedunjene,
unrveine und fahle $Haut, die Hdufigen
Ausidldgen, Fledten und anbderen Haut-
iibeln ausgefelt ift. Befannt [ind Ddie
tleineren Wirtungen, die id) don in
usnahmefdallen des Genuffes verfal-
zener Speifen aufvrdangen, vor allem das
peintgende, (dier nidht u jattigende
Durftgefithl.  Leute, bdie gewohnheits-
mdkig viel Saly 3u Tidy nehmen, pflegen
audy viel Fliifjegteit aufzunehmen, was
thnen wieder andere BVefdywerden De-
veitet. an fann Tid) wohl daran ge-
wbdhnen, den Salzzufal zu den Speifen
nady und nad) herabzujeen. Freilid darf
das nidt ins Gegenteil iiberjdlagen;
aud) der Kodjalzimangel hat feine Sdi-

den. Die Hiditmenge
Kodjalioerbraudies eines Crwadijenen

T | lakt Jid) auf 7 Gramm fejtlegen.

& Kiden-Remple &)
| tichen-Rezepie Sl

Wadsbobuwen mit Niveljauce.

Redt gute, gleidymdhige Wad)sbohnen
werden gepubt, gewajdhen, je 8 bis 10
Gtiid in fleine BWiindel zujammengebun-
pen und in fodendem Salzwajfer weid
gefodt. In einer Taffe Jidel oder Wil
verquirlt man einen Loffel Mehl, ver-
todyt biefes mit etwas Bobhnenwaffer 3u
einer didliden Sauce, gibt etwas Salz
und Jitvonenjaft daran und legiert 3u-
left mit 1—2 Cidottern. BVon den heih-
gejtellten Bobhnen werden die Fdden ent-
fernt, nady bem Wbtropfen auf einemn
Giebe ridytet man bdbas Gemiife wie
Gpargel auf erwdrmter Sdiiffel an und
gibt die Sauce in einer Sauciere daju.

Kafeauflauf.

50 Gr. Mehl und 100 Gr.” Butter
werden mit einem Dalben Riter IMild)
ober Galne aufgefodt, dann mifdht man
200 Gr. geriebenen Sdweizer- oder Par-
mefantdle bdarunter, lakt nody cinmal
auffoden, nimmt die PMafle vom Feuer,
mifdt fiinf Eidotter darunter, und [kt
alles verfiihlen. Kury ovor dem Baden
3ieht man den feifen Sdynee der fiinf
Eiweil Teidht unter die Maffe, Fiillt fie
in eine gut mit Butter ausgejtridjene
Auflaufform und laft Vie in mdbig bei-
Bem Ofen 10—15 WMinuten baden. Die
Form darf nur halb gefiillt werden.
Der Auflauf mul heib Jerviert werden.

Suppe auf polnijdie Art.

Man fode eine frdftige Bouillon und
lege etwas Reis (etwa eine halbe Talfe
voll) Bingu. Kurz vor dem Wnriditen
nehme man ein halbes oder — je nad-
dem ein  ganges Bierglas faure
Sabne, vermifde fie mit einem Teeldffel
Butter und ebenfjoviel Wehl und lalje
Jie, bon bder VBouillon nad und nad
sulegend, apart auffoden. Dann fiige
man dieje Mehlfdweise mit Sahne der
iibrigen Bouillon bei, und laffe alles
nody einmal auffodyen. Jum Shlup gibt
man nody 1—2 Jitvonenideiben in die
Guppe, die vor dem Wuftragen durd
ein. Sieb gegoffen werden mug.

Sardellenidnitten.

WMan Gadt eine beliebige Anzahl aus-
gegrdteter Sardellen fein, vermifdt fie
gut mit zwei Dhartgefoditen Cidottern,
tithrt fie mit wenig frijdjer BVutter und
swei bis drei Loffeln Provencerdl 3u
einer diden Maffe an, und mifdt einen
Teeldffel Senf, eine Mefleripite weifen
Pieffer, etwas gehadte Beterilie, ge-
hadte Sapern und einen Loffel Weineljig
darunter. Gerditete Brotidnittden, de-
nenn man eine zietfide Form gegeben
hat, werden mit diefer Malfe bejtridjen
und nady VBelieben mnod) mit in feine
Streifdjen gefdnittenen Sardellen ver-
siert. _

des tdagliden |

Wavtn Hefeteig o oft wmikrat?
Das gute Gelingen des Hefegebdds
bangt nicht nur von der VBearbeitung
des Teiges und der Verwertung guter
$Hefe ab, jondern vor allem von Dder
Berwendung des ndtigem Quantums an
Hefe, 3u einer beftimmten Piehlmenge.
3u wenig Hefe lodert den Teig nidht
geniigend, 3u viel Hefe madt ihn trof-
fen und grobporig. Leidter Teig mit
wenig Jutaten, wie Butter, Rofinen und
Peandeln Draudht weniger Hefe als
fdwerer Teig, mit reidlidher Verwen-
dung bdiefer Gefdmadsverbefjerer. Fiir
leidhten Teig redynet man auf 500 Gr.
Mehl 15—18 Gr. Hefe, fiir [dweren
Teig 25—30 Gr. Alle Jutaten miiffen
oor dem IWijden erwdrmt fein, Dder
$Hefeteig mup vor IJug gejdiigt am
warnen Ort aufgehen und o lange be-
arbeitet werden, Dis er gldngend witd.
Weicher Teig geht leidter, fefter $Hefe-
teig gebt jdywerer auf.
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Gias 3 breden.

Das Glas wird in der Ridtung, wie
es bredyen foll, mit einem umgedrehten
Slads- oder Hanffaden umwidelt, und
diefer, nmadidbem er gut mit Terpentin
getrdntt ijt, unter langlamen Umbdrehen
des Glajes abgebrannt. Die Linie wird
dpann mit faltem Waffer fibergoffen. Nun
[agt Jidh das Glas ohne Sdwierigleit
breden.

Reinhalten der Kleiderbiiriten.

Cs ift nidht ju Deftreiten, dak durd
bie BenuBung von SKleiderbiirjten, Ddie
nidt regelmdaBig gereinigt werden, Ddie
Kleider oft mehr leiden, als durd) den
Staub und Sdhmuf felbjt. Die Reini-
gung bder Biirdhe Tann erzielt werden,
inbem man mit einer Hand ein Stiid
reines Papier an eine Tijdhfante, iiber
eine Stubllehne ufw. driidt und hHievan,
wdbrend man das Papier nad) jedem
uf= und Abjtreiden etwas vorjdyiebt,
dbie Biirfte fo lange abreibt, bis das
Papier nidht mehr [HmuBig wird.

Cin gutes Pottenpavier
bereitet man durdy Wufitrewen von Naph-
talinpulver auf mit einem Klebjtoff ver-
feGene Bldtter und Feftmaden des Pul-
vers mit einer Preffe. Jum Gebraudye
[ege mian bdie Bldtter einfad) swifden
bie Kleidungsitiide. .

Cliren Spieasl
foll man nie dem Ddireften Sonnenlicht
ausfeBen, da das Lidht den Quedfilber-
Delag gerftdrt und jo das Glas durd-
fidtig madt.

Behardivng der Guunmijdlaude.

Man drgert Jid) oft iiber undidte oder
briihige Gummiididude. Da ijt es nidt
nuklos 3u wiffen, dag Gummildlaudye
gefdmeidig werden und an Didtigleit
gewinnen, wenn fie juweilen mit einer
Mifdhung aus reinem Spiritus und gu-
tem Oel abgerieben werden.
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