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Der  Berband _ deutididweizeriider

Srauenfreife zur $Hebung bder GSittlid)-
feit, ber in Dder GSdwety iiber 32,000
Mitglieder 3ahlt, BHielt am 4. und 5.
Juni jeine alle 3wei Jahre ftattfindende
Genevalverfammlung in BVern ab. Bet
diefem  AnlaB  veranjtaltete er am 4.
Juni in der Franzdiijden Kirde einen
fbartbeludyten und fehr interefjanten Vor-
tragsabend. WAn Hand feiner Lidhtbilder
fithrte bie Verbandsprdfidentin, Frau
PBharrer Sdhmuziger in Warau, in die
durdaus prattiide, auf das BVolfswohl
bedadyte WArbeit der eingelnen Seftionen
hinein. Vorbildlidy ift vor allem, was
in Bajel geleiftet wird, wo die Griin-
derin des Frauenvereins und erfte Ver-
bandsprdfiventin, Frau Pfarrer Jell-
weger, eine auperordentliche organijato-
rijde Wrbeit entfaltet hat. Wuf dem
®ebiete der Jugendfiirjorge unterhalten
die Geftionen des Berbandes Krippen,
$Heime fiiv orperldy und (ittlid) geldd-
digte Schulmanvden, Kindevanitalten fiir
jdhwdadlide und erholungsbediirftige Kin-
der, Kinberfheime fiir elterniofe und un-
ehelidhe Kinder. Weit umber befannt
jind die Tagesheime des Bafler Frauen-
vereins. Da gibt es ferner WUnftalten
fiir in Not geratene weibliche Perfonen
iedes Stanbdes, fiir {ittlidy gefahrdete und
gefallene Madden, Miitter- und Sdug-
[ingsheime. Bei den erwadjenen Sdyii-
lingen wirtd das Wugenmert oor allem
darauf geridhtet, Liebe zur Wrbeit 3u
pflangen, Mddden, die aus Derma_f)r=
[often BVerhdltniflen jbammen, hauswiri-
{haftlid) 3u Dbiloen. Die fogenannten
Marthahdufer: Madden- und Frauen:
betme mit Placierungs- und Wustunjts-
bureaus, mit Berufsberatung ufw., find
Werte der Seftionen Wavau, Herisau,
Olten.  Die Geltion Bern befikt die
Heime Brunnadern und Sdattenhof.
Cinen Begriff vom DOpfermut und der
Leiftungsfahigieit des Berbandes gibt
die Tatfadje, dak die gefamten Jahres:
ausgaben fiir die Werfe der Seftionen
&r.. 420,000 Dbetragen.

Der Sdyweiz. Frauen=-Wlpenflub,
ber zurzeit 19 Seftionen mit 1083 Iit-
gliedern umfakt (606 in der franzd-
fiihen, 433 in bder Ddeutfden und 44
m der italienijhen Sdwei3), bielt in
DBeven feine Jiebente IJahresverjammlung
ab, an der 17 Geftionen durd) 43 Dele-
gierte vertreten waren. Den Berhand-
[ungen wobnten audy 60 weitere IMit-
glieder Dei. JIm lelten Jahre find vier
newe Geftionen (Winterthur, Warau,
Snterlafen und NMorges) gegriindet und
in pen Berband aufgenommen worden.
Das Jentralflubbaus fiir 1925 wurde in
Grindelwald gemietet. Der Sdhweis.
Alpentlub und der Sdweiz. Frauen-
alpentlub Haben Jid) gegenjeitig die Be-
nitBung threr KIubhiitten zugefidert. Der
Fravenalpentlub wird dem & A C.
eitenn Beitvag von Fr. 1000 fiir den Bau
der Coaghiitte in den Biindneralpen ge-
wdbhren.  Jabhresvedinung und -=beridt
wurden genehmigt. Die Verjammlung

befdlop einen Beitvag von Fr. 1000
an die SKoften des 3u  unternehmenden
Weres gegen bdie Ver[dandelung der
%aﬂenqlp im Lotjidental. Cin Wusflug
agf die Plepaden [dlo die Tagung
ab. —

Buppenwettbewerd der ChHuver Frauen.

Die Churer abftinenten Frauen veran-
ftalten einen BVazar, mit dem ein Pup-
penwettbewerdb verbunden wird. Der
Wettbewerb wmfaht 3wei SKategorien
Buppen: 1. felbftverfertigte Puppen je-
per Wrt; 2. gefaufte, felbjtgefleidete
PBuppen. Die drei durd) Stimmenmehr-
heit der Bazarbefuder als die [dhonjten
anerfannten Puppen erhalten Preife im
Werte von Fr. 5—10. Die Puppen
perbleiben im Befike des Bazars.

SHausweberei.

Die Hausweberei wird in verfdiedenen
Ldandern in jtaatliden Kurfen die Frauen
gelehrf. Die Tiroler Landestegierung
veranjtaltete vor einiger Jeit tn Inns-
brud eine Wusitellung, in der Webereien,
bie in folden Kurfen gelehrt worden
waren, nebjt den Wdebejtiithlen gezeigt
wurden. Nunmehr arvangiert aqudy das
derbauminifterium in Ungarn Lehriurfe
fiir  Hauswebindujtrie ur BVerbreitung
der  Hauswebinduftrie.

Cine ungefanute Chrung,

wenigjtens bet uns Sdweizern — wider-
fubr der Frau eines framdiifden Coif-
feurs in Binningen. Die Frau, die die
tmmerhin nidt alltdglide Leiftung voll-
bradyte, der Welt ein DuBend RKinder
su jdenfen und grok 3u ziehen, was
aber hier 3u Lande mit einfader Hod)-
fdhdBung gewiitdigt 3u werden pflegt,
erhielt bon der frangdlijden Regierung
als Dejonderen Verdienjtorden die gol=
dene MWiedaille der ,,Famille francaife’’.
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ijt befannt als Galatpflange. Wls Heil-
fraut ift |ie wegen ungeniigender Kennt-
nis wenig verwendet worden, es biirgt
aber bder Dhohe Gehalt an Mineral-
beftandteilen fiir WirffamTeit. Chemilde
Teile find: Kielelfaure, Kali, Kalf, Na-
tron, Chlor, Ciweil, Kohlehpdrate, Bit-
terftoff ujw. CEnbdivien als Salat obder
Gemitle zubereitet hat hauptiadilidy auf
die Leber giinjtigen Einflup, indem over-
hodte und franfhafte Stoffe aufgeldit
und 3ur Wusideidung gebradht werden,
was bei dem haufigen Vorfommen von
Leberverjtopfung wertooll ift.
fes Blut wird verdiinnt und innere Hike
verteilt, wie denn iiberhaupt die allge-
gemeine Wirfung als Fihlend in Betradyt
fommt. Bei Krampfadern, Gelbjudt,
Samorehoiden, Gallenjteinen, Kopfweh,
Blutandrang zum Kopf fann Endivien-
jalat mit Jitronen zubereitet, Heilung
oder Rinderung Dringen, felbjtverftdnd-
Ad nur bei ldngerem fortgefehtem Ge-
braudie und wenn aud) anbdere natiirlide
Heilfaftoren mit beriidjiditigt werden.

3u dif-| b

Borretid

it ein fehr gefundes Gewdds, bdefjen
Blitter hiufig unter den Salat gemijdyt
werden, da fie diefem einen gurfenartigen
Gejdymad verleihen. Da man den Bor-
refid in Jutunft baufiger als bisher
tm Garten anpflangen Joll, ergibt |id)
aus der guten Heilwirfung. Diefe Ge-
wiirgpflanze fommt in jedem Boden fort
und pflangt fidh, einmal angebaut, durd
die ausfallenden Samen felbjt fort. Pan
fann die Wlatter und die Bliiten aud)
als Tee vermwenden. Wls Suppengewiir;
ausgezeidnet.  Vor allem ift als gute
Cigenjdyaft su melden, dak der Borret|d
das Hery ftarft und melandolijde Na-
turen frohmiitiger timmt. ©r dffnet aud
Darm und Leber, reinigt das Blut von
giftigen Stoffen, it vortrefflidy bei Hu-
jten und rvaubem Hals, Heiferfeit, joll
aud) bei Geitenjtedyen niiglidy fein. Wer
Jid) iiber jdhwere Tvdume zu betlagen
hat, madye einen Verfudy mit Borretid-
Tee. — Der Reidhtum diefer Pflanze an
Galpeter wirft blutverdiinnend, bejeitigt
Jtieven- und Blafenjteine und Gallen-
ablagerungen. Mljo  pflanget wviel
Borret|d).

Aus: Die Heilfraft unferer Nahrung,
oon J. Gpr-Jtiederer.
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Moujjierende Rhabarberfimonade.

1 Kilo Rbabarberjtengel, 1 Kilo Jui-
fer, 7 Riter Wajfer. Die gewajdenen
%habarberjtenge[ werden ungefdalt Jehr
fein gejdnitten, mit einem Holitokel ge-
quetidt, mit 6 Litér Waljer und dem
Juder in einem Gteingut- oder Email-
hafen, ober gut verzinntem Gefdirr an
die Gonne oder fonjt an die Wdrme.
ggiteIIt_. Gobald Gdrung eintritt, wird
die Limonade abgefeihf und der im

‘ﬁ Tudpe suriidgeblicbene Rhabarber nody

mit 1 Liter heiBem Walfer abgefpiilt
und in Flajden gefiillt. (Die Korfzapfen
fejtbinden!) Durd) Wuspreffen des Rba-
barbers wiirde die Limonabde tritbe. Da
fie jbarf mouljiert, empfielt es jid), die
Flajden beim Gebraud) jeweilen in einen
Krug 3u entleeren.

(,, Reform=-KRodbud* von Ida Spiibler.)

Rhabarberbrot.

1 Kilo Rbhabarber, 400 Gr. Juder, 1
Dejiliter Wajfer, 500 Gr. Brot, Bad-
fett. Die jauberen Rbabarberitengel wer-
den fein gefdmitten und mit 1 Desiliter
Wajler und Juder Y Stunde gefodt.
Die diinnen Brotjdnitten werden in viel
beiBem Badfett [dwimmend geld ge-
aden. Nun legt man eine Lage Dder-
jelbent in eine mit Wafjer ausgefpiilte
und mit  Juder ausgejtreute, glatte
Form, gibt Rhabarbermus darauf, damnn
wieder Sdnitten und Jo fort. Pan
oriidt das Gange ein wenig an die Form
und lat es itber Nadit, oder wenigitens
ein paar Stunden an faltem Ort jtehea.
Bor dem Gerpieren wird die Speife ge-
ftiirat; fie fann aqud) warm aufgetragen
wf_elrlbe‘n, wenn  man  Jie  midt jHirgen
will. i
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