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L‘g Pygienisches Vll

bvet Cinflus der WVerdauung auf die
Mrbeit.

" Es ilt befannt, daf eine ftarfe Hr-
nerhcf):e Tatigleit fury nady einer Mahl-
geit die BVerdauung ftort und felbjt auf-
beben fann.  Wnter bdiefer Vebingung
werden it der Tat die  Magenabion-
derungen mehr oder weniger vermindert.
Die geiltige Arbeit Tann diefelbe Wit-
fung Dervorbringen. Umgefehrt vermin-
dert aber audy die Wrbeit der BVerdau-
ung die feelifdye Tdtigleit in allen For-
nren. Der framgdiifde Forjder Féré hat
intereffante Cxperimente angeftellt, wm
su, ermitteln, in weldem BVerbdlinis die
%erbuuungsarhett bie  usteltatigleit
herabfegen fann. C€r hat gefunden, dak
diefe Hevablehung viel betracf)ﬂtcf)er waz,
als mian es ahnen fonnte. Im ‘Berlauf
der erften Gtunde, die dem Cinnehmen
eiter  Mahleit foIgt erreidht die ohne
Crmiidung ausgefiihrte Arbeit faum bdie
$Halfte der in niidternem IJuftand voll-
Btad)ten Wrbeit; aber die Verminvering
mtrb pom %egmn bis gum Enbde bdiefer
erften Stunbde jtindig groBer. Bon un-
gefdabhr 75 Progent in den erften 10 M-
nuten fallt die Wrbeitsleiftung oon der
45.—60. Minute bis auf 10 Progent.
Der Cinflul der Wiirge und der Reis-
mittel wie Tabaf und Alfohol madt
fidy in einer fehr deutlidhen WArt Hemert-
Dar, indbem er die Ermiidbung bejeitigt,
aber nur fiiv etne furge Jeit, die nie-
nials 10 MWtinuten iiber|dreitet; nadhdem
erfdeint die Wiidbigfeit wieder, und gwar
ftarfer, als fie es ohne bdiefe voritber-
gehende Crregung gewefen wite.

“SBas die BVabps midit mdgen.
Cin Neribdblatt fiir junge Piiitter.

Kein Neugeborenes jollfte verfaumen,
iiber feinem VBett einen Sdild mit fol:
genden Geboten 3u fiihren:

Fap midy nidt dfter an, als ndtig ilt.

®ib mir feinen alten LQutfder, um
midy am Sdreien gu hindern.

Nimm midy nidt immer aus meinem
Bettden, um midy an deine Brujt gu
driiden, und fiihre vor mir feinen wil-
den JIndianertang auf, indem du eine
Klapper jdiittelit und mir ein Kauber-
wel{d) vorredelt, um midy am Sdyreien
gu Dindern.

Kiiffe midy nidht, dazu bin id) nod
su jung. Gudie dir Hiezu einen Wlters-
genoffen aus.

Jtimm midy nidt su allen BVergniigun-
gen mit, denn id bin nody nidht jo alt
und vergniigungsliidtig wie du.

NAudy Tollit dDu midht jeden Tag meine &;

Temperatur meffen oder fogleid nad
dem Wrgt Ydyiden, wenn mir ifrgend ef-
was fehlt. .

Wenn idy meine Flajde Fortwerfe,
dann gwing midy nidt, jie von neuem
git nehmen, idy weil beffer als du, wann
id Hunger Habe.

Setge midy nidht allen Tanten unb
Oniels.

Lap mir nie das Lidht in meine Au-
gen fdjeinen und wiege midy nie ge-
waltfam in den Sdylaf.

Kultur gedeiht daher am Dbeften, wenn
ntan diefelben, ipesiell in unferem Klima,
an_ Mauern ziehen fann.

Pieine Tomatenfehlinge lafle idh fe-

A | weils beim Gdrtner vortreiben, damit

&
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ke Von der Mode 2

Das Korjett peridwindet.

Das lange Jeit fiir unmdglidh Ge-
haltene it nun Ddod) eingetroffen: bdas
Kotfett wurde ovollfommen in  Dden
Hintergrund gedrangt. €s wird nur nod
getragen, wo feine Felfel von der Trd-
gerin wie dem Befdauer angenehm emp-
funben wird, und vielleidht audy — aus
Gewohnheit! Cs gibt Halt, es ijt im
Sandumbdrehn angelegt, und feine PMan-
gel jind zabllofen Frauen fo wvertraut,
va fie fie gar mnidt mehr bemetfen,
obwobl fie {id jeit der Wera der glatten
Leibdien und der hinten ganz faltenlos
gehaltenen Hembd-Kleider oft redit un-
[iebfam Dbemerfbar maden, und 3war:
das vorn mittels Stangen ver{dliekbare
Korfett ift geneigt vorn, oben, etwas
abzuftehen, wenn es ein fleines Embon-
point 3u Dewdltigen hat, und das madt
fid unter den glatten Faillen jehr un-
angenehmbar bemerfbar. RKritijder aber
als die Vorderfront ijt die BHintere.
Selbjt das Dbejte SKorfett marfiert (i
unter. einem hinten gang faltenlofen, leidh-
ten Kleid ein wenig, das nidt gang, gan
tabellos Jiende aber tritt in Hhodit un-
jhoner Weife Hervor und it imibande,
den Cindrud der jdonften Toilette voll-
fonumen 3u ruinieren.

Ja, fo werden nun wabhrideinlid) viele
‘{’;rauen fagen, und j3war jene, die in
der Kunjt, fidy anzuziehen, iiber bas
ABE hinauswudien und id) {don lange
dariiber drgerten, dah Jid) das Korfett
hinten. marfierte — was Joll man bda-
gegen tun?! Hodit einfad), man trdagt
pas moderne Sdfliipfiorfett, das eigent-
lidy mur eine Jehr fefte, fehr Tinnreidy
fonjtruierte Leibbinde ift.  Die Sdnii=
tung liegt vorn und ift doppelt. Die
einfadye, nur in Dder INitte Tliegende
Soniitung  taugt. nidts. Seitlid) Dbe-
finden fidh Gummiftofiteile, Border- und
Riidenteile {ind aus Stoff, der mehr-
fady durd) Stangen geftiit werden Tann.
Der groe Vorteil diefes unter Beriid-
fidhtigung bder Deutigen Mobde Fonftru-
terten KRorfetts berubht bdarin, dak Dder
Kdrper bhinten — o viel als frgend
mbdglidy — abgefladt wird. Die Hinter-
fafjade mbglidit flad erfdeinen 3u laf-
je, Ddas ift heute Hauptaufgabe bdes
Korfetts, an einer etwas rundliden Bor-
derfront niimmt man feinen WAnjtok.

? Gartenbau ‘#';

Tonvater,

Die Kultur der Tomaten ilt ver-
baltnismdbig leidht. Die Tomate liebt
einen nahrhaften und frdftigen Bobden,
iit aber aud) die eingige Pflanse, meId)e
in falt reiner Wrifett- und Steinfohlen=
ajde Jidh voll entwidelt. Der Stand-
ott Joll ein jonniger, warmer fein. Deren

ih dann im Mai, wenn die Sehzeit
fommt, jtarfes Gehmatema[ sur Berfii-
gung babe und id) Vider bin, dal Ddie
Friidte dann aud) ausreifen. Wi giin-
jtig, Jonnig gelegenen Gtellen fann maon
bie Tomaten in Erdhiigeln, wie De-
jdyrieben, bereits Endbe Mdrs jden und
die jungen PBflangen an Ort und Stelle
heranziehen.

Da die Tomate fehr fraftigen Boden
[iebt, iiberdies eine Unmalle Saugwur-
seln bildet und viel Feudtigieit bedarf,
madje idy jeweils beim Bfanzen, um al-
[en diefen WAnforderungen geredit 3u wer-
den, ein Lody von 40 Jentimeter Durd)-
meffer und Tiefe, fiille basfelbe it
einrem Gemijdy von mit Jaude durd)-
tranfter Kompojterde und Brifettalde,
und ftampfe es dann gut feft. Dabei
fitlle i) das Lod) nur bis 5—6 IJenti-
meter winter die Crdoberflade o, bdak
eine tellerformige Bertiefung entjteht, in
weldje idy dann jeweils eine Giekfanne
Feuditigleit suleeren fann. JIn die Ver-
tiefung Dhinein feBe idh) dann die junge
Pflange und dritcte moglichit felt. WUm
das BegieBen 3u etleidhtern, fann man
jeder ‘Pflange eine Konfervenbiidie, die
—2 RLiter fakt und wie befdrieben im
Boben einige Loder hat, zujtellen und,
wenn nnttg, mit Waffer oder mit Diing-
guly fiillen.

Aus: Pteine Criahrungen, non Emil
Stabel.

Das Bajilifuin

follte in jedem nody fo fleinen Haus-
gatten ein Pladen findben. Gibt dod
das vollentwidelte, blithende Pilanzden,
bas der Pyrthe im Wusfehen und Wuds
fo abnlidy ift, wn Winter mit anberen
Kitdenfrautern vereint, eine trefflide
Wiirze, 3u allerlei Suppen und Saucen,
Kidken und Fijdgeriditen. Selinge imb
in Hanbelsgdrtnereien 3u haben. Sie
entwideln Jid) vajd zu fleinen Vaumdyen
und Biifden, die felbjt im Blumentopf
auf dem Balfon oder Fenfterbrett gut
gedbeiben. Pan wdhle als Wiirzpflang-
den jedbod) das feingefraujte BValilitum,
da das groBbldatirige mehr fiir WArznei-
swede Verwendung findet.

siir di¢ Kinder

Matteblafen.

Wlle Kinder jtellen fid) freisformig auf
— dod) darf der Kreis nidt ju weit jein.
Der Gpielleiter witft ein Stitd Watte
(am bejten farbige) ober eine Flaum-
feder in die Luft, worauf fidy alle be-
miihen, diefe von Jid) fort und moglidhjt
in die Hdhe zu blafen. Wuf wem bdie
Watte oder Feder hdngen bleibt, bder
gibt ein Pfand. Ebenlo wer die Q{inbe
s Hilfe nimmt, um die Watte obder
Fever abzuwehren. — Pan fann aud
um einen Tijd fiken, die Watte in die
Mitte desfelben niederlegen und hann
bas Blajen anfangen.
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