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Das Foauenftimmredt in der Chrifi=
fatholijden SKivde.

JIm Nai fand in der Chriftfatholifden

Kirdpe die ordentlidhe Kirdygemeindever-

jommlung jtatt. Jum erftenmal madyten

die Frauen vom Wahlredht, das ihnen
leten  Herbit eingevdaumt wurde, Ge-
braud). An den Gemeindewahlen betei-
ligten i) 56 Frauen, von den PWannern
gingen 57 zur Urne; ftimmbereditigt Jind
401 Frauen und 492 Manner. —

Was it Wt ?

Perzensgiite allein geniigt nidht, Wn-
mut gu geben; denn Jie ift, wie wir
an vielen Beifpielen fehen fonnen, durdy
aus nidt unvereinbar mit groBer Derb-
heit im Wuftreten, ja Jogar mit einer
siemlidy vauben WuRenjeite findet fie Vidh
oftmals gepaart, was gewdhnlid)y trau-
rigen Lebenserfahrungen uzuidreiben ift
ober durd) ungeniigende Geilteshildung
oder mangelnden Sdpnheitsjinn vevan-
[agt wird. Diaraus erflart es fidhy aud,
weshald man bei Frauen und Peddden
der mniedberen - BVolfsflafjen, unter denen
es dody audy viele, Jehr viele herzens-
gute, opferwillige Wejen gibt, Deinabe
niemals wahre wirflide Wnmut antrifft.

Worin Wnmut befteht, Tagt Jidy nur
andeuten, jedenfalls aber biirfen wir ja-
gen: fie duBert fidy in gleichmithiger
Heiterfeit, Ungeswungenheit, im Aus-
drude freundliden Wohlwollens, in 3ar-
ter Giite, Wufridhtigteit, in der ungefiin-
ftelten, gewinnenden WArt 3u  [preden,
jeine Gedanfen auszudriiden, in harmo=
niiden und dabei dody flinfen Kdrper-
bewegungen. Endlid) aber audy und zwar
nidt uleft in fleinen ungejudten Wuf-
merfjamfeitenr, die man anjprudslos er=
weift und fiir die man weder auf Dant
wartet, nod) fidh den WUnjdein gibt 3u
wiffen, dal ihnen ein foldjer iitberhaupt
gebiihrt. ;

Die Frau in der Tiickei.

Im Juge der gefjamten Wendung ge-
gen Wejten, der Jid) in Dder modernen
tirtifden  Republif vollieht, jteht Ddie
Frau an einer Dder wvorderiten Linien.
Die gegen frither [don auperordentlid
gehobene Gtellung der Frau Joll nun-
mebhr durdy ein Gelel ju volliger Redhts-
gleidheit, vor allem Hinfidtlid) des Che-
und Crbredts entwidelt werden.

?zl’ ktische Ratschla ?il
Lﬁ raklishe Ratschlage 8]

Weidgewordeie Sommuerhiite u
appreticven.

Weidgewonrdene Sommerhiite werden
wieder feft, wenn man Jie nady grind-
lidhem Abreiben mit Benzoetinftur (aber
nur bei dunflen Hiiten) von linfs mit
einer Abfodung von Flohjamen, beim
Drogiften erhaltlidh (ein ERldfiel voll
auf i Liter Wajfer geredhnet) von innen
gleihmdkig itberpinfelt. Gut it aud
beim gleiden Verfahren aufgeldite Ge-

latine (3wei Blatt auf 14 Liter Wajjer
geredinet). Der Hut wird mit ver Fliif-
jigfeit von innen gleidhmabig gepinfelt.
$Halb troden, zieht und biegt man den
Suttopf durch vorfichtiges Wusitreidhen
mit den Fingerfpiben wieder vodllig glatt,
entfernt eingedriidte Stellen und Beulen
und bitgelt darauf den Rand nad) der
gewiinfdten Form.

Die Gervanien im Friihling.

Nus ihrem Weberwinterungsort holen
wir fie heroor und fehen, wie fahl Tie
find und wie bleidy ibre (hwaden Triebe
pon dem alten Holz abitehen. Die Erde
im Topf ijt entweder ausgetrodnet ober
nal und fauer, je nady dem Winterjtand-
ort und dem Begiehen. Alfo: Umpflan-
gen in frijde, Humusrveidje Erde  und
faubere Topfe. Leltere Ddiirfen webder
einen  Moosanfal nody irgend eine
Krujte, nody weniger eine Glajur Haben.
Die Erde atmet durdy den FTopf
und ntmmt durdy ibn Feudtigleit auf
pder gibt folde ab. WAls Diingung mi-
jden wir der Crde einige Hornjpahnden
Dei. Die Stode find meiltens zu Hod)
und miiffen bis auf 15 Jentimeter iiber
per Erde beldnitten werden, was jwar
im $Herbit gefdehen follte. Wm Frijdh 3u
treiben, mangeln die PBflangen des Lid)-
tes. Wir Dringen fie an ein warmes
Plagden in die Ndahe des Fenjters. Hier
treiben fie Dbei regemdRBigem DBegiehen
mit gebrodenen Walfer rafdy und Trdf-
tig. Diefe Bldtter ertragen jedod) we-
der pen Wind nod) die diretten Sonnen-
ftrablen. Jur WAbbdrtung ftellt man fie
deshalb vor dem VBerbringen an ithren
eigentlidhenn Befjtimmungsort erft einige
Tage ans offene Fenfter oder an ein
geldiigtes Plagden auf Laube oder
Balton. Unterlaht man dies, miiffen
dieje Blatter nodymals durd) neue er-
Jet werben. BWis dabin find aber Friih:
[ing und Gomuer da, und die Gera-
nien Jollten in VBliite jtehen.

Sleden 31 entferuen.

Stodfleden aus Wdjde weiden am
Deftenn Der Rafenbleidhe; ein  weiteres,
fehr gqutes IMittel, Stodfleden 3u be-
feitigen, ijt folgendes: Pian vermijdt
einen CRlsffel Sodfalz mit cinem Tee-
[Bffel gepulvertem SGalmiaf und Byt bei-
des in 2 CERibffeln voll Waffer auf.
Piit diefer Mijdung beftreidht man wie-
derholt die Stodflede; dann hangt man
das Waldeltitd einige Stunden in die
frifde LQuft und gibt es erft dann in
die Wdfde.

$Haben {dwarze wollene Saden Stod-
flecten, To Diirftet man fie mit einer 2Ab-
fodiung von Geifenwurzeln, Letm und
Blauhoiipdhnen, trodnet und plattet jie
nody etwas feudt (durdy Ueberlegen eines
feudten Handiuds).

Brand- odber Gengfleden aus der
Waide entfernt man, obhne dak die Fa-
fern zeritdrt werden, wenn man e mit
in Waffer aufgeldjtem Borax bejtreidt
und dann biigelt.

Teefleden aus Weikzeug wdjdht man
ohne Geife aus, nur mit veinem, To-
dendem IWaffer, dem man etwas Bo-
vax Deimijdht.

Ringe von gejdwollenen Fingern

su entfernen, ift oftmals fehr [dwierig,
dennody aber motwendig, wenn es fid)
um langwierige Crfranfungen der Hand
Ganbdelt. Am  bejten verfudht man —
wenn der Finger nidt etwa entsiindet
ilt — bdie Befretung desfelben durd) Um-
Imcfelung mit einer Ydmalen Gummi-
binde, nady deren Entfernung die Ab-
jtreifung des Ringes meilt gelingt. JIit
per Finger entziindet ober eitrig, dann
mufy der Ring abgefeilt ober abgezwidt
werden. Ringe Iolften nadts jtets ab-
gelegt werden, einmal um_die Blut-
sitfulation  wdbrend bdes Sdlafes in
feiner Weile 3u Hemmten, dann aber um
Berlehungen 3u vermeiden. OFft Haben
fig Sldfer Jdwere Berlebungen bei-
gebradt, die fid) die WAugen rieben und
hiertbet — tief [dlafend — mit bdem
Steine und bden Falfungen die Augen-
lieber rifferr und fogar den Wugapfel
verlegten. Wenn Jie der Sdymery er-
wedte, dann war’s 3u {pdt!
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Gediinfteter Spinat.
(Stalienild.)

Jeit 1 Gtunde. 1 Kilo Spinat, et-
was Sed, 20 Gramm Fett, 30 Gramm
BarmeJantdje, 2 Deziliter Fleijdbriihe
oder Waffer, Wiirze. Der rohe gewa-
[Gene. Gpinat fomint in das beike gett,
i weldem der wiirflid) gejdnittene Sped
gelb gebraten wurde, in einen gutjdlie-
genden Sdmortopf nur mit dem vom
Waiden nody anhdngenden Waljer. Pan
[agt ibn  gut ugededt auf (dHwadem
Feuer Vi Gtunde bdiinjten, gibt bdie
Gleijdbriihe dazu, bdiinftet unter mehr-
maligem Wmriihren eine weitere Halbe
Gtunbe und gibt fiinf Minuten vor dem
Unridten den geriebenen Kdle darunter.
Ein vorziiglides Geridht. Im Dampf-
foder ohne Jutaten weid) geddmpft und
nadher in gewohnter Weije abgefodit,
wird der Spinat fehr [dhmadhaft.

Wus ,,Gritli in der Kiide".

Spinat=Baftetden.

3u 5 Pajtetden verwiege man eine
fnappe Handooll jungen rohen Spinat,
priide ihn etwas aus, und dampfe ihn
in Vutter. Dann [dldgt man das Wdeike
von 1—2 Ciern 3u Sdnee, nimmt den
Gpinat mit 4 Cplbffeln Rabm, etwas
Galz und Suder bdazu, Dbeftreicht bdie
Formden mit Butter, Titllt fie aber nur
balbooll, da die Iaile hody aufgebt,
und badt fie fogleid.

S\ﬁieidmitten’ 3um Tee.

Frildes Weikbrot wird in Sdeiben
gefdynitten und jede mit einem gleid
grofen Gtid Emmentaler Kdfe belegt,
das man mit Salz und Baprifa leidt
Deftreut. IMan lege Jie auf ein Bled)
und lagt fie in fehr hetBem Robr etwa
swei Minuten Geil werden und ferniert
lie fogleid.



	Frau und Haus

