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« Frau und Haus =

= Kiichen-Rezepte - =
& FA

Bon €. K., New=York.
(Nachdrud der Original-Regepte verboten.)

Bon einem jungen Stabt-Berner (Abonmnent
per , Berner Woche"), der feit einigen Jahren in
einem bedeutenden New-Yorfer Hotel als Koch
angeftellt ift, terden unsg in freundlicher Weife
Ritchen-Regepte zugefandt, die gewif von unjern
berehrten Leferinnen mit Jnterefje entgegen-
genommen twerden. Der liebenswiirdige Jter-
Yorfer-Abonnent, dem roiv feine ufmertfameeit
hiermit beftens perdanten, jchreibt unsd dazu u. a.
folgenbes :

Nerw-Yort, 15. 1V, 1924.

s - - - Hier fende ich Jhnen ein paav Jegepte.
Wenn Gie mir die Erlaubniad  geben, o tverde
ich mit grofem Bergnitgen der ,Berner Woche"
hie und da Regepte zuftellen, jei ed8 von Hors
d’ceuvres, Suppen, Fijch, Fleifeh, (Ralb, Boeuf),
Geflitgel, Wild, Gemiife, Kartojjeln, Defjerts etc.
Auch ,,American cooking® will ich nicht vergefjen.
RNicht dafp ich unfeve lieben Birnerfrauen und
Tochter beleGren will, oh nein, aber bielleicht
gebe ic) ifnen doch Gie und da neue Hegepte,
die fie hershaft probieven finnen. Jeh roill mid)
auch Bemitfen, die Rezepte miglichit berftandlich
niederzujchreiben; bin zwar fein grofer ,Feber-
Beld”, ben Kochibifell aber perftehe ich beffer zu
{chwingen . . .

Mit freundlichem Srup b 5

[ Potage Vermicelli (Fideli-Suppe).
2—3 Perjonen.

Proportionen: Eine Halbe fein gehactte
Broiebel, eine eine ganze Jinte Knoblauch, eine
gange, frifcge, gefchilte, gehacte Tomate, 250 ®r.
%er?niceﬁi, eingn Raffeeldifel voll frijche, gehackte
PBeterfilie, Bouillon. ) )

Traitement: Diehalbe, fein gehackte Biwiebel
laBt man in Butter {Ghon gelb andampfen, mit
ber fleinen gangen Jinte Fnoblauch, den fnob-
lauch immer ein twenig in den Biviebeln herum-
vithren. Gind die Jroiebeln fehin gelb geddmpft,
nimmt man den ®noblauc) hevaus, tut die nicht
u fein gehactten Tomaten dazy, {apt ein menlxg
dampfen, gieft die ndtige Bouillon bagu, 1—112
Qiter, wenn die Suppe focht, fitgt man die Bere
micelli dazu, aber nicht zu metqf) fochen {affen,
und 2—3 Minuten bor dSem Anvichten gibt man
die Peterfilie dagu. Die Peterfilie gibt der gangen
Guppe einen feinten, rwohlichmedenden Duft. die
Guppen nie ftart jalzen oder pfeffern.

Wie man Tomaten it
Man ftellt Wafjer auf zum Koden. RPimmt
die. , Fliege” pon der Tomate Heraus, mad)}% nbep
einen fleinen mnicht zu tiefen Einfdnitt in bie
‘Haut der Tomate. Lapt fie einige Setunben im
fochenden Waffer, nimmt fie Hevaus und fepalt
fie in aller Gemiitdrube.

Potage Wilanaile.
8—10 PBerjonen.

PBroportionen: Gine halbe gehacte Jroiebel,
ein flein tvenig gefactten Knoblauch, einige zet-
bitcte Preffertirner, wei frijche gejchilte, nicht
zu fein gehactte Tomaten, grwei N, zwet
Navetsd (weife Ritbe), ein halber Kabisfopf, einige
gritne Bohuen und Crbali, eine Halbe Gelleries
wurzel, ein ganger Lauchitengel, 4—5 Rartoffeln,
bann eine jogenannte Liaijon, beftehend aus fettem
SGypect, fnoblauc) und Peterjilie, welchesd man
sufammen ganz fetn hact. Jeur eine Nupgrope
bon Gpect und ganz wenig Knoblauch und einen
Raffeeldffel boll Peterfitie. 100 Gramm Reis,
Waffer oder Bouillon. Gemiife und Kartoffel in
pievectige Scheibchen fjchneiden, die Bohnli in
4—5H Teile.

Traitement: Die Biviebeln in Butter jhdn
gelb bampfen laffent, wenn gedampft, den gehactten
Qnoblauch, die zerdriictten Plefferfirner und dasd
Gemiife dagu. Lift das gange zujammen gut
dampfen, wenn mbglich auf ftarfem Feuer, und
tmmer mit bem Spatel darin vithren. Begieft
mit Waffer oder Bowillon; eine bhalbe Stunbde
por bem Unrichten gibt man die Kartoffeln und
ben Reis dagu, (At immer jchdn langjam Locen.
Fitnf Minuten por dem Anvichten gibt man bie
Liatfon dazu. Diefe Liaifon gibt dber Suppe einen
feinen, wunderbarven Gefchmac.

Soupe au Cresson (Rrefjon-Suppe).

500 Gramm in Witrfel gejchnittene Kartoffeln
fehnell im Galzwaffer tochen lafjen. Wenn gefocht,
einfach mit Dem Befen pervithren, gibt 1 Liter
gefochte Milch und 100 Gramm feine, frijche
Blatter Krefjon dagu, und nod) 6 Minuten fochen
laffen. Bor dem Unrichten ftarf fochen lafjen
und mit 100 Gramm frifcher Butter binben.
®ehadte Peterfilie dagu geben. Diefe Suppe ift
fehr gefund.

Purée au Cresson (Rrefjon-Purée-Suppe).

250 Gramm Crefjon, fein getwajchen, wird in
Butter gedampft. Wenn geddmpft, aufgefitlt mit
12 Qiter Bouillon, 150 Sramm in Scheiben ger-
fchnittene Rartoffeln. Wenn gefocht, pajjieven. Je
nach der Dicde der Suppe 2—3 Degiliter gefochte
Milch dazu tun und mit Butter binden.

Natiiclich fann man diefe Suppen auch in
fleinerem ober griferem Quantum madjen.

'iF Von der IRode I

B 4
Bavifer Veeuheiten.
ugenblidlidy fteht die Pobe im Jei-
dien des ,Art negre“. Nidht nur Haben
mandye Formen und BVerzierungen die=
fer Kunjt die Kleidbung beeinflupt und
maden der dgyptifden (Tutanthamen)
Gohe Konfurvens; man ift audy ernftlich
beftrebt, in Dden ®eift der Jtegerfunit
eingudringen. Die vielen abitoBend hak-
lidgen Darftellungen von GdBen und Fe-
tijden diirften wobhl hauptiadhlidh vom
wiffenfdaftliden Standpunft aus inter-
effieren. Wber unter den Gevdaten und
Waffen it mandes Sdine, oft eine fehr
edle  Behandlung exotifder Holze ur
Serftellung -von Rudern, Helmen, Lof-

| feln und andveren Gebraudsgegenftanden

3u feben.

Diandies  Cigenartige im  Parifer
Sunftgewerbe ift auf den rufiifden Em-
fluly suriidzufiipren. Die vielen ungliid-
lidgen, nady Varis geflitdhteten Jariften
Gaben nidt nur die Auslagen der groken
Suweliere mit ihren unvergleidlid) herr-
lidgen CEbelfteinen Dbereidhert; um leben
su fomnen, Gaben oiele zu Pinfel, Feder
und Jabel gegriffen und mandes Ori-
ginelle und Gejdmadoolle auf den Pa-
vifer. Marft geworfen. —

Diie MNiode der groken, runden Brillen-
glafer aus Sdildpatt oder .Horn, Ddie
dinefifd-amerifanifden Uriprungs iit,
seitigte meueftens fiir diefe  Ponjtrum-
Mugengldfer audy pajfende grohe Ctuis:
weidhe Sade aus orientalifden Dietall-
brofaten, mit Drudindpfen, unfidhtbar
angebradit ober mit duperer Golbbiilfe.
Audy die fFrifden Nizzaveilden, deren
haute saison fet anbebt, wollen {id) mo-
| dDernifieren. JIhr tiefes Lila fowie das-

jeniige Der groBeren ruffifden Beilden
geniigen nidt mehr. Und neben matten
PBarmaveilden, Jdneeig-weiben BVeilden,
jieht  man  neuejtens tote  Beildyen
violett und Tiefrofa heroorgegangen ift.
mit etnem neuen Rot, das aus Rola-
violett und Tiefrofa Geroorgegangen ijt.

V= =N
(] Ssraucnieben. |
> |

Berivnlides von Eleonora Duje.

Ueberaus gering ift die Wnefdoten-
Wusbeute, die die italienifde Prefje beim
Tode der groBten italieniiden ITragddin
madien Tann; felten Hat eine Deim Bell-
ften Rampenlidht agierende  Perfonlid-
feit, die dagu in ihrem Beruf jo ziem-
lig den gangen Crdball beveilt hat, ihr
Privatleben jo verborgen 3u halten per-
ftanden wie die Dufe.

[Cinjt pertraute die Dufe etner Freun-
bin an, ihre groBte Riebe fei eigentlid)
der Diditer-Komponijt Arrigo Botto ge-
wefen, der Sdvpfer des aud) in Deutjdy-
fand befannten Miephijtopheles, non dem
eine rneue in oier Jabrzehnten entftan-
dente Oper , JNero” in den nidjten Ta-
gen in der Paildnder Sfala ihre Pre-
miere unter Tostaninis Leitung erleben
wird. Diefer Habe {ie nody als armes
junges Maddjen fenmen gelernt und fiir
ihn allein_babe fie jo etwas wie CEifer-
judt empfunden; feine Finitlerijdhe Ge-
[talt habe fid) wie ein voter Faden durd
ihr ganges Leben gezogen. Das Unben-
fen an D'Annunzio war wobhl von Trau-
rigfeit, aber nidt von Crbitterung durd)-
Jebt: nod) einige Jeit nady der Tren-
nung lieg die Dufe eine aquslandifde
Freundin die Wohnung fehen, in der fie
mit dem Diditer ufamnien in Florens
gebaujt hatte und wo D’WUnnunzios Bil-
der und Piujifinftrumente unberiihrt auf-
bewabrt waren. Ju ihrem Freundes-
freife 3dblte die Dufe audy den Ber-
{iner Vantfier Ptendelfohn, der eine der
Dufe nabeftebende italienijde Kiinjtlerin
gebeiratet hat. Diefer legte das betradt-
lidle  Wermbdgen der Kiinftlerin  in
Deutjdland an; der Krieg vernidyete
audy diefe Frudt eines arbeitsiamen Le-
bens. Cines WUbends, als die Duje einer
Wuffithrung der Traviata beiwohnte,
tonnte jie die Trvdnen nidt suriidhalten.
Sie dadte an den Jufammenbrud) ihrer
materiellen Exiftens, der.fie {pdter swang,
bis 3u ibrem Todestage 3u atrbeiten,
und fJagte: ,,Es ijt trauvig zu feben,
wie mein Leben unniif gewejen ijt und
niemandem gedient hat.”

Die Duje hatte viele Freunde, aber
jie felbjt fteilte jid) wenigen mit. Ihre
aroe Geele offenbarte Yidy jedod) in je-
der ihrer Handiungen, aud) ver Fleinften.

Sie war eine Perfdonlidhfeit von
Geftigem und ungeduldigem Wsillen, Sie
beflagte es nod) in ihren fpdten Jahren,
dak ihre Putter in etnem Holpital Hatte
fterben miiffen und nun ijt jie felbjt in
giner nidit viel befferen Wmgebung,
einemt  Riefenhotel Dder amerifanijden
Raud)- und  Rubftadt Pittsburg ver-
{hieden. N
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