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DIE! ' BERNER " WOCHE

ftandbnis  ber Kinber, ja oft erft dem mit reider Lebens-
erfabrung gefegneten Crwadifenen, erft der tiefe Ginn auf,
der in jebem edten Mdarden und audy in. BVolfsbrauden
jtedt? 3ft das WMarden nidht innerfte Offenbarung der
Ticfen der Menidjenfeele? Bebeutet es nidt dem, der es
pindologild . erfafjen « fann,  Tauterite  Wabhrheit? :
Jtein, die Putter fithlt, dak eine NMutter, die ihr

iibriges Tun und Handeln pvon unbejtedhlidher Wahrhaftig-

feit beberriden [dakt, nidht su fiirditen braudht, dak lie durd)
ibre Wdarden und ihr Fabulieren im Kind den Glauben
an fidy erfdyiittere, dak vielmehr Kinber fehr wohl su unter-
jdheiden wiffen; Jie weiB, ihre Kindber haben es ihr nie
iibel genommen, jie haben es ihr vielmehr pvon Herzen ge-
banft, dal fie um jene Fejte, deren Kern Findlide BVernunft
und Crfahrung nod fremd und verjtdndnislos gegeniiber-
ftehen, den Jaubermantel der Phantafie, den Goldglang
der Poefie gebreitet Hhat, in den das Findlihe Gemiit [id
jo woblig einjdmiegt, fie Haben es ihr gedanft, dak Jie
die PMdrden nidt als ,,oumme Phantaftereien* abtat, jon-
dern Jie Dbetvadytete als Das eigentlidhe $Heimatland bder
Kinderfeele, als ein Paradiesgdrtlein, in dem fie Jidh nad
Sergenslujt muB ergehen und ausleben fonnen, damit [ie
nidt fpdater auf faliden Wegen irre lauft. Je mehr fidh
die PMutter in ihre eigenen Kinder hineinlebte, dejto Tlarer
wurde in ihr die Uebergeugung, daB es das tiefinnerjte
Bediirfnis des Kindes it, der falten VBerftandeswelt bder
Crwadfenen, ia iiberhaupt der Welt, wie fie ijt, der vauben
Wirflidgteit, die dem Genup nadiagt, dem Bejik und bder
Ehre, 3u Jeiten 3u entfliehen in das Reidh Dder Seele,
des Unwirfliden, des Wunbderbaren, des Webernatiixliden,
wie ja aud bder Crwadyfene aus dem niidternen, BHers-
beflemmenden Getriebe des Wlltages Vid)y gern hinwegftiehlt
ins Reid; der Kunit, in die Welt des Sdhonen und Wb-
jtraften.

Frau Anna fiihlt, dak es ein Unredht ift an Dder
Kinderfeele, wenn man ihr. bdiefe ihre eigenjte Welt oor-
enthdalt. Ja, je mebhr wirtidaftlihe und tednijde Crrungen-
jdhaften unfer Leben verduBerlidien, medanifieren, ,,praf-
tifdyer’ geftalten, ie groBitdadtijder die Stadt wird, je indu-
ftrieller das Dorf, je mobderner das Leben, um jo eber
miiffen wir unfern Kindern folde ,,Refervationen des Ge-
miites’ Jdaffen, wie man in den groBten Stdadten bdes
Nuslandes jeht anfangt, nidht nur griine Infeln, ,, WUnlagen,
3u [daffen, fondern mddtige griine Giirtel frei atmender
Natur um das Hdaujermeer herum als Jufludt fiir fene,
die Des Treibens miide, fid) Jelber wieder finden mibdten
in: der Gtille. M. Steiger.

Die Dattelfrucht.

Keiner anderen Baumfrudt fommt in ganz Nordafrifa
und einem grofen Teil Kleinaliens eine fo groge Bebeu-
tung als DBolfsnahrung .gu, wie der Dattel. Sie wadit
befanntlidy an der Dattelpalme, botanijd Bhonix dactnfera
geheiken, einent Jdlantitémmigen Hohen BVBaum mit gloden:
formiger Srone, deren Iweige oft mit Halbgentnerfdweren
Biifdeln diefer Frudt beladen find. Merfwiirdigerweife wird
der BVaum in der altdgyptifden Literatur wenig ober gar
nidt erwdbnt; er oIl nady neueren Wutoren aus Wrabien
ftammen und von bdort nady Perfien und Wegypten wver-
pflangt worden jein. Heute ift er im gangen mittleren und
jiiblidgen Orient verbreitet, wo er nidht nur feiner mannig-
faden niigliden Cigenfdaften wegen gejdat wird, fondern
oft audy Ddie eingige landidaftlide IJierde ausgebebhnter
Wiiltengebiete bildet. Der Saft des Stammes [liefert ein
angenehmes mildes Getrdanf, das bdie Wraber lagmi De-
nennen. Die Palmblatter finden in verjdyiedenen Gewerben
Berwendung. . Man fabrigiert aits ihnen Teppide, Korbe,
Hiite und dergleidgen. Die Dattelfrudht it je nady den
Regionen, denen fie entftammt, in der Qualitdt verfdyieden.
Servorragend ~grog und fleifdig. ift die dgyptijdhe Dattel

JIhr Sudetgehalt betrdgt hier 36 Progent, der Gebalt an
Ciweik 23 Progent. Jum Verfand eigneét. fie fidh dagegen
weniger, als die Dattel mehr- oitlidy. gelegener Gebiete des
ndrbliden Wfrifa. Wudy aus der Dattel jelbit werdenn Ge-
frdnfe gubereitet, namentlidy der {ogenannte Dattelwein, den
man. daburd) erhdlt, dak man den Saft frifder Datteln
mit Wajfer mifdt und gdren lat. Bis in die Kongoldnder
binunter witd diefem Getrdnt fleiBig 3ugeiprodjen, an den
Hofen der fleinen NMegerjultane wird er in Form eines
jtarf alfoholartigen Liqueurs genoffen. Die Dattelfrudt
findet audy in der Pebizin BVerwendung. Selbjt der Dattel:
fern wird in mandierlei Form nuBbar gemadt. Er dient
unter anderem 3ur Herjtellung von Jahnpulver und FTin-
ten. Gemablen ergibt er ein gutes Futter fiir die Kainele,
das von den Wrabern auf allen ldngeren Karawanenziigen
mitgefiihrt wird.

Die Dattelernte, die in fiidliden Diftriften jdhon Enbe
Geptember beginnt, gefaltet fid), dhnlid) wie bei uns Ddie
Obit- odber Traubenlefe, su einem frohliden Felt fiir IJung
und Alt. Die Stdadter, wie beijpielsweife die Bewohier
von Kairo, fahren an Sonntagen gu Taujenden aufs Land
hinaus, um Palmengweige mit Biijdeln der (iigen Frudt
hetmgubringen. J3jt die leBtere nod) nidht geniigend reif,
jo wird fie dabheim in Dheifen Sand gebettet, wodurd) fie
bald die gewiinjdte Weidheit erhdlt. Bon groBerer Widtig-
feit it bie Crntegeit natiitlidh aud) fiir die arme einheimijdye
Beodlferung. Nady langen und heihen Monaten der Ent-
behrung formmen nun einige Wodien der Sdhmaujerei. Das
drmjte raberbiiblein iBt fidh Derslidy Tatt, denn bdie Frudt
iji billig und ber BefiBer der VBdunte iibt gemeinhin eine
anerfennenswerte Gaftfreundidaft. H. Th..

Der Kranke.

- Baljambiifte giehen

Wir am Fenjter, ad), vorbei.
Bunte Kdfer fliehen

IMir voriiber Hajtigideu. —
Duft, idh jeh’s dort bliken
Durdis verhangne Fenjterlein:
Drange durd) die Rifen

Didh mit Kraft gu mir Herein! —
RKRadfer, einmal wiege
Sdwebend mir vor Wugen did,
Farbenarm idy liege,

‘Seit die Freude von mit wid!

Winde ftreiden fiihllos

Wm verjdlol'nen Fenjter mir,
Singer jdweifen giellos

Weit in Himmels -blaue Jier. —
Winde, ftehlt eud Ileife

3n den f(tillen Leidensraum,
Kiihlt die Stirn, bdie Deike,
Wiegt midy ein in jiigen Traum! —
Boglein, jeg’ didy nieder
Cinen . eing’gen Wugenblid,

Sing’ - mir Freudenlieder,

Gdymerg Tebrt friih genug 3uriid!

Gonne nur vetjtohlen

Wirft ins Stiitbden mir den Strahl,

Und auf leilfen Sohlen

Gehen Lind'rer meiner Qual. —

Sonnenlidt, o fiille

Mir mit Gold die Kammer bheut,

Dap das Leid fidy hiille

Cwig in dein Strabhlenfleid. —

3hr, dle mande triibe

Leidensnadit mir durdgewadi:

Hitte eure Liebe

Midy 3u Heilen aud) die Madt!
Cugen Gutermeiijter.
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