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DIE BERNER WOCHE .

gewillt find. Dagwiiden in weiter Ferne der Glacier
ou Trient und einige Bievtaufender.

Das jehige Dorf mit jeinen ungefdhr 3000 Cin-
wohnern war wrfpriinglid eine tleine Wnfiedlung; im
Jahre 1439 nodh) war es Cigentum des Haufes Savoyen.
Nber als die Berner iiber den Col de Villon ins Ge-
biet der madtigen Savoparden eindrangen und Ddiefe
befriegten, da mag ihnen aud der jdmude Bergort
gefallen  Haben.  Sdon 1445 befam  Lepfin  unter

-~ ihrer Herridaft eine Kivdhe, die nody Heute fteht. Jede
Wodye einmal jtieg von Wigle ein Priefter in die Hohe,
um die Meffe gu lefen. Crjt 1702 wurbe Lepfin eine
von Wigle unabhdngige Kivdhgemeinde.

Wie fam’s, dah aus dem cinfaden Bergdorf ein
Kurort fiilr Tuberfuldfe wurde? Die erften, welde die

- Hibenluft als Heilfaftor erfannten, warven eigentlich
die Bewohner von Lenfin felbjt. Dr. Begencenet, der
um 1830 in Wigle als Argt praftizierte, Hatte bdie
glinftige Wirtung der Hohe bald ertannt. Wm Ddiefe
Jeit war der Kretinismus im Wallis nod) fehr ver-
breitet, und Dr. Begencenet 3ahlte unter den 1600 Be-

Gesamtansicht von Levsin.
Im Bintergrund tiber dem Dorje die Sanatorien; im Vorderarund das Dorf mit der Kirche.

Gommersanfang ftets durd)drungen und das er damals wie
bie Grwartung eines fommenden Gliids empfunden DHatte.
Die Warme und Spannung und die jugendlide Bangig:
teit, die ihn erfiillte, war ju Defeligend, als dah er wibder-
jtanden bHatte,
himgugeben. Wbet unmertlidh erft, dann immer iiberjengens
der fpiirte er, wie unter dem Drud Dder jerlegenden Ges
danfen die freudige Empfindung evlahmte und eciner in-

ftinftiven Sdeu widy, und wie ein ihm langft vertrautes

Gefilbl einfam und falt dngftlidhen Selbitbefites ihn er-

griff und von der lodenden Aufenwelt abjonderte. Cr tehrte

ploglidy mitten im Felowege um. Und nady wenigen Mi-

nuten jaB er su Hauje und jdrieb mit fleinen, tlaven la-

teinijchen Buditaben Notizen aus einem Folianten ab.
(Fortjebung folgt.)

Leyfin.
Auf fonniger Berghalde, in ausfidhtsreidjer Hihe Iiegt
das Bergdorf mit jeinen Sanatorien und RKlinifen: Lenfin.
Bon Wigle fiihrt die Jahnvadbahn uerjt bmd)
reidhes Rebgelande, bald geht’s durd ‘Iannenmalbet‘ ’
man fei da, um Heilung gu fuden. Lepjin Tiegt freier. ‘
Bor uns das NRbonetal, die weite Ebene mit ihrem  [KR
Getriebe und Hajten, deven Fabrifpfeife bis 3u uns |

wie dort Kranfe Heilung im Hohentlima, aud) der
erfte Eindrud mag der gleidye fein. Wber Hier dweift
‘per Blid ungehindert von der Ebene bis in die hHiddh:
ften Berge, wdbhrend man im Bitndnerdorf viel mehr
das Gefiihl der WAUbgefdhlofjenheit hat, jenem Fernfein
im Hodtal, das uns jeden Tag 3u wicderholen jdeint,

dann folgen Bergwiefen, und vor uns liegt Lenfin, oft’
das waadtldndifde Davos genannt Wohl fuden [)leri
herauftont. Jenjeits die Berge, vor allem die alles
iiberragenden Dents du Midi, deren Gipfel freundlidh
heriibergriigen. JIn ihrer gangen. Wudyt geigen Yie Jidy |
uns: BVon der mit Sdhnee und Eis bedringten Stirne !
bis gu den Waldern und Wiefen u ihren Fiiken, die |
fidh in den Maeandermwindungen der Rhone baden. Und j
gleidfam als Gegenjtitd dagu die Dent de Worcles, . |
deren gwei Gipfel das gange Tal 3u beherrfden fdeinern. l
Und wirtlid) blikt im Strahl der untergehenden Sonmne

bort oben ein Fenjter auf, das uns jagt, dak jtarfe
Feftungen den Willen des Berggeiftes 3u unterjtithen

jidy ihr auf eine furge Weile mit Inbrunjt

wohnern von Wigle nidht weniger als 40, deren Ju:
ftand als mehr oder weniger idiotenhaft bezeidnet weér-
den mufte. Jur Crholung fdidte er folde Kinder nad
Lenfin, und er fonnte fehen, wie Jie nad) ein oder gwei
Jahren gefund und lebhaft ing Tal guriidiehren. Er wieder-
holte die Verjude und jtellte feft, dap eine Heilung nur ein-
trete, wenn die groBen Fontanellen und Ndhte des Sdi-
dels nod) nidht vertnddert waren: Das Hihentlima Hatte

callo auf das Wadstum der Knodjen einen Einfluly aus-

geitbt. Bon hier war es nur nod) ein Sdritt, die gleiden
Kuren an rhaditifden und fEeofuldfen Kindern gu verjuden.
Wudh) hier warven die Refultate jehr giinjtige.

Gollte nad) bdiefem ermutigenden WUnfang nidht aud
die Wirfung des Hohentlimas auf bdie Bungentubetfuﬁi
verfudyt werden? Alle Kranten Hat Dr. %eaencenet in Lepfin
nicht Heilen fonnen, aber er glaubte dody in vielen Fdallen
das Iittel in die Hand Dbefommen 3zu Hhaben, iiber die
Krantheit Meijter gu werden. Und ein andever Arst hHat
dit Beobadtung gemadt, dak fonjtitutionelle Eriranfungen
in Leyfin jehr felten, die Phinle fozufagen unbetannt it beiv
gefamten Beodlferung des Bergdorfs, es fei denn bei jol-
dhen, die fie aus der Cbene mit heimgebradyt Haben.

Um die Wirtung des Hohentlimas auf den menjdliden
Korper gu verftehen, muB man jie in die eingelnen Fattoren
serlegen:

Die Reinbheit der Luft ijt oft unterjudht worden; ibhr

Umgebung von Levsin, — Lac A’Ai (2100 Meter).
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Batteriengehalt nimmt mit der
Hohe ab. .

Chenjo nimmt der Feudytig-
fei_tsgefya[t ab, und diefe Troden-
beit, gu verdanfen der leidytern
Berdbampfung unter der ditnnern
Atmofphdrenidhidht, ift fonftant.
Sie ift es, die das Gebirge aud
tm falten Winter gum angeneh-
men Wohnort geftaltet.

Die Befjonnung ift eine viel
Jtdrtere als in der Ebene, aud
Wieder wegen der diinnern ShHidt
der Atmofphire, dann aber vor
allem als Folge der groben Luft-
frodenpeit. nd diefe Infolation
it es, weldye die nervdjen Funt-
tionen, diejenigen der Crnihrung
Und  Atmung fordert.

. Die Lufttemperatur it ge-
ttnger als in der Tiefe. Jeder
fennt die Wobhltat diefer Kiihle
i Gommer; die Chluft wird
ardfer, da- ber Organismus als E
Gegenwert mehr Nahrung per-
Drenmen mup. Wud) im Kampf i
gegen  erhohte, Kdrpertemperas

tuven ijt diefe Frijdhe von groBem . Wert.

: Der groBte Faftor in der Wirfung auf die Lungen-
tubertulofe it aber sweifelsohne: die WAbnabhme Ddes Luft-
drudes. Dadburd) drdngt das Blut mehr gegen die ober-
fladhlidgen Gefdlfe der Haut und entlajtet fo die innern
Drgane. Deshalb -aud find die in der Chene jo gefiivditeten
Lungenblutungen in diefer Hdhe felten.

Wls Hohenfurort wurde Lenfin im IJahre 1890 auf Vet-
anlaffung eine Gruppe von Werzten der weliden Sdweiz
gegriinbet.  Sdyon frither waren ja Lungenfranfe gur Kur
i diee Hohe gefandt; in den 70er Jahren war eine Pen-
fion ,,Le Chalet“ erdffnet wordem;  hier wurden aud) die
erften meteorologifden Beobadtungen rvegelmdlig gemadt
und neben denen von Davos gum BVergleid) in der.,, Tribune
de Geneve® perdffentlidyt.

Aud) der giinjtige Cinfluf des Hohentlimas in der
Behandlung der Lungentuberfulofe war ja lingft erfannt:
aber gur Griindung einer paffenden Station, die Sommer
und Winter Krante beherbergen fann, bedurfte es eben der
Gefamtheit diefer giinjtigen Faftoren, die felten alle ver-

Lepsin, — Links unten das Sanatorium universitaire, oben links das Sanatorium populaire vaudois, oben in der
mitte das Kinderfanatorium, unten redyts das Sanatorium populaire neuchatelols.

¢ |
einigt find. Wenn man gu Hod) fteigt, iiberfteigt man diel
dem Drganismus ertriglide Grenge; bleibt man unter einer
beftimmten Hohe, dann heit das auf den widtigiten Faftor
vergidhten, auf die geniigende Luftdrudabnabhme. Wnd bdie
meiften Orte, wo bdie Hohe entfpreden wiirde, find den
Winden gu ftart ausgefest, und wo Bergsiige diefe auf-
halten, verhindern fie allzu oft eine lange Sonnenjdein-
dauer im Winter.

Cijt nad) einigen Jahren wvergleidhender Klimajtudien
der verfdiedenften Gegenden des weliden Wlpengebiets (Les
Diablerets, Ormont-dessus, Chateau-d’Oex) fiel die Wahl
auf Lenfin, das in der Tat in glidliditer Weife die ver-
fdhiedenen Forderungen des Hohenflimas vereinigt.

- Die Sanatorien von Lenfin liegen in einer $Hihe
von 1250—1450 Meter iiber Mieer, 850 Mieter iiber dem
Rponetal, Die Kette der Tour D'Ai und Tour de Mayen,
mit den Seen 3u ihren Fiigen, beliebte Wusflugsziele, bilden
eine ftarfe Mauer gegen die Nord- und Nordweftwinde.
Mont ’Or und Pic Chaully [diiken gegen den falten und
trodenen YNordoftwind, die Bife, die man in Lepjin nidt

tennt. Diefes, Feblen ftarfer Winde (nur der

sonnenkm‘ in £epsin. — Im Bintergrund die Dents du Midi,
’ N |

Fohn droht Hie und da, Dader wegjutragen)
verhindert ebenfalls eine gu ftarfe Warme-
abgabe der Haut.

Der Kurort ift gang gegen Siiden ge-
ridhtet, und in Dden Fiirzeften Tagen erhebt
i die Sonne um 9 Uhr, um erjt gegen
5 Ubhr abends untersugehen. Der Sdnee re-
giert pom November bis in den Wpril Hinein
und ift ebenfalls ein giinjtiger Heilfattor, in-
bem er nidht nur die Luft reinigt, fondern
durd) Reflexion die Wirfung des Sonnen:
lichtes Dedeutend hebt.

JIm Jahre 1892 fonnte das erfte grofe
-Ganatorium  erdffnet werden, das - Grand-
Hotel; es liegt auf dem Plateau von Feyden,
150 9Meter iiber dem Dorf Lepjin. BVald
fonnten: groge SHeilerfolge feftgejtellt werden,
und das eingige Sanatorium wurde 3u fein.
Penfionen Hatten fidy natiiclidy Jdhon um die-
len RKriftallijationsTern Herum gebildet, und
die Gefellidhaft liek eine davon, Mont-Blan,
die als erfte von ihr erdffnet worden war,
in ¢in Sanatorium umbauen. Bald folgten
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weitere Sanatorien und Penjionen, und Leyjin war in die
erfte Reihe der Lungenbeilftatten geriidt.

Cine fleine Verwirrung hatte Kods Entdedung des
FTuberfuling (1890) in die Gefelljdhaft gebradt, ollte dodh
jest die Tuberfuloje Yhnell und fidher im Tal geheilt wer-
den fonnen. €s wurde ein Wzt nad) Berlin abgeordnet,
der die Behandlungsart an - Ort und Gtelle wnterfuden
ging. Und die vermeintlid Tpesififdhe Wirtung des neuen
Mittels wurde dann in Leyjin felbjt gewifjenhaft unterfudyt.
Aber wenn die IMujiow fiir die vielen armen Kranfen fdhon
und grof gewefen. war, umfo Jdmerzhafter zeigte fidh das

Crwadyen, zeigten Jichy dody bald und allzu hiufig Idhledhte

Wirfungen und Ridfalle an ,, Geheilten.

Unterdeffen war aud) die Jahnradbahn von Wigle aus
fertiggejtellt worden (1900). Mit Leichtigleit war das Berg-
dorf jeBt gu erreidhen. Borher war man an die allerdings
gute Straie iiber Sepey gebunden; cine Poit verfehrie tig-
lidh sweimal auf diefem  Weg. FuBwege fithren iiber das
malerijd gelegene Oepges und Ponty.

Cinen neuen Wuffdwung nahm Lenfin, als vor 20
Jabhren (1903) Dr. Rollier fogenannt divurgifd-tuberfuldfe
Srante in der Hohe u behandeln begann. WAls langidbhriger
Affiftent von Prof. Koder Hatte er Gelegenheit, viele folde
Fdlle 3u beobadyten, und er Batte fejtitellen fomnen, dak
nidt felten auf einen operativen Cingrifi trof peinlichiter
fepfis eine gefdabhrlidhe IMijdinfeftion oder wejentlidge BVer-
fhlimmerung des SKranfheitsbildes folgte. WAber nidht mnur
das; allzu viele von den als geheilt Entlaffenen famen wie-
der und immer wieder ins Spital, entweder mit neuen Lo-
falijationen und SKranfheitsherden oder mit Wiedererfran-
fung an der alten Gtelle. Und wieder mupte operiert wer-
den, und allju oft war das Refultat der vielen Eingriffe

ein verftiimmeltes oder verlorenes Glied. Ju allem war der

Allgemeinguftand diefer Leute meift ein bejammernswerter,
fo dal Yie der Geudye gar feine Widerjtandstraft entgegen-
feen Tonnten.

In Lepjin verjudte es Dr. Rollier mit der Hihen-
jonne. Weberrajdend waren feine Grfolge, und bald war die
neue Behandlungsmethode von den meiften Werzten aner-
fannt. Nidht ein einfades Vejonnen des franfen Kdrpers
pilbet die Heilmethode. Wuf Ytreng wilffenidaftlidher Bafis
wird langfam und fpitematijd begonnen und jedem Korper
das ihm ertriglide Mah Sonne gleidhfam verfdhrieben.

Faufende Haben feither in Lenfin dauernde Heilung
aefunden. Kein Chirurg und GSpitalarzt fann fo giinjtige
Gtatiftifen zeigen wie Dr. Rollier und jeine Mitarbeiter.

Das Dorf Leysin im Winter. — Im Bintergrund die Dents du midi.

Wohl braudht es Geduld und Jeit; aber
was {ind ein oder gwei Jahre jur Wieder-
erlangung der Gejundheit, wdhrend ein
operativer Cingriff wohl das Webel mo-
mentan Defeitigt, die Allgemeinerfranfung
des Organismus aber nidht beffert und
nie vor Riidfdllen Yidert!

Die Tuberfuloje in allen ihren For-
nen ift eben eine Wllgemeinerfranfung des
Kbdrpers, jeien nun die nlagen dagu er-
erbt oder erworben. Das Hohentlima geht
eben aufs Gange, vidt nidht nur dem
Krantheitsherd Jelbjt su Leibe; wdahrend
diejer ausgeheilt wird, fann fid) eben der
gange Korper o feftigen, daf er meuen
Angriffen gegeniiber . gewappnet ijt und
jie Yiegreid) abweifen fanmm. Und wenn
audy ein  |pezififdes  Mittel gegen Ddie
Tuberfulofe jelbit gefunden werden follte,
die Hdhentfur wird im Kampfe gegen dieje
Geudye nie iiberflitffig werden.

Aber langdauernde Kuren |ind foft=
pielig, und nidht jeder fann fidh cinen
Wufenthalt von oft vielen Monaten in
teuren Ganatorien leijten. Sdon  friih
baben fidy deshald Werzte mit andern Leuten veveinigt ur
Griindung von Volfsjanatorien, die es jedem ermdglidhen
jollten, in der Hihe Heilung zu fudhen. 1902 fonnten die
erften Patienten im Sanatorium populaive eintreten. Fiir
125 Patienten aller Nationen bietet es Wnterfunft, vorab
werden aber Waadtlinder aufgenommen. Wudy der Kanton
Neuenburg erftellte ein grofes Sanatorium. Ein Kinbder-
Janatorium dient dem gleidhen Jwed. Alle dieje Sanatorien
find als Lungenbeilitatten eingeridhtet. Dr. Nollidr hat mit
feiner Wrbeitstur etwas gefdaffen, das die gleiden Be-
dingungen erfiillt. ~ Biele feiner Patienten verdienen durch
KRorbfledten und andeve leidhte WArbeiten wenn nidht ihren
gangen Wufenthalt im Gebirge, jo dod) einen Teil davon,
der ihnen eine ausfidtsrveidhe Kur erfaubt. Wud) gwei Mi-
litdrfanatorien befinden jid) in Lenfin.

Wls Teptes gemeinniifiges Wert wurde im Oftober ver-
gangenen Jabhres das jdweizerijdhe Hodidulianatorium er-
offnet, fiiv tuberfulds erfrantte Studenten und Dozenten
Deftimmt. Diefes Wert wird unterhalten durd), Semefter-
beitrdge jedes Studbenten und Dogenten; es ift die Verwirt:
lidhung des Gedanfens des leitenden Wrztes Dr. Vauthier
aus Neuenburg, der jahrelang davauf hingearbeitet Dat.
Deutfhe und weljdhe Wniverfitdten haben da etwas ge-
fdhaffen, das ihnen gur Ehre gereidht, und diefes Wert der
Gtubenten fiiv Stubdenten wird feine Fritdhte tragen.

3um Sdlup eine Stelle aus J. I. Roufjeau, die, vor
einem Jabrhundert gefdrieben, nody heute fo gut verftanden
wird: ' :

LEs it ein allgemeiner Cindrud, den alle Menfden
haben, wenn fie ihn aud) nidht immer Demerfen, daf man
namlidy in den Bergen, wo die Luft rein und flav ift, leidter
atmet, daly der Kdrper erleichtert jdeint, der Geift frefer.
Die Wiinjde find weniger bhei, die Leidenjdaften ge-
magigter. Es {deint, dah man mit dem Crheben aus der
Tiefe alle niedrigen Gefithle der Erde drunten gelaffen
hHabe, und daf mit dem Crreidhen lidhterer Hohen die Seele
jid): ivgendwie mit ihrer Reinheit binde.”

MWalter Ganmmetenr.

Der Salonredner.

Mufif und Sectt, ein ,Armenball”,

An Baudygeniifen eine Bliitenlefe.

Bortrat er nach dem lepten Stipfelfnall

Und fpracd) mit fdhimer Wortfunit itber die Asfefe!
< 5.
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