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Sdweizerjtidte in Laubidqearbeit.

Die Laubfdgefunjt bat groe Fort=:
jdyritte gemadt. Wie mandes reizende
Fenjterbildden it entitanden, wie man-:
der biibjde Lampenjdirm, die fowohl,

[ScP10SS (WOTD)

dem , Kiinjtler” als  dem  Bejdyentten
grofpe Freude maden. Ctwas gany aller-
[iebjtes Dereidhert Diefe Baubjdgevorla-
gen: Anfidten aus Sdweizer Stidten,
die i Hol3 oder Metall ausgejigt wer-,
den fonmen und das typifde ver Ge-
paubde, Stvaken, Blake, Brunnen wieder-,
geben. “Bon Bern [ind vorhanden: ma-:
[exifde Unfiditen von der Speidergaffe,’
per Waifenhauspla, das Golattenmatt:!
gaptor, Rauferplag,  Jeitglodenturnt,
Piinjter ufw. WAus Bafel, Jiividy und’
andern Stadten find cbenfalls typifde
Bilder 3u haben, In Vorbereilung, find,
andere  Stddte' wie Solothurn, Chur,
Quzern, Sdaffhaufen ujw. Die Entwiirfe
jfammen von einem franfen Kiinjtler, der
pon der Firma Otto Jaugg bejdydftiot
witd. Bis jebt Tind viersig Anjidyten

SO

vorhanven. Die Bilder ergeben audy for
pilbjde Caternen oder Lampen. Befon-
bers wirfungsvoll werden fie in 9Afy-
nminiun.

iD»e‘r notwendige  Winteripagictgang,
(Nadydrud verboten.)

3n welder Jabreszeit ift Spazieren-
gefen am  notwendigiten?  Selbjtver-
jtandlidy im Winter! Denn im Sommer
genieft man bei Jtets offenen Fenjtern

iberall frifde Luft: im Jimmer und |

Bureau, im Bergniigungslofale und Ge-
jhaft. Dagegen in der talten Jahreszeit

' mdBigite Atmoiphire

e nidyt den

jorgen die gefdhloffenen Tiiven und Fen:
jter, Heizung, Beleudtung uid menjd-
lihe Ausdiinjtungen dafiir, dak die Lun-
gen oft die zweifelhajteften Luftmijdun:
gen einatmen miiffen. Dazu fommt nod,
daB  man  im Winter meift jdhwerere
und - mebhr Speifen - genielt, 3u deren

| Berarbeitung und Verbrennung im Kdr-

per erlt vedht viel Bewegung und Sauer-
jtoff nitig find. Und trofdem verbrin-
gen die meijten ihre freie Jeit in Stiben-
gefangenfdhaft. Die Stadter meiden fajt

| anaitlicdy jeven: Marfdy, benuben, wo fie

nur fnnen, die Straenbabhn. Dabher
das allgemeine  Stubenjiedtum, das
grofe Heer der Winterleiden. Der eine
tlagt iitber SKRopfidmerzen, der andere
iiber Ydhledhte Verdauung, der dritte iiber
Sdlaflofigteit, und fehr viele iiber ftdn-
dige Crfdltung. Jhnen allen Tann ge-
holfen werden durd) fovperlide Bewe-
gung in der frijen Winterluft. Denn
Diefe iJt veiner, erfrifdhender, Fraftigen-
der als die Jdwiile Sommerluft. Dabher
fommen alle, vom Gpazierengehen nad
$Haufe mit voten Wangen und lebhaften
Wugen, mit feohliden Mienen und ge-
ftavtten erven. Namentlid) nady einem
Sdyneefall, der alle Unreinheiten mit ur
Crde veit, Dbildet die Luft ein” unver-
falidtes Lebenselixier, eine gang bejon-
vere Gaifon-Delitatefle fiir die Lungen.
Die herbe, pifante Frojtluft pridelt im
Blute wie luftfprmiger Seft. Die Flarve
LWinterfrijde’ verleiht Dedeutend mehr
Gefundungsfraft als  jede ,,Sonumer-
frife’; Tie Ddvtet den K[drper ab gegen

Ciialtungen, vegt die Nerven wohltuend,
an, ethoht Spannfraft und Heiterfeit |

des Geiftes.

. Man darf aber draufen nidht frieren,’

man darf nidt [pazieren — Jdhleidyen,
jondern mufp tapfer wandern. Das treibt
bas Blut mit Hoddrud durdy die Wbdern
und fhwemmt die Abfallitoffe weg; wobh-
lige Warme durdydringt alsbald  den
gangen Korper. Sdwadlide oder dl-
tere Perfonen midgen die Weberfleider
vor
Kleibung ridyte fidy nadh dex SKonjtitution
und Gewdhnung jedes Einzelnen. CEin
Halstudy ditrfen nur Krdntlide tragen.
Pan muf den Hals abhdrten wie die
Matrofen, dann werden wm 99 Prozent
abnehimen Heiferfeit, Hals- und Lungen-
fatarrhe. Gtets Halte man den Mund
aefcdhloyfen und atme durdy die Nafe, wum
die Cinatmungsluft anzuwdrmen, Biel
Plaudern taugt nidt um Winterfpazier-
gang. Empfinolide Perfonen fonnen bei
windigem Wetter einen auf der Wind-
Jeite durd) Haufer oder Gebitjd) gejdiih-
ten Weg Jid) ausfudpen und ndtigenfalls
den Regenfdyirm als Windidyul vorhal-
ten. Wandert man aus der Stadt hin-
aus, jo gehe man nie dem Winde nad,
jonjt muB man die von der Stadt Her
webende verfdledterte Luft audy drau:
Bert einatmen.  Man gehe dem Winbe
entgegen oder nady einer der beiden Sei-
ten Dhin. Die (tillite, mildejte, gleidy-
Defindet fid)y im
Walbde.

Nur nidt Tuftiden werden im Winter,
Kdrper der WuFenluft ent-

wihnen und durd) das trodenwarme

dem Wusgehen etwas wirmen. Die,

Jimmertlima  versdvteln.  Aud)y  bei
Sdnupfen fdeue man die frijde Luft
nidht; fie erleidhtert fogar die Bejdywer-
den, Defjert” die tajenatmung, vertreibt
deit Kopforud, Defeitigt das  Unlujt-
gefithl. )
Mindejtens eine Stunde tdglid) ftramm
marjdyieren. Viele tdnnen dies mit ihrer
Berufstatigteit verbinden, indem fie 3u
ihren BVerufslofalen auf Wmwegen gehen.
Wer am Tage feine Jeit oder Gelegen=
heit hat, wanbdere frith morgens obder
abends odurdy die Deleudyteten StraBen
in ein entferntes Gejdaft, wm dort etwas
fiiv den Haushalt 3u Taufen, oder gebe
sum jtets interejjanten %‘ql)ltl)of. Aber
beute nod) fange man mit dem regel-
maBigen Spagicrgange ar, nidt erft
morgen. Jtur nidht aufidyieben, fidy durd
gar nidhts abhalten lajfen! Sonjt fommt
Putter Natur mit der Judytrute in Ge-
ftalt einer SKrantheit. '
_ Sonntags. und Fejttags gehe es dann
i mehrititndigem  Maride jtets weiter
hinaus mit Kind und Kegel. Wie? Jeht
tm Winter, wo alles fahl und tot und
verfdneit daliegt? Nur die Wugen auf:
getan! Dann fieht man aud) jeht viel

Gehenswertes.  Wunderbar  find  dod
Baume und Stridudyer im  gligernden
Raureif obder mit ihren grotesten

GBdmecbeI)ﬁn'gen. Der Grolitadter wan-
dere audy in entfernte Stadtteile: da
fann er das Werden und Wadyfen feiner
SHeimat verfolgen; immer wieder wird
er eigenartige Bauten, interefjante Hau-
fer, meue SKunjtdentmdler und SKultur-
merfwiitdigfeiten entdeden. Der Klein-
tadter gehe hinaus auf die Dorfer, fehe
Ji) Qand und Leute der Umgegend an,
bejhaue Ddie praftifde Eigenart der
Bauernhdaufer, betradte die ehrwiirdigen
Dorflinden, die altertiimliden Kirden,
die Friedhofe mit ihren oft naiven Grab-
injdriften. Solde Wanderungen bieten
einen fd)tliden Sdal von Beobadtun-
gen, bringen reiden Genul und Ge-
winn fiix Korper und Geijt. Der Blid
wird gefddrft, das Wifjen erweitert, das
Gemiit erfreut. Dies find bdann nod
wertoolle Jugaben jur frperliden Ge-
jundungstraft, die der Winterfpazier-
gang ftets verleiht.

Soriide.

Wus den Sdmervzen quellen Freuden,
NAus  der Freude quillt der Sdhmers.
War' fein Wedyfel von den beiden,
golgten nidht auf Freuden Leiden,
Wiird’ nidt warm ein Menidhenhers.

Nad) den Trdnen ftellt im Leben

Sid)y audy oft das Laden ein;

Trdnen haben aqud) die Reben,

Aber trol der Trdanen geben

Sie den luft’gen, goldnen Wein.
Kerner.

*

Lange hab i) midy geftraubt,
Endlich gab idy nady:

Wenn der alte Menidy eritdubt,
Wird der neue wady;

Und jolang du das nidt halt,
Diefes ,,Stirtb und Werde",

Bijt du nody ein triitber Gajt
Auf der jdhonen Erde. Goethe.
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Weihnachtsliteratur.

Rund um die Erde von Eduard Bitchler
ift foeben in einer 3iweiten ermweiterten Auflage
im Berlag der Buchdrudervei Biichler & Co. tn
Bern erfchienen. Lebhaft und naturgetren fchildert
der Autor feine Erlebnifje aud Amerita, Japan,
forea, China, Indien und Avabien. Eine tH{tliche
Fabt ift e, die fich ba unter jugendfcifcher
Fithrerichaft vollzieht. Bon Yeiner Boreinge-
nommenbeit und Leiner Traditiondfucht befchroext,
nur bon Luft und Freude am Echauen und
Beobachten frember Liander und fremder Menfchen
erfiillt, geht ed immerdar borwdrtd von Oft nach
Weft, bi3 der Ring der Reife fich fehlicfit. Freude
berciten bdie vielen fehdnen Bilder, bdie fich bem
Fegt trefflich anpajfen. Der fchmucte Leinwande
band bon {iber 300 Geiten bildet ein prdchtiged
Weihnachtdgefchent fite jung und alt.

EljeMobdel, AllexleiWeihnachtdlichter.
Druc und BVerlag: Wrt. Inftitut Ovell Fitfli,
Bivich. Buchichmuct von Gertrud Cafpari.

Dicfes fitv 10 bis 15 Jdhrige gefchviebene

Budh) enthilt vier Gefchichten aud der Feder einer

warm empfindenden finderfreundin; in alle fpielt

Weihnachten ivgendwie hinein. E3 rwerden aber

nicht blof landlidufige Weihnachtderlebnifie ge-

fchildert, jondern ergreifende Gefchehnijje. Boll

Herlichteit und mit feinem Berftehen der Kinder-

feefe exzdh(t 'ungd die BVerfafjevin, rote dad Chrift-

tind dem Jovnnictel Peterli feine Leidenfchaft 8

iiberminden Bilft und ihn zu jhoner Chriftfreude
fithrt, wie der Heiligabend den .ausd Herzweh um
fein verfovened Weib in der Welt Herumirrenden
Geiger Frieder zu feinem RKinbde Heimtreibt, ' roie
im fnittlinger Dottorhaus trop aller eingetretencr
Hindernifje ein Herrliched Weihnachtafeit zuftande
fommt unbd wie dad tapfeve, immer Hiljdbereite
Marieli jeinen teuerften Befip, fein Wach3chrift-
tindlein berfaujt, um bdie Etleinen WBritder auf
Weihnachten zu befcheren, reil der verungliicite
Bater ed nicht tun Lann und wie dann fein Opfer
ihm und der Familie toftlichen Lohn bringt.
Der Buchichmuc — frohmiitige farbige Jlu-
ftrationen — ftammt bon feiner Geringern ald
®ertrud Cafpari. Dicfer glitctliche Umftand trdgt
dag Geine dazu bei, dem vom BVerlag Ovell Fiipli
fehr gediegen audgeftatteten Biichlein fchdnen
Grfolg u fichern. M. B-F.

Hedrwig Anneler, Kleined Loitichenbud.
Umichlag gezeichnet bon Karl Anneler. Selbits
verlag der Verfajjerin. Bern, Malerweg 9.

Die BVerfafjerin ded grofen Prachtwerted

,B0tichen” fchenft und hier ein femed Ileined

Grzahibiichlein mit Sefchichten und Stimmungs»

und Chavatterbildern aud dem Lotjchental, ihrer

atoeiten Heimat, Wer mit dem oviginellen VH{Eein
diefed efhedem fo reltabgefchiedenen, BHeute dem

Bertehr offen daliegenden Tdlchen je befannt

geworben ijt, roird das neue Bilchlein ber gefchiiften

Lotichen - Fovicherin mit Jnteveffe und Freude

lefen. €3 erzdhlt in Lurgen, roohlgerunbdeten Stizzen

pom duBern und innern Leben und Grleben der
2itichentaler.  Die Verfaffevin ift eine fcharfe

Bevbachterin, aber auch cine gewandte Dars

ftellevin. Reine Cinvichtung und fein BVraich der

Lotichentaler ift thr fremd, aber auch teine Herzensd»

falte bleibt iGr berborgen; mit einem warms

fitblenden $Herzen erfafpt fie Ddie tiefften und
gebeimften Seelenvegungen bdiefer Menjchen. Sie
er3dfit anjehaulich, meijt fihrt fie Crzdhites an
und wav ftellt jie fo lebendig dar, daf man
den Erzdbler deutlich vor fich ficht in feiner

Ausbdbructdweife und feinem Gehaben. Hedwig

Annelers Biichlein hinterldft ftdrtere und wahrere

Gindriicte bom Lotjchental ald gewifje gefpreizte

Romane, die vorgeben, im Lijtjchental zu hanbdeln

und doch nur billige Mache find. Dad Kleine
Qtichenbud fei allen Freunden ded Lotjchentales
warm empfoflen. 1. B.

Und vot ift bie Ros. Thunerfee~-IJdyll von
Suhann  Howald. Bern, Buchhandlung der
Cvang. Gefelljchaft.

Gin allexliebjted Bitchlein legt F. Howald
ungd died Jahr auf den Weihnachtstifeh). Schon
die gediegene Wusftattung lodt: Guted Papier,
tlaver Druct, Plinger-Silhouetten, auf dem Titel
blatt eine Zeihnung vom Sofhn ded BVerfafjers,
perrn Plarrer Howald, und, begegnen twie bet
dexr Leltitve exjt der blonden Sufe, die fo liebli
ift toie die Landichaft, in der fie lebt, fo verlafjen
wir fie nicht efer, ald bis wir {ie, myrtengefchmitctt,
al8 WBraut neben ihrem Auderwdhlten, bdem
wadern Batt fefen.

Die Dichtung fpielt zur Beit bon Berns Uebexs
gang. Mt dem Gtift des RKiinftlerd zeichnet
powald und mit wenig Strichen ein Bild bder
politifchen Lage jener Beit; doch find e3 nicht
politifche ®rdgen, die er unferem Hevzen nahes
bringen will, fondern KRinbder der Landichait, edle
Sohne und Todhter Hev BVerge, borab die liebenbde
©ufe, ded reichen Ammannad holbed Tochterlein
und deven einjtigen Spielgefdhrten, den armen,
aber titchtigen und tapfern Sohn der frommen
Rithe, den Wadhtmeifter Batt.

»®vofi ift, wer grofie Liebe hat”; in bem Sinne
find auch Howaldd Helden grof, denn in ihnen
gliiht treue Liebe gum Nachjten und jum BVater-
fand. ,Und ginge die Welt und alled entziei,
feft fteht rie Felfen die Bernertveu !” S

Dad Joyl 1ft in BVerfen gefchrieben, bdie de
Dichter noch) fo leiht ausd der Feber fliefen rvie
sur Beit, da er und feine Oedichtbindchen:
Sonnenjchein ind Hexy Hinein” und ,Sie gieh
o be”, fchentte. M. B-F,

um Hochzeitdfeft. Crnfte und Heitere Verfe
von Elijabeth Schlachter. Preis Fr. 1. 50. Berlag
Art. Inftitut Ovell Fithli, Jitrich.

Dad Biichlein bietet eine gefchictte Ausdmwah(
von jehriftdentjchen und Dialeltgedichten, bdie fich
sum Bortrag am Hodhzeitdeli fjdjon infofern
trefflich eignen, al8 die Berfe meiftend Begleitworte
3u finnigen, dem Fefttage angepaften Gejchenten
darftellen. So empjingt die Braut mit herzlichen
Widbmungen ihren Krang, den Schleier und die
Dandjchube. Dem einen jungen Paar rwerden
von einem Gdrtner und einer Girtnerin alleclei
Pflangen, Samereien und Werlzeug iiberreicht;
einem andern Paav fchentt ein alter Rrduterdoltor
feine- erprobten Heilfrduter. NAuch die Uebergabe
eined BVarometerd qgibt Anlaf zu gutgemeinten
Witnfchen und Ratfchlagen. Gemiitvolle Bexfe zur
fitbernen Hochzeit und ein paar gereimte Hochzeitd-
telegramme bilden den Schluf diefes Biichleins,
au dem man bei der Borbereitung ded feftlichen
Taged gewify gerne greifen toird. Bu begiehen
pureh alle Buchhandlungen.

Bon der gleichen BVerfaffexin exjchien im Selbit-
verlag in gweiter Aujlage und mit einem neuen
Anhang berfehen: Weihnacdhten bei Grof
und Klein, eine Sammlung warmberziger,
gefchictt verfater Gedichtlein und Gefpriche in
Dialett- und Schriftiprache.

*

RKalenbder.

SO meinHeimatliand”, 12, Jahrgang, 1924,
titnftlerifche und [literavijche Chronit fitrd
Schrveizervoll. Herausdgeber, Dructer und Vers
feger: Dr. Guitab Grunau, Bern. Umfang
350 Geitenr, 200 Jluftrationen und Kunit
beilagen, dbavunter 6 mefhrjarbige. Preid 8 Fr.

Daf ungd jeder neue Jahrgang Gediegenfted
bringen 1wird, wiffen wir jereilen zum voraus,
und doch miifjen wic jeded Mal ftaunen ob bder

Gitlle und Harmonifchen Wbredhilung des e-

botenen. Auch dem neueften, 12. Jahrgang miiffen

wir uneingefchrintted Lob gollen Hinfichtlich Ausd-
wafl prichtiger Bilder, drudtechniich muftergiiltig
wiedergegeben, al8 auch Hinfichtlich [literarifch

Hopem Wert. Wir finden unfere bervdfhrten erften

[ ffifrenden Riinftler und Schriftfteller und daneben

immer toieder neue junge Talente, denen ber
Hervaudgeber mit feinftem Kunftverftandnid Bahn
bricht. Wicv rerben iiber unfer fchroeizerijches
Runftichaffen glénzend ovientiert und das in einer
Weife, die fitv ung hichften, veinften Genuf vedeutet.
Welche Augenreide bieten und die prachtvollen
Bilber, eine ganze Anzahl davon in Mehrfarben-
drudt, und die fchdnen, mit auserlefenem Sefchmact
angeordneten, Schriften, bdagu bder gediegene
(iterarifde Inhalt. €8 ift unad wirtlich eine Freude,
bad allen Beditifnifjen und Gefchmactdrichtungen
Recdhnung tragende Grunau'jche Prachtdert, das
fich bei itberaus befcheidenem Preid von 8 Franten

d) | 3u° Gefchentswecten gang vovzliglich eignet, aus

voller Ueberzeugung wdarmftend zur Anfchaffung

empfehlen zu ditrfen. H. B.

Sdiweizer Heim-Lalender. Voltdtiimliches
Jahrbuch fite 1924. Hevausgegeben unter Mit-
wirtung zahlreicher jchroeiserticher Schriftfteller
von Datav Frei, Meilen. 186 Seiten Text, mit
RKunftbeilagen, einem Dreifarbendruct und 3afl-
veicjen Tegtilluftvationen (Fr. 2 20). Zu begiehen
in jeder guten Buch. und Papierfaudlung,
forote beim Berleger Arnold Bopp & Cie., Jiividh,
Rajernenftvafie 25 ober birvelt bon der Bud)-
oructerei Dofenbach, BVaar.

Bum 17. Mal ftellt fich dev Schweizer Heim-
falender bei feinen zablreichen Freunden im
Scheigerland ein. Schon ein flitchtiges Durch-
blittern [dBt den Reichtum ahnen, mit dem ex
betrachtet ift. Da mutet und ein farbenfrofhes
Bild ,Die Maiflingerinnen” des alten Berner
Gittenmalerd S. Freudenberger gleich fo heimelig
unbd frohmutig an! Cin Heimatlied bon R. b. Tavel
[eitet Den Textteil ftimmungadvoll ein. Joh. Jeger-
(ehniex exzdhlt eine pactende Gefchichte , Der Hiitteny
wart und fein Sofhn”. Jalob BVofhavt jhitxt
feefifh tief in feiner Novelle ,Die Entfcheidbung”.
Meinvad Lienert gibt drei Crlebnifje bom Goldauer
Bergfturg. Jofef Reinhart exzdhit ein neued
Grlebnid vom Schulmeifter bon Gummetal von
einem Herlichen, befreienden Humor. Simon Gfeller

erzdhlt die Blueftfahrt eines Efeleind und Hansd
Bulliger  die  Seelennot  eined armen-Bitbleind;

bad in Vaterd Auftrag einen EhHriftbaum YHolen
muf — im fremden Wald; Aljred Huggenberger
in ergreifender Avt die Not eined Trinfertindes.
Aud einem formjchdnen und gehaltbollen Auffap
+Die Poefie in dex Rindexftube” bon Jofef Reinhart
fpricht Der um die feelifchen Werte beforgte Volfd-
erzicher. Dem perdienten Peimatichupdichter und
sFreund Dtto von Greyers gilt ein warmes
Dantendrort eined feiner Schitler, Hansd Julliger.
&. B. Tobler Hffnet unad die Augen it die Schon-
heiten ded8 o oft {tbergangenen DBellinzona.
. Peterhand-Biangano fiihrt und durch bdad
JLiiffende” Cngadin zu ben Sennen von San
Flurin. — Sm Gangen vechtfertigt der neue
Jahrgang bden guten Ruf ded Heimtalenders,
war er doch der erfte, der geigte, wad fich ausd
det alten , Bratig” machen (dft, wenn man Koften
und Mithe nicht fcheut.

E er B
Ll.g' Praktischer Ratgeber Q

SHartes LQeder aufsufeiiden.

PMan wifdt das  Leder mit laus
warmem Wafjer ab; follte es dabdurd
nidt weidy werden, fo mengt man einen
Teil gelben Oder mit ein Dreifigite]
Mohnol; dann iibergiefst man einen Teil
Pfeifenton und Vi Teil Starfe mit fo-
denbem Wafler, viihrt gut um und feht
die erftere Mifdung gu. Nady dem Ct-
falten trdgt man die Malfe diinn auf
das . RQeder, lapt trodnen, biivjtet dann
den Uebersug wieder ab, Defeudtet das
Reder, tragt Jehr fein Lederidwadrze mit-
tels eines Pinjels auf; |dhmiert das Le-
der mit Qederdl ein und reibt nad eini-
gen Tagen die Oberflade desfelben mit
einem wollenen Lappen ab. :
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