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DIE BERNER WOCHE

A 3‘7'

geukerbad. — CTotalansidt,

Das Leukerbad.

Ins Leuterbad Hindiber fommt man aus dem Berner-
lande betanntlidh, wenn man den Gemmipal benust. BVon
Kanberfteq aus gelangt man in angenehmer Steigung auf
die Pahhobhe zum Hotel Wildbjtrubel, 2329 Meter iiber Meer.
Hier deint die Wanderung ploglidh ein Ende ju nehmen;
benn vor uns liegt ein faft 1000 Meter tiefer bgrund, in
den das Wuge nur mit Shaudern blidt. Cs it die bevithmte
Gemmiwand, an der wir nun in die Tiefe Hinunter flettern
miiffen; denn es fiihrt Tein anderer Weg in das Dalatal
hinab, auf -deffen Grunde das ftattlihe Dorf Leuterbad
ltegt. Was auf den erften Blid als unmdglidh erfdien,
namlidy der Wbftieg iiber die Gemmiwand, erweilt Jidh nun
als ein gang bequemes Wandern auf einem 3irfa 1—2 Meter
Dreiten in die Felfen eingehauenen Saumweg. Mt Gru-
fefn Bliden wir in den Wbqrund Hinunter, wo 1862 bie
Grifin o'Anlincourt Hinunterftirste. Unten angelangt, blit-
fen wir fhaunend ap bder fenfredyten Gebirgsmauer empor;
es war in der Tat ein fiihner Gedanle, da Ginauf einen
Weg 31 bauen. Der erfte Bfad, auf dem die Berner und
die Bewohiter des Dalatales miteinander verfehrien, um-
aing die Gemmiwand und folgte den Hangen der Clavinen-
alp, um Jiidlih von Sdwarenbady die, jenfeitige ®ebirgs-
flante 3u erveichen. Der BHeutige Gemmiweg wurde erft
17371740 erbaut. ‘

Bom Rbonetal aus erveidht man das Leuferbad auf
der 18431847 erftellten Talftvafie; in neuefter Jeit fann
man es nody bequemer haben: man Defteigt beim Stadtden
LQeut an der Simplonlinie ein eleftrifdes Bahnden und
fahrt iiber JInben ins Tal BHinein.

" Qenferbad Tieat, wie gefagt, im Hintergrunde des Dala-
tales, da wo die Flanten des Torrenthornes (3003 Meter),
des Ferden Rothornes (3183 Meter), "der Blattenhdrner
(2859 Meter) und des Sdwarzhornes (3111 Neter) es
airfusformig abidlieBen. Das Dorf befteht aus zwei Halften,
dem alten Dorf mit wettergebraunten $Holzhdaufern, und
dem neuen Dorf, das aum groften Teil aus ftattliden Ho-
tels, Benfionen und Chalets befbeht; zwifdhen durch flielt
die Dala. Es lehnt im Often an, das mit fdhonem Wald
betleidete ausfidtsreihe Torrenthorn. Bon hier Hevab famen
ehedem’ die jdredlidhen Lawinen, bdie mehr als einmal
dem Dorfteil lints der Dala Tod und BVerderben brachten.

Objdhon  be-
reitd gur No-
merzeit we-
gen  feiner
Heilquellen
befannt, im
14. und 15.
Jahrhunbert
burd) die Bi-
fepdfe von
Gitten, vor
allem  durd)
Matthaus =
Sdinner ge-
hoben und ge-
forbert, Dlieb
oad  RQeufer-
bad in fjeiner
Entwidlung
bor anbdern
Badern  Fu-
vitct, eben bdie-
fer  verhing-
nigvollen La-
winen wegen.
Sdon 1518
erjtdrte eine
jolche die un-
ter ‘Sarditial Sdhinners Proteftion neu erftandenen Badehdu-
jer, mit Ausnahme des Haufes, das dem Kardinal felbit ge-
porte. 61 Perfonen follen damals ums Leben gefommen
fein. Im 18. Jahrhundert wurde das Dorf mehrere Male
von Lawinenftirzen Heimgejudt, fo 1719, 1720, 1756 und
1767. Crjt die grohen Verbauungen am Torrenthorn, die
1876—1878 ausgefiihrt wurden, bradten ihm fidhern Sdhub
und Rube. '
Getne Veriihmiheit und Bliite verdantt das Dorf den
22 Termen, die an verfdiedenen Stellen in feinem Weid-
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bilde, befonders aber
auf dem linfen Dala-
ufer, jutage treten.
Die  Temperaturen
diefer Quellen liegen
gwifdgen 39° C (bie
fogenannte Fufpbad-
quelle) und, b1° C
(Rovengquelle -~ ober
&rofe Quelle). Die
Gejamtiwafjermenge
diefer Quellen ift jo
grof, baB nidht alle
benupt werden. Die
Grofie  Quelle ent-
fpringt auf dem Lo-
vengplage; fie ift in
einen Bruunen ge-
faBt, bden eine Gt.
Lorenz=Bildjaule
fymitdt. Sie allein
liefert in 24 Stun-
den mabezu 3 Mil-
lionen Siter Waffer,
famtliche Quellen zu-
jammen itber 6 IMil-
lionen. ilga{x; erIE[ﬁrt
i) bie Hhohe Tem-
ngatur per Quellen
fo, bafy man an-
nimmt, da3 Waffer
finfe, den Fugen
ber Triasididten folgend, in Tiefen von 1000 NMeter
und mehr  Dinunter, wo es durdy die Crdwdrme ge-
Deist wird, um dann als Terme mit den aufwdrtsiteigenden
Sdidten ans Tageslidt gefithrt 3u werden. Dal es fid)
auf Jeinem  Wege nidpt mehr abfihlt, jdreibt man feiner
grofen Mienge und feiner grofen WAbfluBgeidwindigleit 3u.

Die heilbringende Wirtung des Leuferbad-Wajlers De-
bt auf feinem Hohen Gehalt an mineralijhen Stoffen.
Die demifde Wnalple ermittelt u. a. folgende Beltandteile:
Sdwefeljaurer Kalf, [dhwefeljauves Magnelia, Tdwefeljaures
RNatron, [dwefeljaures Kali, [dwefeljauves Strontian; toh:-
lenjaures Gifenoghdul, tohlenjaures Magnefia und fohlen-
jaurer: Svalf; ferner Chlorfalium, Chlornatrium, Chlormag-
nefiunt,” Jodtaliim, SKiefelfdure 1. Das Leuterbadwafjer
gehdrt allo. feinen ovorwiegenden’ Beftandteilen nady 3u den
warmen Gipsquellen ohne Shwefel (wie Weikenburg).

Das Wafjer der gefahten Quellen wird in Refervoirs
und durd) Kandle zu den Badern gefithrt, ins Neubabd,
Werrabad, Altes Bad, Jirderbad, Brunner-
bad, Hotel des Wipes und wrmenbad. Diefe Bab-
paufer liegen auf verhdaltnismihig tleinem Raum bei den
Gafthdfen und find meiftens durd) gededte Gdinge 3u er-
reiden. . Sie enthalten Jowohl grofe gemeinfdaftliche Bader
(fiilr 25 bis 50 Perfonen, Jogenannte Piscinen) als Fa-
milienbdber und Cingelbdber.

Die Kur Dbejteht aus einer Babe- und Trinffur. Ge-
babet wird tdglid ftundenlang, bis auf 5 Stunden, auf
den Morgen (2—3 Stunden) und den Nadmittag (1—2
Stunben) verteilt, in gefelligem Berfehr in groBen gemein-
jamen Balfins, deren Walfer auf die Temperatur des Blu-
tes abgetithlt it, alle BVabdenden in wollenen Minteln, die
Gejdledter und das Wlter ungetrennt. Sdhon morgens um
5 Uhr Dbeginnt im  Hodhiommer das Wandern aus den
Gafthofen in warmer Babdetoilette i den BVabderdunien;
im gepeizten Umtleidezimmer vertaufdht man die Kleidung
an einen bis 3u den Fiigen rveidenden BVademantel und
fteigt dann 3u der Dadenden Gefellidaft ins Baffin. Hier
fegt man fidy bis auf Brujthohe ins Walfer; man [dwakt,
Tielt und fpielt (Domino, Halma, Sdad), neueftend aud) Ball)

=
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tm Bade; man nimmt aud) das Frihitid oder Iniin, auf
jdwimmenden Brettern geveidht. Rings an den Wdanbden der
Piscinen Tlaufen VBanfe, die Deim Siken dem Badenden
nody geftatten, den Kopf iiber dem Wajjer 3u Hhalten. Um
lidh nad) dem Bade nidt zu erfdlten, [Hlipft man im Jim-
mer fiir ein Stiinddjen obder ein hHalbes ins warme Bett;
dann fteht man auf ju einem fleinen Spaziergang, der einem
fiir bas Mitbagsmahl den reglementarijden WAppetit - ver-
fdhaffen Joll. Nadymittags madt man grdBere Wusfliige,
man befudt 3. B. den Dala-Wajjerfall oder das typijde
Wallijer Sennendorf Albinen, 3u dem man befanntlid) {iber
8 Leitern eine Felswand Dhinaufiteigen mul. Nadmittags
folgt wieder BVad und Bettaufenthalt, nad) dem Nadteffen
eine Wnterhaltungsitunde, an der teilnimmt, wer dazu Luijt
hat. Mean gebt frith 3u Bett.

Cine Begleiterfdeinung des Piscinenbades ift der Haut:
ausjdlag, der fid) bei den Babenden nad) dem 6. bis 16.
Tage einjtellt und dugerlidy dhnlid wie Sdarlad) obder
Mafern verlauft - mit Fleden- und Kndtdenbildung und

Abjduppung. Nidt Jelten tritt der Badeausidhlag mit Fie-

ber und Unwobljein auf. Cr ift eine Reaftionserfdeinung
des Babens und gehdrt zur Kur. Die Heilwirfung bder
Leufer Bavder Defteht in einer Heiljamen Wnregung der Harn-
abjonderung und der Hautausdiinftung und in der Verubhi-
gung des Jterven|pftems; dazu fommt die wohltuende Wir-
tung der Ddampfe auf die Wtmungsorgane ujw. Die Babde-
fur wird je nad) der ju Heilenden Krantheit durdy Doudyen-
baber, - Umjdldge und Inbhallationen vervollftdndigt; faijt
alle Kuvanden maden die Trinf- und Badefur gleidzeitig.
Cin madtiger Hilfsfaftor bei der Behandlung von
Glropheln und Chlorofe durd) die genannten IMittel bildet
das Hobhentlima von Leuf (1441 Meter). Das Sommer-
flima it trof Daufiger Wbfiihlung durd) Niederjdhlige aus-
gezeidnet erfrifd@end und ftarfend. '
LBon bhervorragender Heilwirfung it das Leuferbabd-
waffer Dei Hautfranfheiten wie Fledten aller Art. Diefe
Wirtung hat dem Bade den Namen ,,Fledhtenbad” einge-
bradit. Nod)y eine Reihe anderer Hauttrantheiten werden
von den Badedrsten in LQeut mit Crfolg behandelt. Wud
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Leukerbad mit 6emmiwand.

Gtrophulofe bei Kindern und jungen Leuten, bejonders
wenn Jie mit Hautfrantheiten verbunden {ind, finden fehr
oft Heilung in Leut. WAuf Wunden und Fijteln wirfen die
verldngerten Baber giinjtig. Dagegen bei Komplitationen
der Gfrophulofe mit Lungenfdhwindjudt pakt die Leuferfur
nidht.  Wls weitere LReiden, die mit Crfolg durd) Baden
in den Leuferquellen befimpft werden, feien genannt: Rheu=
matismus und fogenannte rheumatijde Neuralgie, dronijde
Kabarrhe der Sdleimbiute, giedtijde Deformationen und
im Gebiete der Nerventrantheiten Wnempfindlichfeit, Labh-
mungen und Krampfe. Diefe weitreidende Hetlwirfung fi-
dyert LQeuferbad eine hervorragende Stelle unter den Jdhwei:
sevifden Termalturorten. Cin BVejud) der intereffantén B
der, 3u denen audy Paflanten Jutritt Haben, lohnt fid) aud
fiiv  benjenigen, der mit feinen Gebreften ifrgend welder
Wrt behaftet ift. . H. B.

Der Lebenslauf eines Granitblockes aus
dem Baltjhiedertal. |

Von F. K.

(Shlug.)

Lange erblidte id) von meiner Hiohe aus fein menfdh-,

lides Wefen mebr, bis ein wanderndes Hirtenvolf, mit ei-
fernen Waffen und Werfzeugen ausgejtattet, die Wiefen-
griinde im  Gand mit ihren Herden Dbelebte und den
Grauholiweg oft Hinauf und wieder Binunter 3og. Cines
Tages wurde iiber der Afde eines verftorbenen Hauptlings
mir unddit im StraBenwintel ein madtiger Grabhiigel auf-
gevichtet unter der Teilnahme eines grofen zur Leidenfeier
herbeiftromenden BVolfsitammes. Im Kern des Hitgels wurde
jeine Wjhe in einer BVrongeurne verforgt und daviiber efn
Gewdlbe von  Felditeinen ervidhtet. Im Mantel fabh idy
feine ' Kleinodien: 30 goldene, Hellglingende Kndpfe und
die vier Rader Jeines Streitwagens beifeben. Von den Weh-
tlagen und den dumpfen Tonen der Trauergefdnge beim
Leidenmal widerhallten bis tief tn die Nadt BHinein  die
ditftern  Waldesgriinde.

dhthundert Jahre fpdter jdredte midh) aus meinem
Gtilleben der eherne Tritt und das Waffengellivr romijder
Caborten auf, welde auf dem Grauholweg Geranmaridierten
und auf den ausfidtsreidhen Hohen von Hofwil, Wiggis:

wil, Deiswil und Moosaffoltern ihre Wadt-
poften (Specalac) ervidyteten. Bolle 400
Jahre lang bielten fie die Gegend befelst
und fogen das Land und Volf aus, bis
nidts mebr 3u Holen wat.

S dem  dden, aber fiir ihre fleiBige
Wrbeit dantbaren Land, liegen fid) nad) dies
fer 3eit die aderbau- und viehzudttreibenden
QIIemmmeniipnen nieder, und bald fabh idh
in Mossieedorf, Budfee und Urtenen ihre
~jtrobbededten  Holghiitten  in  Dorfanfied-
[ungen entftehn und eingelne folde Strobh-
paujer auf den nady dem Gippenfithrer be-
nannten Hofen. Die Walder, die Wllmen:
dert mit den IMbfern wurden den Unjied-
lungen 3ugeteilt und mit Weidevieh be-
ftofien, Das DGald 3u mir Binaufitieg und
weiter bis an den Jaun auf der Kante
bes Grauholzberges weidete.  Der frudyt-
bave Acderboden wurde den eingelnen Sippen=
genoffen parzellenweife zum Eingdunen iiber-
geben und auf den Jelgen Dreifelderwirt:
jdhaft getricben, wo id) jahrhundertelang die
alle drei Jabhre wedfelnde Saat und Crnte
R Deobadten fonnte.

Gines Morgens frith fdhlugen [ieblide
Glodentdne an mein Ohr, die vom nabhen
Kirdlein in Moosieedorf Herfamen und mit
ihrem einladenden SKlang die erft nod
f)etbmid)wbven, mun jwm Chriftentum befehrien Dorfgenoifen
sum  Gottesdienit rviefen. Das Kivdlein hatte der beim
heiligen Grab zum Ritter geicﬁlagene Burgherr, genannt
Mofer, erbaut, der nabhe dabei auf einer durdy einen Drei-
ten und tiefen Graben gefdiitten Wafferburg jak, von deren
Binnen. aus et frilh und ipdt nad dem BVerfehr auf der
Grauholitrafze ?[usfcf)au hielt. Unverziiglid) fonnte er Hod
i Mol und ftarrend in Waffen mit feinen Gefeller bei der
ihm lehenspflidtigen StraBenherberge tm Sand erjdeinen,
wo . das durdiziehende friedlide BVoll aller Stande, meiftens
Sandelsleute und Pilger, gerne NRajt bhielten. Nur allzu
haufig wurden fie Deldftigt und ausgepliindert, trof dem
purdy den Lanbdgrafen jugefiderten freien Geleit. Denn
wdhrend den IJeiten des Fauftredits verjdafften den Burg-
befigern bdie Grpreffungen, die RLehenszinfe und Jebhnten,
fowie der Ertrag des fiidreiden Sees die Mittel, . um ein
aenuBreidhes Nitterleben zu fithren und an den nie ver:
jiegenden 3ebben des BHolen und mebern ‘lIbeIs tellau—
nehmen.

Ein Jiderer Gtmhenoetfef)t erftand erft, als bte junge
Stadt Bern Herr im Lande geworden war und die Raub-
ritterburgen gebroden Hatte. Nad) mandyem blutigen Straul
flatterte das Gtadtfahnden an der SpiBe eines fiegreidhen
Sarftes die Grauholitrafe hinauf der Stadt Bern 3u.

Der 3unehmende Verfehr erforderte bald die Verbrei-
terung des uralten Verbindbungsweges und die Wnlage eines
joliden StraBenbettes fiir die jdhwer beladenen Giiterwagen.
Dazi wurden die Brudyftiide einer Wnzahl von mir ftamm:
perwandten Findlingen benubt. Sdon damals Hitte mid)
dpas Gdidial der Jertriimmerung ereilt, wenn nidht meine
jftahlGarte Beldaffenheit allen ‘Bnecf)neriud)m Wibderjtand ge-
leiftet Datte.

- Die Neuseit nabhte Heran. Mit Wehmut und als un-
tatiger ufdauer muBte idh am 5. Mirz 1798 den Enbd-
fampf und die Niederlage der lehten heldenmiitigen Berner-
truppen am FuBe des Hiigels miterleben, von dem aug
iy jo viele Jabhrbhunderte das Werden und ‘Bergef)en be-
tradhtet und verfolgt Hatte, Heute Front denjelben ein Dent-
mal fiir die Gefallenen mit dem beherzigenswerten Smabln
wort ,,Seid einig”.

‘lrnf meinem Beobadytungspoften lie man mid) in Rube
bis tm Jahre 1840—1843 bdie BViriswil-Lohitrake angelegt
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