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DIE BERNER WOCHE

Huf dem Harestrandweg. (Phot.'Bonafini.)
am Land und im Wajfer, mit Seiltdngern iiber die Stangen,
mit Tapndjen und Wafjerfpringen wurde da die’eit ausdgefiillt.

Das Bebiirfris der Crwadfenen ift ein anderes. Bom
Turnplag der Sdhule und Sportplag der Berveine fher ijt
ibnen ein geordneter, auf beftimmtes Konnen, auf Beherr=
jhen der Tednit geridhteter Betrieb felbjtverftandlidh ge-
worden,  Wen judt es audy nidht, in der wohligen Luft
jeine Glieder 3u reden! Gar mander iibt, fajt verfdamt,
jein Miillerfyitem. Wieber andere verfuden einen Dauetlauf.
Kugel- und Steinjtohplal jind ftart befeht. Jum Hantel-
reigen, -ftoBen und -driiden befammelt fidy ein. ftiller Kreis
vont  Liebhabern. Um den auf Hoher Stange Dbefejtigten
RKorb gruppicren Jid)y die Korbballjpieler und iiben jidhy im
Treffen des fleinen Tors. Am Werfen und Fangen mit
grofen und fleinen Billen ergdhen fid) Spieler und Ju=
jhauer. Nody fehlen Hier die WAnlagen fiir Hod- und Weit-
jprung und fiiv Gerdteturnen. Das alles dient der Cingel-
ausbildung. Unabhdangig von Mitjpiclern fann jeder be-
treiben was er will und jo lange es ihm pakt. Wber iiber
diefe Cingelbetdtigung hinaus geht das Vebdiirfnis bei vielen
nod 3ur Gemeinfdaftsarbeit, zum Gefelljdaftsipiel. Hier
bietet i) Korbball als bejtgeeigneter Sport an. Nidt alle
tonnen mittun, gewih! Wber alle Idnnen fidy an der Wohl-
gejtalt der Jiinglinge, an ihren Dehenden Bewegungen, am
jdhpnen Mustelipiel ihrer gebrdunten Leiber und am finn-
vollen, oft geiftreiden Jufammenipiel, erfreuen. Der Spiel-
und Gportpla neben dem Flupbad ift, wie einft das grie-
difde Gymnajion ju deutid Nadtiibungsplag — bie wahre
Pflanzjtitte gefunden Sdidnbeitsiinnes. INit einiger Liebe
sur Sade, mit Gejdhmad und VBerjtand lafjen Yidh gerade
die Nafenplae auf der Wareinfel 3u ridtigen BVoltsbildbungs-
jtatten ausbauen, als ftarfes Gegengewidht 3u Kino und
Kabaret.

Jum Bolt gehdrt aber aud) die Frau, das weiblide
Gefdledt iiberhaupt. Ju feinem andern Sport ijt fie o
geeignet wie jum Sdwimmen. Dak Jie in Bern — und
audy an andern Otrten — nod) nidht auf der ihr zufontmenden
Hiohe iit, dafiir liegt die Sdhuld viel weniger bei ihr als
beim Manne. Was die Wnjtalten im Marzili betrifft, jo
nehmen Jid)y die des Frauenbades geradezu dibig aus
neben dem Bubenjeeli und dem Manner-Warebad. Jum
Erlernen des Sdwimmens ftehen den Knaben Hunderte
von Metern Bord an der fleinen Ware zur BVerfiigung. Die
Maddhyen miiffen Jich mit etwa 50 PNeter begniigen. Nod
brutaler ijt der Unterjdhied im Bad an der offenen Ware.
Dort DHaben fidh die Herven der Sdhopfung den [dhidnjten,
gemiitlidhiten Rube- und Spielplal der Welt gefdaffen, fern
vom Getitmmel des Buebenfeeli, nidhts in den Obhren als

das tille Raujdhen der Ware und der Silberpappeln. Und |

fiir die Frau, was ift vorhanden, was wurde ihr gnadigft

gewdbhrt? Die langlte Jeit hindurd) Hatte fie an der of-
feren Ware nidts 3u holen. Vor 3wei oder drei Jahren
erlaubte man ihr, dem Gejdrei und Gelfreijd des Meitidyi-
feeli fitr einen Wugenblid 3u entweiden, fittjam auf Jhmalem
Weglein einer [dwarzen Bretterwand entlang 3u Hujden,
die Ware 3u gewinnen und rafd, rafd) wieder, nadhdem fie
faum dem Flup entftiegen, nad ihrem ,,Eldorado’ juriid
su fliehen. Es ijt swar nidht die vielgeriihmte . Geduld und
Wniprudhslofigleit der Frau, die diefes entwiirdigende Spiel
erfduf. Sduld davan ift ihre Sdwdde, ihre Riiditandigleit
im Sdwimmen und im Sport im allgemeinen. WAber bdiefer
Mangel fann audhloieder nidht ihr allein’sur Laft’gelegt werden.

Um fo mehr haben wir Mdanner nun die Pflidht, 3u
helfen. Genau o gut wie wir, Hat die Frau das Redt
auf einen Rube- und Spielplal, der unmittelbar an die Ware
jtokt, aus dem fie mit ein paar Sdritten Hervortreten und
3 dem fie Vi) nady Belieben uriidziehen Tann.- Wir [ddaken
dody unjer Plagden fehr, auf dem wir uns, unbeldftigt vom

— anbdern Gefdyledht, an der Gonne rafeln tonnen. Nidt anders

witd es auf der Gegenfeite fein.. Darum ein Frauen-WAarve-
und Sonnenbad, das an die offene Ware reidht!

Swifden Mannerbad und Frauenbad Hinein gehort
dann um Sdhluffe nody das Familienbad IJd Habe
nun, feit es befteht, dem Treiben in fener ftillen Cde gar
mandmal 3ugefdaut. OFft befdlidh midy eine jtille Wehmut.
Wie nah find Jidh dod) hier Mutter und Kind, BVater und
Sohn. Die Kleider trennen fie fonft fo rauh und Hart
Sier ift engjtes, Berslides Berhiltnis; der BVater fo grof
und ftart, wenn er mit dem Bueb, dem Mddden, Jie vor-
fidytig an der Hand fithrend, ins midtige Warewaffer jteigt;
die Mutter o lieb und warm, wenn fie ihr Kleines auf
die Arme nimmt. Man unterjddke nur nidht den Wert des
Familienbades fiir die Pflege des Familienfinnes. Hier
it guter Grund und Boden; hier ift ein fleines Paradies.
Wenn unfere Behvrden wohl beraten find, dann jdaffen
fie ein Jdones, grokes Familienbad, mit offenem Jugang
an die grofe und an die fleine Ware, an die groke fiiv Bater
und Mutter, die ftets ein Derrlides Bild gewdbhren, wenn
fie aufammen, gefund und froh, der reienden Flut ent-
fteigen, an die fleine fiir die Sinder, deren erfte Sdhwimne-
ftunde bort die Cltern it Freude iibernehmen.

Sm Berner™ Strandbad.

(Brief einer Bernerfrau an ihre Freundin auf dem Lanbde.)
LBon A Huber. :

Liebe Emmy! ! .

Eben haben wir die Deriihmte ,, Brennerperiode’’ Hinter

uns. Sie ijt nidt gevade fehr angenehm, aber dod) wiegt

fie die Freude und die Lujt am Baden nod) lange nidht auf.

Am}Aaresirand oberbalb>des Sddnaubriicklelns,

(Phot. Bonafini.)
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Meinen fleinen Haufeli hot es audy tidtig hHergenommen. |
Aber er it tapfer und [dreit nidht. Bald wird er am gangen
Riiden den ,,Sdyinder Hhaben. €s it gut, daB er nidht zur
SGdule geht, fonjt wiirde irgend ein unfundiger Sdularst
nod) behaupten, es feien Fledten, wie das aud) jdhon vor-
pefommen ijt.

Fajt tdaglidy Defuden wir unfer unvergleidlides Fa-
milienbad. Du Tannjt Dir das Leben und das Ireiben dort
unten an der WAare gar nidt vorftellen. Morgens, jo wum
halb gehn, sehn Ubr, ift es nody giemlid) rubhig. Nur verein-
selte braune Gejtalten gehen Herum, oder liegen auf den
hilzernen Pritiden und baden [id) die Glieder in der (Morgen-
jonne. Gegen 3wdIf Uhr aber mehren jidy die Gdfte. Frauen
evideinen. Sie warten auf ihre Mdanner. Es fingt an zu
wimmeln von Draunen, toten und nod) weiBen Gejtalten,
in Badehojen und BVabdelojtiims aller Farben. Die Kinber
jauen Jidy nad) dem Bater um, und wenn [ie in dem
S Ameifenhaufen’ jo was Wehnlidyes entdeden, fo laufen fie
ihm entgegen; und meiftens finden,fie aud) ben Richtigen heraus.

Unterdelfen hat die Mutter auf dem Gras ein Tud
ausgebreitet und davauf die mitgebradyten Lederbiffen bereit-
gelegt. Man ikt fehr einfady, ohne hors-d’ceuvre, Braten
und Delfert, dafiir jdeint den Sdnabulierenden die warme
Mittagsionne in den Naden. Wber es fdhmedt gut; das fieht
man aus den gufriedenen und frofliden Gefichptern. Selbit
pas Baby, das auf dem Voden liegt, fommt zu Jeinem
Redht. €5 Iutidt vergniigt an feiner Flajde und jtrampelt
mit feinen diden Beindjen dazu. ;

Dem_Herrn dort, mit dem glingenden ,,Feinjdmeder-
vingli”, ideint das frugale Mittagsmahl aud) fehr u jdhmet-
fen. Gt findet wobl feinen Unteridyied jwifden feiner roten
Qimonade und dem Neuenburger, den er fonft zu trinfen

ewof)‘“t ﬁt' ) Lo i
£ Unterdeflen ift der Verfehr nidht WHIl geftanden. Gange
,,Snbtaneritamme“ beiderlei Gejdledits siehen aavaufwirts,
uim ii_d) vom ingenanntgn Spif oder von irgend einem
peliebigen S_Bunfte aus in das fiihle, erfrilpende Nak 3u
werfen. Mt ein paar fraftigen Siigen verfudyt man die
anitte des Bluffes 3u erveichen. Biudlings oder riidlings
geht’s aavabwdrts; vedts jtehen bie Hiuler des Kirden-
felbes in der Geiben Mittagsglut, und aur Qinfen gleiten
ftille Birten und [c‘f?atttge Weibdenbiijde voriiber. Weit oben,
pom ,,Sddnauetli her, erjdheinen ganze Sdaren von Kip-
fen. Wie Regeltugeln find fie angufehen. Der eine und
per andere taudt voll Webermut unter wund wieder auf,
und da und dort jdimmert eine pradytige Glage iiber den
Walferipiegel hinweg.

Rad erfolgte'r Abtiihlung fann man die Heife Sonne
jdpon ertragen. SHier liegt eine Gruppe beieinanbder auf dem
griinen Rafen; Jman erablt fidy Wike, und das frohlide
Qadyen dringt hinitber bis 3u den alten, ehrwiirdigen Béumen
am_Froidweiber, bie, wie mein Mann fagt, mit philo-
jopbifder Gelalfenbeit iiber alles hinwegfdamen.

Hier wItd mit viel Behendigleit und Cleganz Ball
gefpielt, bis dev Ball, troy Effet, mitten in einen Familien-
freis flieat. Aber das madyt nidts, aud) wenn er in einen
Teller_voller Guppe platdt. Man riimpft die Nafe nidt,
man it nidt nerods; vergnilgt und ladyend wird er wieder
3u'rutf_gemorfen, Cine dltere Dame Bilft Heim Balljpiel mit.
Gie it nody viel dider als Du, und das will dod) etwas
iagen. Alle Adptung vor ihr, dak Jie i nidht geniert und
m}tmwad)t mit der frohen Jugend; das madyt fie im Gegen-
teil jehr fympathild).

Dort verjudt Jid). einer mit vefpeftablen Gpedieiten
im Hodjtand. Der Aufidwung geht, dod) etwas unbe-
Dolfen, aber der frobat it aud) nidt erftaunt, wenn er
bedeutend  jdyneller wieder Herunter auf den Baudy obder
auf den Hinterteil fallt. Weiter Hinten wird mit viel Ger
jdic eine Kugel geftoBen. Sebnige, mustuldje Gportsleute
iiben Jid) und 3eigen ihr Konnen; aber audy dlteve, ungeiibte

\

Herven genieven fich nicht, ihre Kraft wieder einmal zu exproben,

Hier findet jid) alles zufammen, und jwar mit gropter
Selbjtverftandlidyteit: Familien, Freunde und Freundinmnen,
PBrofelloren und Dienftminner, Pidagogen, Sdriftteller und
Gdriftieher, Werzte, Grofrate und Sdreiberlein, Ingenieure
und Handlanger. Alles ift Jidy gleidy: Wenjdy an der warmen
Gonne und in der freien, gejunden Luft. Obenan natiirlid)
jfteht die Hodite Injtanz - Das ift der Babdeaufjeher. Fiiv
ihn Jind audy alle gleidy: Menfden in Badehojen und Bade-
fojtiims.” Wber ex felber ift nidht immer gleid). Wenn die
Guppe iiberfodit, — man fann bei ihm warme Suppe und
Wiirjte faufen — oder wenn er nody nidt alle Badhojen
vermietet hat, dann ijt er fehr (dledyter Laune, und das
Detommen alle 3u fithlen vom jdlanfen Badfildy Herauf bis
sur -gefeliten, wobhlerndhrien Frau mit langen, blauen
Krvampfadern.

Bald hatte id) nod) eine widtige Perfon vergeffen.
Das ift der ,,GlLiler und Gliijdteler’. Meijtens gehirt er
der ,reiferen Jugend”, fo 3wijden 35 und 50 IJabren, an.
PMan mertt es gleid), dab er nody aus einer anbdern Epode
jtammt, aus den Jeiten der alten Tagblatt=Tante, da es nodh
fein Familienbad gab und feine BVerbindungstiire wildyen
Frauenbad und Mannerbad. Wber der Wrme hat fein grofes
Gliid, aud) wenn er i), um mebr 3u jehen, auf den , Sperr-
plag* jtellt, bei der Tveppe, wo bdie badenden Nizen und
Waffernymphen auszujteigen pflegen. Die Madden und
Frauen beadten ihn faum, und wenn jeine Augen allzufehr
su glangen anfangen, Jo bringt ihn ein nedijdes Sders

.wort von felber wieder in die Wirklidyteitl suriid, bis er fid)

endlidh, flein und haBlidy, in feine Gemdder suriidzieht.

- Wehnlidy und dody ganz anders fieht es im Sonnen- und
im Frauenbad aus. Hier it Hauptiadlid der fonfervative
Teil vertreten. C€r bezeidnet es nody als unanjtindig, in
biefem Wufzug im Mdannerbad 3u erfdeinen, fidy dort an-
fehen 3u laffen und, was nody graplider ijt, Manner in Babea
Hofen 3u fehen. Wuf der Pritjde liegen meiftens die dltern
SJahrginge. Ja [elbit das alte Miitterdhen mit dem jdhloh-
weiken Haar [deint nod mit wohligem Bergniigen feine
‘Ial%en Glieder von der ewig jungen Sonne durdypwdrmen 3u
affen. ; ; o

3Im Frauenfluhbad ift die jiingere Generation vertreten.
Braungebrannte Wajfervatten, die weniger der Sonne als
des Waffers wegen hierher fommen, tummeln fid) mit oiel
Larm und Gejdyrei im Waljer Herum, bis das jtrenge Wort
des refpeftierten Badeauffehers fie zur Rube weilt. Keinen
Tag geht es hier ohme ein Jntermeszo ab. Mit Stange
und Rettungsring, mandmal fogar mit einem Gondeli, muf
der uffeher irgend eine ,liihne’" Sdwimmerin aus dem
Waffer Ffijdpen, die zu viel Wajfer gefdludt und darob
die Geiftesgegenwart verloven hat.

Hier iiberfommt Didy feine Langeweile. Wm [liebiten
aber verweile i dod mit meinem Mann und meinen Kine
dern im Familienbad.  Im  Frauenflugbad geht es mir
allzu jugendlidy 3u und im Gonnenbad 3u gefeht und 3u
feribs —. Jun Jtehe id) vor der BVerbindungstiite und muk
unwillfiiclidy lachen. Bor drei Jahren ftand hier nod eine
fpanijde Wand, damit nidht etwa ein unbefugter Blid aus
dem Mdnnerbad ins Heiligtum der Frauen treffe und ex-
plodiere. Wud) polizeilidhe Vorjdriften waven an der Tiire
angebradt: ,,Den Frauen ift nur das Paflieren aber nidt
der Aufenthalt im Mannerbad erlaubt.” Lehtes IJahr wurde
diefe Bor|drift abgedndert. Man war weniger dnaftlich
und fdpieb: ,,Den Frauen it der Wufenthalt im Mdnner-
bad nur von 3wdIf bis zwei Uhr gejtattet.” Heute it aud
diefe Borfdrift veridwunden. Das it beftimmt ein Fort-
jritt. Wie lange wird es wohl dauern, bis die lelten
Sdranfen fallen?

Aljo, liebe Cmmy, wenn Du mal nad)y Bern in die
Fevien Tommit, dann mult Du Dir diefen Betrieb audy
anfehen, und Ddann aud) grad mitmaden. BVergif Dein
Badeloftiim nidt.
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